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༄༅།།རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ 
བསྡུར་མ་རྣམ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 








སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གིས་བསྒྲིགས། 
དཿ གསུང་འབུམ་ཕ་པ།༽ 





༄༅།།ཤདིན་རྒྱས་ལའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་དཾན'འགྲེལ། 
རྒྱལ་ཚབ་དགཾདས་པ་རབ་གསལ་བླེ་གསལ་ 
མགུལ་རྒྱན་ཨཾགས་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ 
སྐར་འཞུགས་ཡཾ།། 





ླྲ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


2015 




















པིསབིས། ྫག །་ཀ 





བརང 151 128 1:11 1212 12 






བར་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས། 
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༄༅། །ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ་ཕོས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའེ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་སོགས་བསྐོར་ཏེ། གཞི་དངོས་པོའི་རྣམ་གཞག་ལས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཅས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
གཙོས་དཔལ་རཱལེནྡྲའི་པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་སོགས་ནས་རིགས་པ་དང་མྱོང་བས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་འཛམ་གླིང་འདིར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། མཐར་པུར་རྒྱལ་བོད་དུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལོ་པཌ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བོད་རང་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞིབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་དུས་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བྱུང་ 
བར་མ་ཟད། ཆེན་པོ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་སོགས་སུའང་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་བླ་མེད་ 
བསྒྲུབས་ཡོད། 


སྐབས་དོན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་དུ་མས་ཡིག་འཇོག་ཤེན་ཏུ་མང་བ་ལས་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དབུ་ཕར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི ་ཡིག་ཆ་སོགས་ནི་གཞུང་ 


སྤྱིའི་ཁོག་ལ་བཤད་པ་ཚང་ལ། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དོགས་པའེ་ 





མཐའ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་བ་དང་། ཡོངས་གྲགས་ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་རར་གྲགས་ 


པའང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ཞིང་བློ་གསར་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཐབས་ཚུ་ ལ་ཟབ་ 
དྲཿདྟོནྷ་ཀྱི་ཱོ་ཡོའ་བོོ་བྱིཧ་ཅི་རོ་བུང་ར་གཏོན་ཡི་ག 
ད་ལམ་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ནས་རྗེ ་བཙུན་གྱི་ཡིག་ཆ་པོད་ལྔ་སོགས་ཡིག་ཆ་ 
བགྱིས་པར་འབྲེལ་ཡོཿ ད་ཀུན་ལ་ཡི་ ་རང་བསྔགས་བརྗོད་དང་། འབད་པས་བསགས ་པའི་ལེགས་ 
བྱས་ལ་བསྔོ་བ་དང་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལེགས་བཤད་དེ་དག་གིས་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡོང་བའེ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་བསྟན་ 
འཇི ན་རྒྱ་མཚོས། རབ་ ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་སྦྲལ་, ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ ་བ སྡུར་མའི་ལས་རིམ ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 


འདེར་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
བོའི་གསུའ་འབུམ་དཔེ་རྙིང་ཁག་དང་ཞིབ་བསྡུར་དང་འབྲེལ་པོད་གསར་བཞེས་སྐབས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཁག་དོན་ 
ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཐུང་ཙམ་ཞུ་ན། 

རེ བྱ་བ་འདི་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱི་ལོ་ (༡༩༢༩) ལོར་རྒྱ་ནག་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དེབ་གཟུགས་སྟོད་སྨད་གཉིས་དང་། དེའི་ར་བ་ལྟ་བུ་སྐུ་འབུམ་པར་མ་བཅས་སུ། 
སྔ་སོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དང་། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དཔེ་རྙིང་བཅས་དང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚིག་ནོར་ཙམ་ 
མིན་པར་དོན་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་བྱུང་བའི་དབང་གིས་བྱ་བ་འདི་ལ་མ་འཇུག་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་ 
དཔེར་མཚོན་ཅམ་ཞིག་འགོད་ན། སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
སུ། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་བཅས་སུ་བཞུགས་པའི་དཔེ ་རྙིང་ཡིག་ཆ་ཁག་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། སྐུ་འབུམ་དང་མཚོ་སྔོན་པར་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ། ཡང་ལོག་ 
གང་རུང་གང་ཞིག་ཅེས་གསལ། འདི་ལྟར་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ལོག་གཉིས་གའི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་དོན་གཅིག་ཅེས་གསལ་ཡང་། སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ནང་དུ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་སྱོང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་དོན་གཅིག །ཅེས་གསལ། 
འདི་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་རིགས་སྤྱི་དོན་ལས་བདེན་འཛིན་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
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བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཀག་པ་དང་ནང་འགལ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡང་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ་རྙིང་ཁག་མཐུན་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་འདོད་སེམས་ཡོད་པར་བཀག་ཅིང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། གོང་གསལ་པར་མ་གཉིས་ལས་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ 
འདེར་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཟུར་འདོན་བྱས་པ་ཡིན། 

སྐུ་འབུམ་པར་མ་འདི་དབུས་པར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་པར་ཤིང་ 
གསར་བཞེས་སྐབས་སུ་ཞུ་བཅོས་བྱས་འདུག་སྙམ་ཏེ། དཔེར་ན། རྗེ་བཙུན་པས་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ 
ཐར་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པར་སྐྲན་བྱས་པ་དང་། སྐུ་འབུམ་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་ 
བལྟས་ན། སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ནང་བཅོས་ལྷད་མངོན་ཆེན་ཡོད་པར་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གང་ནས་བལྟས་ 
ཀྱང་བལྟས་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་པའི་བཅོས་ལྷད་མང་དུ་སྣང་། འདིར་ཟུར་ཙམ་ཞིག་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་པར་མ་ལ་ 
བཀྲར་དང་སྐུ་འབུམ་པར་མ་ལ་སྐུར་གྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་འགོད་ན། བཀྲར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་ཅིང་། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ན། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྐུར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཡང་སྣང་སྟེ། 
གནས་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ན། ཞེས་ཐད་ཅིས་བྱས་ན་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཚིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བཀྲར། བདག་ཀྱང་། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྐུར། ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདག་ཀྱང་། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། ཡང་བཀྲར། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་འགྱུར། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། 
སྒུར། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་ཚིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེབ་པར་པར་མ་གཉིས་ཀ་འོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཟིགས། 

༢༽ བསྡུར་རྒྱུའི་མ་དཔེ་དང་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཚ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་སྐོར། དང་པོ་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་བོད་ནས་ 
གདན་ཞུ་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་དཔེ་རིང་དཔེ་རྙིང་གྲས་སུ། དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན་དང་། རིགས་ 
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སྱི་དོན་དང་། སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན་བཅས་ཕུད་པས། གཞན་སྤྱི་མཐའ་ཟུར་བཀོལ་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་། 
འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། མཛོད་སྤྱི་དོན་དང་། གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ 
དང་། གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

གཉིས་པ་འབྲས་ལྡོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་རྙིང་དཔེ་རིང་གྲས་སུ། ཕར་ 
ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། དབུ་མ་དང་། 
འདུལ་བ་དང་། མཛོད་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་དང་། དགག་ལན་གཞུང་ཚན་གསུམ་དང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

གསུམ་པ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རིང་གྲས་སུ། པར་ཕྱིན་སྤྱི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཟུར་བཀོལ་ཆ་ཚང་དང་། གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

བཞི་པ་སྐུ་འབུམ་པར་མ་དཔེ་རིང་གྲས་ནས་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ 
བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། འདི་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རྙིང་གྲས་ཀྱི་ 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་བོད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བའི་གྲས་དང་། དཔེ་མཛོད་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས ་དང་ཚི་ ག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོཿ ད་པ་སྔར་དཔེ རཾ 
མཚོན་ཙམ་ཞུས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། 

ལྔ་པ་ལྡི་ལིའི་པར་མའི་གྲས་ནས་གསུང་ལན་གླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་དང་། 
གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་དང་གསུམ་བསྡུར་གཞིའི་གྲས་སུ་བཞུགས། 

དྲུག་པ་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆ་ནི། མཚོ་སྔོན་པར་མ་པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་དང་། ལྷ་ས་ནས་པར་སྐྲན་བྱས་ 
པའི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆ་ཚང་དང་། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་དགའ་བྱང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་སྔ་ཕྱིར་པར་ 
སྲུན་གནང་པའི་གྲས་ནས་པོད་ལྔ་ཆ་ཚང་དང་། ཐེན་ཝན་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་དགག་ལན་སྐོར་དང་གྲུབ་དོན་ 
ས་གསུམ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པོད་ལྔ་ཆ་ཚང་བཅས་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆའི་གྲས་སུ་བཞུགས་ཡོད། 

བདུན་པ་འདིར་བསྡུར་གཞི་དང་ཟུར་ལྟའི་གྲས་སུ་མ་འཁོད་པར་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཉིན་ཧོང་དུ་ 
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ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་། ལྷ་སའི་པར་རྙིང་ཁག་ནི་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་དང་། རྒྱ་གར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཞེས་ཐོས་པ་ལྟར་བསྡུར་གཞི་དང་ཟུར་མཆན་གང་གི་གྲས་སུའང་མེད། 

༣༽ ལུང་མཆན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། དང་པོ་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། དང་ཕོ་བཀའ་ 
བསྟན་པར་མ་གང་ཡིན་དང་། གཉིས་པ་དེབ་གྲངས་གང་ཡིན་དང་། གསུམ་པ་པོད་གང་ཡིན་དང་། བཞི་པ་རྩོམ་ 
པ་པོའི་མཚན་དང་། ལྔ་པ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་མཚན་དང་། དྲུག་པ་ཤོག་གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ 
ན། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁིི། ༤༨༧་༦། ལྟ་བུ་ཡིན། འདེས་ 
བསྟན་འགྱུར་ལའང་མཚོན་ནས་ཤེས་ནུས། གཉིས་པ་བོད་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། དང་པོ་གང་གི་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་པོད་གང་ཡིན་དང་། གསུམ་པ་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་དང་། 
བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་། ལྔ་པ་ཤོག་གྲངས་ཐིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ན། སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༦༧་༦། ལྟ་བུ་ཡིན། 

༤ བསྡུར་མཆན་འགོད་སྟངས་ནི། པར་མ་གང་ཡིན་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། མདུན་རྒྱབ་དགོས་རིགས་ 
ལ་མདུན་རྟགས་ (ན) དང་རྒྱབ་རྟགས་ལ་ (བ) བཅས་བཀོད་ཡོད། ལུང་བསྩལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དང་། རྙེད་ཀྱང་ 
ལུང་མཆན་བཏགས་མཁན་ངོས་ནས་ལྷག་ལུས་ལ་བྱུང་བ་གཅིག་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིག་ཆར་དྲངས་པའི་མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ཡོད་འོག་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། འདེར་དམིགས་བསལ་མཁྱེན་དགོས་པ་ཞིག་ནི། རྗེ་བཙུན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལུང་བཀོད་པ་རྣམས་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མར་དྲངས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཡང་། འདིར་ཡུམ་བར་མའི་ལུང་མཆན་བཀོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མར་གཞིར་བཞག་ནས་ 
བཀོད་ཡོད་པས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ཕྲན་བུར་སྣང་། 

་ དཔེ་བསྡུར་མའི་མཚན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། སྔར་བོད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བའི་གྲས། སེར་ 
བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཐོག་ཁར་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཚ་རྣམས་ལ་/ག༽དང་། སེར་བྱེས་དཔེ་ 
མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་/ཕ༽དང་། འབྲས་ལྡོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ 
ཆ་ལ་༼ཏ༽དང་། ལྡི་ལིའི་པར་མ་ལ་༼ད༽དང་། སྐུ་ཅུམ [རཆ 108 སྦག་སའི་པར་མ་ལ་/བ༽རྟགས་ 
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བཏབ་ནས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། པར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་བྱུང་བའི་མཚམས་སུ་གྲྭ་ཚང་ 
དང་དཔེ་མཛོད། འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་རྙིང་བཅས་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་དཀྱུས་སུ་བཀོད་ཅིང་། མི་མཐུན་གཞན་ 
ཇི་ཡོད་འོག་མཆན་བཏགས་ཡོད། པར་མ་ཕན་ཚུན་བསྡུར་འབྲས་སུ། ཡི་གེ་ཆད་པ་དང་། ལྷག་པ་དང་། མི་འདྲ་ 
བ་སྟེ་ཆད་ལྷག་མི་འདྲ་གསུམ་སོགས་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་ཉན་སྟབས་བདེརེ་ཆེད་དུ་དེའི་གོང་འོག་གི་ཆིག་ 
རིས་དང་སྦྱར་ནས་ཆིག་གསལ་པོར་བཀོད་པ་ལས་ཆད་རྟགས་དང་ལྷག་རྟགས་གང་ཡང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་མེད། 
ནོར་མཆན་དང་ལུང་མཚན་དང་དཔེ་བསྡུར་མའི་མཚན་བཅས་ལ་ཨང་རྟགས་སྒོར་ཁྱིམ་མ་འདེ་(@ .བབེད་སྤྱོད་ 
ཐོས་ཡོད་ 

༦༽ ནོར་མཆན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། གཞི་མཐུན་ལ་འ་འཐུན་དང་། ས་མཚམས་ལ་འ་འཚམས་བྲིས་ 
པ་སོགས་ནོར་བ་རྒྱུན་འབྱམས་རྣམས་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤས་ལྟ་བུ་པར་ཤིང་ཡིག་འབྲུ་ཆག་སྐྱོན་བྱང་བ་ 
ཁག་དང་། ས་བཅད་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་པ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གོང་འོག་གྲངས་འཁུགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡི་གེ་ 
ནོར་ངེས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ལས། ཚིག་དོན་ངོས་མ་ཟིན་པ་བརྟག་དགོས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་འགྱུར་བ་བཏང་མེད། ནོར་བ་ངོ་ཤེས་ངེས་ཅན་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་མཆན་སྦྱར་ 
བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་གང་བཅོས་པ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་ཕལ་ཆེར་འོག་མཚན་བཏགས་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་ནོར་བ་གཅིག་མཐུན་ཧ་ཅང་མང་བའི་རིགས། དཔེར་ན། ས་མཚམས་ལ་ས་འཚམས་བྲིས་པ་ལྟ་ 
བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས། གོང་འོག་རེ་ཟུང་ལས་ཐམས་ཅད་མཚན་དུ་བཀོད་མེད། བྱ་ཚིག་ཡིག་གཟུགས་མི་ 
མཐུན་པར་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་བསྡུར་གཞིའི་མ་དཔེ་རྣམས་ལས་གང་ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
དཀྱུས་སུ་བཀོད་ནས་གཞན་རྣམས་འོག་མཆན་བཏགས་ཡོད། ཡིག་ཚར་དྲངས་པའི་ལུང་ལ་ཆད་ལྷག་ནོར་ 
གསུམ་སོཿ གས་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་གང་དྲངས་རྒྱུའི་ལུང་གི ་མ་དཔེ ་དང་ཞིབ་བསྡུར་ཐོཿ ག་དེའི་ཤོག་གྲངས་ 
ཟིག་ཕྲེང་བཅས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་མིན་པ་ལ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ལྟ་བུ་ལུང་མིང་ནོར་བའི་རིགས་ 
ལ་གསལ་བཤད་ཉུང་ཙམ་རེས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། 

༧༽ དག་གཅིག་འགྱུར་གྱི་སྐོར། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་པོད་ལྔའི་ནང་གསེས་ལ་དག་གཅིག་འགྱུར་མ་ 
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རུདྨ་ཐྨ་མྤ་ཐདྙ། པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ལྟ་བུ་གཞུང་གཅིག་གི་གོང་འོག་ལའང་དག་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་དཔེར་ 
ན། རྟགས་བསལ་རྟགས་གསལ། ངོས་སྐལ་ངོ་སྐལ། མངོན་འགྱུར་བ་མངོན་གྱུར་པ། འགྲེལ་བ་འགྲེལ་པ། མཐའ་ 
དཔྱད་མཐའ་བཅད། གོ་རིམ་གོ་རིམས། ཊིཀ་ཏཱིཀྐ། ཅིག་ཆར་ཅིག་ཅར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་། འདི་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་ཡིག་ཆ་གཅིག་པོ་མིན་པ་ཡིག་ཆ་གཞན་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཞིག་གི་ནང་དུའང་ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་གཞུང་དོན་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མེད་པར་བརྟེན། དཔེ་ཁྲིད་དགེ་ 
ནན་དུ་མ་ཞིག་གིས་འདི་རིགས་རང་སོར་འཇོག་ན་དགེ་མཚན་ཚེ་བའི་སྐོར་དགོངས་འཚར་བྱུང་པ་བཞིན་སྔར་ 
བཅོས་ཟིན་ལྷག་ལུས་བྱུང་པ་ཕུད་གཞན་པར་རྙིང་དུ་གང་འཁོད་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

༨༽ བོད་གྲངས་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་སྐབས་སུ་པོད་གྲངས་གོ་རིམ་འགོད་ 
སྟངས་ཐད་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་སྔགས་དང་པོ། པོད་ལྔ་ལས་དབུ་མ་དང་པོར་མཛད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་སྣང་ཡང་། འདིར་པོད་ལྔའི་གོ་རིམ་རྣམས་གཙོ་བོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོད་པའི་བང་རིམ་ལྟར་ 
བསྒྲིགས་པ་ཡིན། བསྡུས་གྲྭ་གསུམ་བློ་རྟགས་གཉིས་བཅས་རྡེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་མིན་ཡང་སེར་གྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཡིག་ཆའི་གྲས་སུ་བཞུགས་པར་བརྟེན། འདིར་པོད་བཅུ་དྲུག་གི་ཐ་མར་བསྒྲིགས་འཇུག་བྱས་ཡོད། རྗེ་བཙུན་ 
ཡིག་ཆ་དཔེ་རྙིང་ཁག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཕོད་ཀ་པ་ནས་ཏ་པའི་བར་པོད་དགུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལ་ 
པོད་ཀ་པ་ནས་ང་པའི་བར་པོད་བཞིར་བྱས་ནས་འདུལ་མཛོད་དབུ་མ་ཟུར་བཀོལ་སོགས་ལ་པོད་རྟགས་མ་མཛད་ 
ཀྱང་། འདིར་ཡིག་ཆ་དཔེ་བསྡུར་མ་པོད་གསར་བསྒྲིགས་སྐབས་སུ་ཕོད་ཀ་པ་ནས་མ་པའི་བར་པོད་བཅུ་དྲུག་ 
བྱས་ནས་བསྒྲིགས་ཡོད། 

དེ་ཡང་པོད་དང་པོའི་ནང་རྗེ་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་ 
བཅས་བཞུགས། བོད་གཉིས་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་བར་དང་། 
བོད་གསུམ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན་ནས་སྐབས་དང་པོ་མ་རྫོགས་བར་དང་། ཕོད་བཞི་ 
པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་དང་། བོད་ལྔ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་ 
དོན་དང་། བོད་དྲུག་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུའི་སྤྱི་དོན་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། ཕོད་ 
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བདུན་པའི་ནང་བསམ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་བཅས་དང་། པོད་བརྒྱད་པའི་ནང་ 
པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་། བོད་དགུ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ 
གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དང་འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། ཕོད་བྱཅཅུ་པའི་ནང་བསམ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། པོད་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་། ཕོད་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ 
འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། བོད་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་མཛོད་སྤྱི་དོན་དང་། ཕོད་བྱང་བཞི་པའི་ནང་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་ 
པ་རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། མཉན་བྱ་ཟུར་བཀོལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་བཅས་དང་། པོད་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དགོངས་རྒྱན། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། གོ་ལན་གནམ་ཁུགས་ཐོག་འཕེབས་བཅས་དང་། པོད་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ནང་བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། ཟློ་རྟགས་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་པོད་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཐོག་བསྒྲིགས་ 
བཀོད་བྱས་ཡོད། 

༩ དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། སྤྱིར་དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ལ་གདན་ས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་རྩོད་ 
པའི་གཞུང་ཚན་ཁག་ལ་ཐ་སྙད་བྱེད་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲིགས་པ། དཔེར་ན། དབུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱལ་སྲས་ཆུང་ 
བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་སྐབས་སུ། རྟགས་གཞན་བཞི་པ་དང་། མུན་ཁུང་བུམ་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་གདན་ས་རང་དུ་ཐ་སྙད་གྲགས་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ས་བཅད་ 
དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་བརྗོད་བྱའི་སྡེ་ཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཡང་ས་བཅད་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲི གས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ས་བཅད་གཙོར་བཟུང་བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
དཀར་ཆག་ཏུ་ས་བཅད་བཀྲམ་པའི་སྐབས་སུ། མ་བཅོས་ཐབས་མེད་འགའ་ཞིག་ལས། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་གཉིས་ 
ལས་དང་། གཉིས་སོ་དང་། གཉིས་ནི་ལྟ་བུ་གང་འཁོད་དཀར་ཆག་ཏུའང་རང་སོར་འཇོག་པ་ལས་ཚིག་བདེ་མིན་ 
དང་། གཅིག་འགྱུར་དགོས་ཤག་གིས་འགྱུར་བ་གཏོང་པ་སོགས་གང་ཡང་བྱས་མེད། གཞུང་དུ་དགག་གཞག་སྦོང་ 
གསུམ་དང་། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ལ་ཡོད་རིགས་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀྲམ་ཡོད། 
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༡༠༽ བྱ་བ་འདི་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། ལས་བྱེད་ལ་སྡེ་ཚན་ལྡར་བཅད་དེ། དང་པོ་ལུང་ 
འཚོལ་མཁན། གཉིས་པ་མ་དཔེ་དང་བསྡུར་མཁན། གསུམ་པ་གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། བཞི་པ་དཀར་ཆག་ 
སྒྲིག་མཁན། ལྔ་པ་དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་མཁན་དང་ལྔར་དབྱེ་བའི་ནང་ནས། ལུང་འཚོལ་བ་དང་དཔེ་བསྡུར་བ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་འདུལ་བ་གསར་རྙིང་དང་དབུ་མ་གསར་རྙིང་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅས་འཛིན་གྲ་ལྔའི་ནང་ 
ནས་ལོ་སྔ་མའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་གནས་རིམ་མཐོ་ཤོས་ཁག་ནས་འདེམས་བསྐོས་བྱས། དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན་ཕྱི་ལོ་ 
(༢༠༡༢།ལོའི་ལྷ་རམས་འཛིན་གྲྭ་བ་རྣམས་ཡིན། གོང་གསལ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་པར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་དང་ 
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འབྱོར་དཔལ་བཟང་དང་། །མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །སྨྲ་བའེ་ 
སེང་གེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སོགས། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡོཿ ངས་འཛིན་རྣམས་ལ་ 
འདུད། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་སློབ་མའི་ཚོགས། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གྲགས་པའི་གཞུང་། །རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
པོ།རྒྱལ་ཚབ་དར་མའི་ལུགས་བཞེན་དབྱེ་བར་བྱ། ། 
འདིར་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེ ལ་གྱི་དོན་འགྲེལ་རྒྱལ་ཚབ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་བློ་གསལ་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ། རྒྱ་གར་ན་ 
སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དུ། བསྟན་ 
བཅོས་འདིའེ་མཚན་ལ། པྲ་མ་ཌ་ཝར་ཏི་ཀ་ཀཱ་རི་ཀ །ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཚད་ 
མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་པྲ་མ་ཌ་ཞེས་པ་པྲ་དང་པོ་ 
དང་། རབ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི། ཚད་མའི་སྐད་དོད་པྲ་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པའམ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 


- 


མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན། 





ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་དོན་དུ་བཞེད་ལ། འདིར་པྲ་ཞེས་པ་དང་པོ་དང་། མ་ 
ཌ་ཞེས་པ་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས། དང་པོ་འཇལ་བ་ཞེས་པ་དོན་འགྱུར་དུ་བྱས་ནས། གསར་ 
དུ་མི་བསླུ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མའི་དོན་དུ་བཞེད། 

འོ་ན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་པའི་ཚད་མ་དེ་གང་། དེའི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དང་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་འགྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དང་ 
ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཞེས་མིང་གི་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་ 
གྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་བསྔགས་ཀྱི་ 
སྡེབ་སྦྱེར་དེ་གང་ཞེ་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིག་འབྲུ་བདུན་པ་གཅིག་ལ་བྱེད་པར་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདིས་ཐུབ་པའི་ 
གསུང་རབ་དང་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན།༼ཏྟོག་པའི་དྲ་ 
བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོ་དོན་ 
བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བསྟན། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། 
མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་°མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་དངོས་ 
བསྟན། བློ་ཡི་ཆུས་པ་ཆུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས ་བཤད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་ནོ། ། 


ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འོ་ན། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བྱ་བ་བསྟན་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན།”རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ནས། མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་མཆོད་བརྗོད་ 
བསྟན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་རྩོམ་ 
པར་དམ་བཅའ་དེ་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན། རྟོག་པའི་དྲ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཤཱཀྱ་ 
བློའི་ལུགས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ལུགས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་སོ། ། 

དང་ཕོ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་གི་དོན་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལ་འཚད་ཉན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བསྟོད་ནས་ཞུགས་པ་ལས་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱཀྱ་བློས། ༠ཡ་རབས་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་བདག་ཉིད་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ 
ཡང་བདག་ཉིད་དམ་པ་རྣམས་དང་སྤྱོད་པ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ལ། བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་ཀྱང་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་བགེགས་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ 


༢4: 


མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན། 





པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བསྟོད་ནས་ཞུགས་པས་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་གཟིགས་ནས་རྟོག་པའེ་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བརྩམས་སོ་ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ། བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
རྟོག་པའི་དྲ་བ། ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་འཚད། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ། ཞེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་སྐད་དུ་ཤྭཀྱ་ 
བློས།”གང་གི ་ཚེ་ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པར་མི་བཟུང་བ་དེའི་ཚེ་ན། འདི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ཡང་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཕྱག་ 
འཚལ་བའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྟོད་པའོ། །བསྟོད་པ་ཡང་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ 
ཅིང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཟབ་པའི་སྐུ་མངའ། ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ 
ནི། རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློས། ༠རང་གེ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་ 
༤" 


ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྔར་བསྟན་ནས། གཞན་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་རྗེས་སུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་གཞན་དོན་ 
བྱ་བར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱ་བློས།རང་གི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ན་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བར་ནུས་པར་འགྱུར་བས་དང་པོར་འཆད་དེ་གོང་མས་ 
རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ཆིག་གི་དོན་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། 
རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
དོན་སྦངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངའ་སྟེ། གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སླར་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་གཉིས་ཆོས་ཅན། དྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱཀྱས།རྟོག་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ། ཁམས་གསུམ་པ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའིེ་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་དྲ་བ་སྟེ། འཆིང་བའིེ་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་གང་དག་ལ་དེ་རྣམ་པར་བསལ་ཅིང་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉི ད་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པ་དེ ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་ 
བྱའོ། །འདེས་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ལོངས་སྐུ་ལ་ 
ཟབ་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ 
ཅན། ཟབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་གཟུགས་ཁམས་ཁོ་ནར་ 
བཞུགས། གདུལ་བྱ་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེང་། 


ཆེ 62 


མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན། 





སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་ཆད་ཁོ་ནའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཅི་རིགས་སུ་ 
བཞུགས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་དོན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀྱར།ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་དག་ནི། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ། ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་།ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
དག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐུ་མངའ་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སར་འགོད་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱར། ༠བཟང་པོ་ནི་དགེ་ལེགས་ཏེ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ལ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེ། མྨ་ 
ལུས་པར་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །འདིས་ནི་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་བསྟན་པས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བསྐྲན་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱར།གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་འགྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ནི། འོད་ཟེར་དག་ཀུན་ནས་འཕྲོ། ཞེས་བྱ་བ་འདེས་བཤད་དེ། འོད་ཟེར་དག་ 
ནི་འོད་ཟེར་རྣམས་སོ། །འདིར་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་ 


- ° 


ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པར་ལེགས་པ་འགྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་དག་ཁོ་ན་འོད་ཟེར་དང་འདྲ་བས་ན། འོད་ཟེར་ 
དག །ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་བསྟོད་ 
པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
བ། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟོག་པའི་དྲ་བ། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
གཉེས་ཀྱིས་འཆད། གཉེས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། འོད་ 
ཟེར་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 

གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པས་འཆད། ཚེག་དོན་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མངའ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་རྡེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་སྟེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཉན་རང་དང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱར།གང་གི ་ཚེ་ ་གྲགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 


38: 


མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན། 





སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ལ་གྲགས་པས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆིག་ནི་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་ 
དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སའེ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ལས་ 
བལྟ་བར་ བྱའོ། ། ཟབ་པ་ནི ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སོ་ སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོཿ ད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེ་བའེ་བདག་ཉེད་ 
ལས་སོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐུ་གསུམ་ནི་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ 
བཞག་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། རྟོག་པའི་དྲ་བ། ཞེས་ 
སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན། བྲམ་ཟེ་ལས།ཕྱེད་སྔ་མས་ནི་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བརྗོད་ལ། ཕྱི་མས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་རྟོག་པའེ་དྲ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
པའི་འགོག་བདེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལས།༼རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བཉིད་ཀྱིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཙམ་གྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དང་མི ་འབྲལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས། 
ཞེས་པས་བཤད། ཟབ་ཅིང་། ཞེས་པས་ལོངས་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ། ཞེས་པས་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་ཏེ། 
བྲམ་ཟེ་ལས།ཟབ་པས་ནི་གཞན་གྱི་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེ ད་པའི་རྟེན་འདི་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བས་ནི་ 
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གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དེ། ལམ་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཤིག་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི། དེ་ལ་མི་འམ་ལྷ་གང་གིས་ 
ཀྱང་བསྐྲན་°དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལས། ༠ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་བརྗོད་དོ། །ཀུན་ཏུ་ལེགས་པ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལེགས་པ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚི་ག་གོ །གཞན་ལ་གནོད་པ་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ཕན་འདོགས་ 
པ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུགས་རྗེས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྙིང་པོཿ ར་གྱུར་ 
པའི་ཕན་འདོགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དེ”། འགའ་ཞིག་ལྷས་བྱིན་ 
བསད་པས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དགའ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རང་བཞིན་མངའ་བ་དེ་བརྗོད་པ་ནི། འོད་ཟེར་དག ཀུན་ནས་འཕྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། འདེས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་གསལ་བ་ཉིད་བརྗོད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ། དགོས་དོན། 
བསྡུས་དོན། ཚིག་གི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
གནས་སྐབས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ ་ཟོབ་པའི་དགོཿ ས་པ་ཡོཿ༔ ད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ལ། བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ 
ཚེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། རང་ 
དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་ 
བསལ་ཅིང་། །ཞེས་པས་བསྟན། 

གཉེས་པ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། 
ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
ཟབ་པའི་སྐུ་མངའ ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བའེ་སྐུ་མངའ ཞེས་པས་བསྟན། 

གཉིས་ག གཞན་ཏོན་ཕུན་ཚོགས་ཏྱི་སྐོ་ནས་བསྟོན་ཐ་ག གཞན་རོན་གྱི་ཛོ་ཐོ་ 
དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཞེས་པས་ 
རྟ ག ཁྲཐནཾ། འེད་ཟེར་དཊ།།ཞུན་ནས་ཝྲཾ། ཞཾ༔ཝྔས་བསྟགྐ 

གཉིས་པ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པས་བསྟན། ངག་འདི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ལ་རིགས་སྒོ་ནས་ 
ཐཤད་པ་ལྟར། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་ 
བྱེད། །སྒྲབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི ་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཐབས་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་ལེའུ་དང་པོ་ 
གསུམ་དང་། ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལེའུ་བཞི་པས་བསྟན་ཅིང་། 
རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ནས་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་བསྟན། ཤུན་ཤུ་ཐྲཟང་ 

331: 


ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པོ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་དོན་ལེུའི་ལུས་རྣམ་གཞག་”བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་ 
དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལེའུ་གཉིས་ 
པས་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལེའུ་གསུམ་པས་བསྟན། རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་ཀས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅའ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ལུས་རྣམ་གཞག་འབྱུང་མི་རིགས་ཏེ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ངག་འདི་བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་ལུས་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུས་རྣམ་གཞག་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ། ཚིག་དོན་ནི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་ 
དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་འཆིང་བར་བྱེད་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དྲུང་ཕྱུང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བསལ་ཅིང་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། ཟབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་སོ་ 
སོ་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཆོཿ ས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཙ་ མ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ངེས་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གཟུང་ 
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མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན། 





འཛིན་རྫ་ས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
མངའ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་མངའ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ལ་ 
ལེགས་པ་དང་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
འདྲེས་པ་དང་། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་ལེགས་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་གསུང་གི ་འོད་ཟེར་གདུལ་བྱ་ལ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞེང་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ 
ཉེད། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་གཟུགས་སྐུ་ལོངས་སྐུའེ་མཚན་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཉིད། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་གི ་གཟུགས་སྐུ་དེ་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ༠ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོཿ ད་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གཉིས་སྟོཿ ང་གི ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ནི་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག །ཉན་རང་འཕགས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པ་ 
ལ་དགོངས ་ནས་དེ ་ལྟར་གསུངས་ ༠པ་ཡི ན་གྱི། རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་ལས ། ༠ མས་ཅམ་པའི་འདོད་པ ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེ ད་པའི་ཆོཿ ས་མན་ཆད་ཅཿ མ་ཐོས་པས་གསོ་བར་བྱ་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་དང་སེ མས་ཅ་ མ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་བསྒོཿ མ་ བྱའེ་གཙོ་བོའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས། ༠རང་སངས་རྒྱས་དང་སེ མས་ཅ་ མ་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

རང་ལུགས་ནི། དང་པོ་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའེ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ 
ལ་གཟུང་འཛི་ ན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་སེམས་ཙ༔ མ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོ༔ མ་༠ བྱའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོཿ ད་དེ། 
རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས ་སྟོཿ ང་པའི་སྟོཿ ང་ཉི ད་གཙོ་ 
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མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན། 





བོར་སྒོམ་ན། དེས་གཟུང་འཇིན་རྫ་ས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་དགོས་པས། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་དང་། 
རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཆོ༔ ས་ཀྱི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་སྒོ༔ མ་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་གཙོ་བོར་མི་སྒོམ་པར་འགྱུར་བས། དེས་འཁོར་བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
དེའི་དོན་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཙམ་པ་"གཉེས་ལྟ་བ་མཚུངས་པ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྤང་ 
བྱ་ཅིག་ཅར་བའེ་རྒྱུན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས།སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཡོད་ན་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཇི་ན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་དེ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་ 
བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་དེའེ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཁ་ཅིག།མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཡུས་ཅན་འཆིང་བར་བྱེད་ 
པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དྲུང་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བསལ་ཅིང་། སྤངས་པ་དང་། ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལུས་ 
ཅན་འཁོར་བར་འཚིང་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤཱཀྱར་ཡང་།༼རྟོག་པ་ནི་ 
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དྭགོས་འབེཁ་ཇག། 





སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ། ཁམས་གསུམ་པ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའེ་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་ཉིད་ནི་དྲ་བ་སྟེ། འཆིང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ ་ཆོ ས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་ 
བ་སྤངས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤངས་དགོས་པ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས།༼དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛི་ན་གྱིས་འཇིག་ལྟའེ་རྩ་བ་བྱེད་པར་བཞེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛི་ན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ 
པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་ལ། དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་ 
ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཟློག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཟད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་མི་ཟློག་པ་མ་ཡིན་པས། འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ལོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟའེ་རྩ་བ་སྤངས་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

འོ་ན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་ 
བ་བསྟན་ཚུལ་གང་ཞེ ་ན། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 


~ 16 ~ 


དགོས་འབྲེལ་ངག། 





གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ 
ན་རེ། རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དག་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
ཕྱག་མི་བྱེད་པས་བྱ་བ་གང་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་བྱས་ 
པ་ལ། རྟོགས་ལྡན་གྱི་ བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོཿ ད་པས་ཁྱབ་པས་དགོཊ ས་པ་ཅི ་ཞིག་མཐོང་ཞེ ་ན། 
དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཤཱཀྱར། ༠བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་མཁས་པ་དག་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་ཉན་པ་པོའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་མང་བས་ཕན་པ་ཡོད་བཞེན་དུ་ཡང་མེད་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་གོམས་པས་བསྒོས་པའི་སེམས་ཁོ་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་དོར་བར་ 
རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འདི་ཡང་ཚིག་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ་ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་འདེ་ལ་གཉིས། དངོས་བསྟན་ཉན་པ་པོའི་སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ནས་རང་ 
ལ་ལྟོས་པའི་དགོཿ ས་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ངོས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉན་པ་ 
པོའི་སོད་ཀྱི་སྐྱོན་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་དུ་རྩོམ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེས་པས། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་བཅོས་ 
ཕལ་བ་དང་། བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཤེས་རབ་ངན་པ་དེ་བསྟན། ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་ 
པས་ན། ཞེས་པས་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པ་དེ་བསྟན། ལེགས་ 
བཤད་ཆུམས།།དོནུ་ཏུ་མི་གཏེན། ཞེ་སྲབས།༡ནཿ་བོའི་སྨད་ཀྱི་རྒྱན་འེགས་བཞན་ལ་ 
དོན་གཉེར་མེད་པ་དེ་བསྟན། ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་སྡང་བར་ཡང་། །ཞེས་པས་ཉན་པ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པོའི་སྐྱོན་བློ་གཟུ་བོར་མི་གནས་པ་དེ་བསྟན། སེམས་ནི་ཡུན་རིང་། ཞེས་པ་ནས། འདེ་ལ་དགའ་ 
བ་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་གྲགས་རང་ཉིད་ཀུན་བཏུས་ལ་སོཿ གས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ་ 
གོཿ མས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་ཞེས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱཀྱར། ༠འདིར་ཉན་པ་ 
པོའི་སྐྱོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ཤེས་རབ་ངན་པ་ཉིད་དང་། མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
བ་ཉིད་དང་། གཟུ་བོ་མིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་ཡོད་པས་ན་ 
ལེགས་བཤད་རྣམས། །དོན་དུ་གཉེར་བ་ཁོ་ ནར་མ་ཟད་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་ལྷུར་ 
ལེན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་མི་སྡང་བར། །ཡོངས་གྱུར་ཕྱིར་ན་བདག་ 
ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་པས་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་འདོན་ 
ནས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས། གཞུང་འདེས་ཚད་ 
མ་ཀུན་བཏུས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་པའི་སེམས་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ལ་སྨོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་གཞན་དོན་དུ་རྩོམ་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱར།གཞན་དག་ནི་གཞན་དུ་འཚད་དེ། སློབ་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པར་ 
བྱེད་ཀྱི། རང་འགའ་ཁོ་ནའི་བསྟན་བཅོས་མིན་ཞེས་དྲི་བའི་སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་བདག་ 
ནི་སེམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཚད་མ་ཀུན་ནས་བཏུས་པ་བཤད་པར་སེམས་ལ་འདོད་པ་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སེ མས་པ་དང་སྙིང་རྗེ ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 
མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཕན་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པ་ཆུང་བ་ཡང་ཉན་པ་པོའི་ 
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དགོས་འབྲེལ་ངག། 





སྐྱེ་བོ་ཡི་ཉེས་པ་ལས་གྱུར་པས་སོ་ཞེས་དང་།ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤེ་°ན། 
ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་འདེ་ཉེས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་བཟུང་ནས་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་དེ་དག་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་ཞེ་སྡང་བར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས། དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
གི་དྲི་མ་དག་གིས་སྡང་བར་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། 
ལེགས་བཤད་རྣམས་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་སྐྱེད་པ་ལའོ། །བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་བ་དེ། །རིང་ན་འདུག་ཀྱང་དེ་དང་ 
དེར། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། 

སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་བཞི་བསྟན་ནས། 
ཤུགས་ལ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེ ལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ ། 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན། ཞེས་པས་དངོས་སུ་ 
ཉན་པ་པོའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཤེས་རབ་ངན་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དེ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྟན། ལེགས་བཤད་རྣམས། །དོན་དུ་ 
མི་གཉེར། ཞེས་པས་དངོས་སུ་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་ལེགས་བཤད་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ་དེ་ 
བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ 


~19~ 


རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 





ལེགས་བཤད་ལ་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྟན། ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་ 
གིས་སྡང་བར་ཡང་། །ཞེས་པས་དངོས་སུ་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་བློ་གཟུ་བོར་མི་གནས་པ་དེ་ 
བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཡིན་ན། བློ་གཟུ་ 
བོར་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྟན། 

ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་དངོས་ 
བཤད་པ་ནི་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
བསྟན་བཅོས་འདིས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལེའུ་དང་ཕོས་ཚད་ 
མ་མདོའི་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དེ་བསྟན་ནས། ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
གྱིས་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་གཉིས་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ 
ལྷ་དབང་བློས།”སློབ་དཔོན་གྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པའི་རྒྱུ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བཤད་པ་མཛད་པར་རྩོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་མི ་རེགས་ 
པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གང་ཞིག །ཀུན་བཏུས་སུ་མངོན་ 
སུམ་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་བཏུས་སུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རིམས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་སུམ་དང་ཕོར་བཤད། བསྟན་བཅོས་འདིར་དགོཿ ས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་རིམས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མ་མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 


~20~ 


རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 





དགོས། ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དང་དོན་མ་ཡི ན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས།༼དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཤཱཀྱར།གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་འཆད་པར་བྱེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རང་འགར་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་འདི་རྣམ་པར་འཇོག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་དེ་གང་། དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ 
ལས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཤཱཀྱ་བློའི་ལུགས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་གཉེས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའི་ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པའེ་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའེ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་དང་མི ་ལྡན་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་དོན་ 
དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
འབྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་དེ་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱར། ༠དེ་བས་ན་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 


~ 21 ~ 


ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་པ་དང་མི ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དྭང་། རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའོ། །དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚིག་རྣམས་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ལ་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ ་ལས།༼དོན་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ། དོན་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་དེ་ལས་ཟློག་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པའམ། གཙོ་བོ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། 
བསྟན་བཅོས་འདིར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་སུ་རང་ 
དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་པའི་རང་དོན་ 
རྗེས་དཔག་དེ་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡོད་པས་དེ་བསལ་ནས་རྗེས་དཔག་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ༠དེ་ལ་ལོཿ ག་པར་རྟོག་པ ་དེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེ ས་དང་། 
ཤཱཀྱར།གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལ་རྨོངས་པས་དེ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཚུལ། 





པོར་འཆད་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་དབབེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་མི་འཆད་པར། རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ལ་སོང གས་པ་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ནི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་གི་གཞལ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་། བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་མཐོང་བས། དེ་བསལན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འབད་མེད་དུ་ 
འགྲུབ་པས། དང་པོར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འཚད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཤཱཀྱར་ཡང་།“ གལ་ཏེ་རྡེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོ༔ ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོཿ ས་པས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
གཏན་ཚིགས་ཁོ་ ན་རྣམ་པར་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ཁོ་ནས་དེ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

འོན། མུ་ཧཱཿཐཾས། གྲནྲ་ཚགསུ ་རྣཐ་གྭག་ཐཿ་རྩམ་གུར་ཧཾ་ཧ། 
འདི་ལ་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་བླུན་པོའི་རྟགས་ 
སུ་བསྟན་པའོ“། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། མི་ 
དམིགས་པས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་ 
ཚད་མ་དང་ནི་འགས་བྱེད་སྨྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དང་པོ་ལ་ཡང་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་དང་། ཤཱཀྱ་བློས་གསུངས་ཚུལ་དང་། གསུང་སྒྲོས་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་རྣམ་གཞག་འཚད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་° 
རྟགས་ཡང་དག་གི ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། རྒྱུམ་སུང་ 
བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས། ཞེས་པས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན། 
དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པས་གྲངས་ངེས་བསྟན། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པས་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་ 
གཞན། །ཞེས་པས་ལོག་ཕྱོགས་གཏན་ཆི་གས་ལྟར་སྣང་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཤཱཀྱར།ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལས་ནི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གྲངས་ངེས་པ་ 
དང་། ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཟློག་པ་བཤད་དེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཕྱོགས་དེའི་ཚ་ནི་བསྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་ཆོས་ཏེ། དེས་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གསུམ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ངེས་པའོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་སྟེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ནི་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལས་ཟློག་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལས་གཞན། ཞེས་པ་འཆད་ཚུལ་གསུམ་ལས། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པར་འཆད་པ་དང་ འབྲས་རང་མ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པར་འཚད་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་དེ་ 
ལས་གཞན་ཞེས་བཤད་བའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། ཐུགས་དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཚུལ། 





གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱར།གཏན་ཚིགས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
ལས།འོ་ན། བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དེའི་ཆས་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལས་གཞན་བཞེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དེ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བརྗོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ལ་ཡོད་ཀྱི། གཞན་དག་ལ་ནི་མིན་པས་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་གཏན་ཆིགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་གང་ཞིག །ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་གསུང་སྒྲོས་ལས་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་ 
པས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་ཚུལ་ལ། རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དབྱེ་བ། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ 
ཡི། །ཞེས་པས་འཚད། གཉིས་པ་ལ། དམ་བཅའ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནི་རྣམ་གསུམ། ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ལ་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལྡོག་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་འཆད། 
གཏམ་བཉི། གཏོན་ཿགས་ལྟར་སྟང་དེ་གས་གཉནོ །ཞེ་མཐམ་འཐག། ཆས་འཞརུ་ཏུན། 
རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱིས། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་འཚད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ 
ཡི།།གཏན་ཆིགས། ཞེས་པ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག །ཅེས་པ་ནས། མི་དམིགས་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རང་དོན་ལེའུའི་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
སརན་འཁད། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག །ཅེས་པ་ནས། 
དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ 
ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་ 
པས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱས་བཤད་ 
མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མ་མདོར་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་ 
པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། མེད་ན་མི ་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ 
ཡི།།ཞེས་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་མེད་ན། འདི་རང་དོན་ལེའུའི་ལུས་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་རྒྱས་བཤད་སྔར་སྨོས་ནས། མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་རྒྱས་བཤད་ཕྱིས་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་སྔར་གསུངས་ནས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་གཞུང་རྗེས་སུ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྡེབ་སྦྱེར་ 
གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཚུལ། 





སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་སྔར་གསུངས་ནས། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་རྒྱས་བཤད་ཕྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཏན་ 
ཆགས་ལུར་ནུང་དེ་ཁས་གཞན། །ཞེས་མའི་གཞུང་དེ། ཕེད་ན་མི་འབྱུར་ངེས་ཚར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལས་བརྗོད་བྱ་ཉུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་རྒྱས་ 
པར་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ། ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྟགས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཆིག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་ 
བར།།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 

དང་པོ་ལ་ཡང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་བཤད་པ། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་བཤད་པ། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ལ་རང་ 
བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་བཤད་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚི་གས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། དེ་དང་འགལ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 
སྐབས་འདེར། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར། མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རྒྱུ་ 
སྒྲུབ་པར་རིགས་གཅིག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་རང་བཞིན་ཅན་སྒྲུབ་པར་རིགས་གཅིག་པས། སྐབས་འདེར་འབྲས་རང་གི་ 
དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཅིང་། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སོ་སོཿ ར་ཕྱེ་ནས་བཤད། སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པ་ལ་ཡང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཨུལ་བཀག་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ 
དང་། འགལ་ཟླ་བསྒྲབས་”ནས་དགག་བྱ་འགོག་ཚུ ལ་གཉེས་ཡོཿ ད་པས་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །ཞེས་ 
སོཿ གས་ཀྱིས་ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི ་ཆེ་ག་ལ་རྩོད་སྤོང་འཆད་ཚུལ། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལྟར་ན། ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་དགག་པ། ལྟར་སྣང་གི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་དག་དུ་འདུས་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། དུས་མཉམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་ 
པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། 
ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་གི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་དག་དུ་འདུས་པ་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་མ་ཚོ་ གས་པས་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་ལ་རྩོད་སྤོང་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས། 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཚུལ། 





ཞེས་སོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་འདི་རྣམས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་ 
གཞན། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པ་དང་། ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ 
ཚིག་ལ་རྩོད་སྤོང་འཆད་བྱེད་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་ 
གཞན། །ཞེས་པ། རྟགས་ཡང་དག་གི་གྲངས་ངེས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་སྒྲོས་ལས་བཤད་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའི་རིགས་པའི་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུ་མ་ཚོགས་ 
པས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲངས་ངེས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་གཞུང་དུ་རིགས་པར་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་རྫས་ཐ་དད་ལ་དུས་ 
མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་གཉིས་ལས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་གཏན་ཆིགས་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེས་པ། ཚོགས་པ་གཅིག་ 
ལ་རག་ལས་པའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 
དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པ་དང་། ཡིན་པ་གཉིས་ལས། རྟགས་ཆོས་ 
ཀྱི་གཞི་ལྡོག་རྫས་ཐ་དད་དུས་མི་མཉམ་ཞིང་། རྒྱ་འབྲས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྟགས་ཡང་ 
དག་དུ་མི་རིགས་ཞེས་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་བ་ 
མེད་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ལ། འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་དང་། རྒྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་སྤྱིས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
དཔོག་པ་རྟགས་སུ་མི་རིགས་ཞེས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་ 
འབྲས་སྤྱི་མཐོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། རྒྱུ་ལ་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་ 
གཉིས་ལས་ཕྱི་མས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའེ་གཞིར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་ཙམ་ཡང་ 





~29~ 


ཕྱོགས་སྒྲ། 





སྒྲུབ་མི་ནུས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྒྱ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་གསུངས། རྒྱ་ 
ཚོགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་དང་སྐྱེ་ངེས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། རྒྱ་ 
ཚོགས་པ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས། གྲངས་ངེས་ལ་མི་གནོད་ཅེས་པ། རྒྱུ་ཚོགས་ 
པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། རྒྱུ་ཚོགས་པས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ངེས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཚོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནུས་པ་རྣམས །ཞེས་གསུངས། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན་ 
རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཕྱོགས་མ་ 
གྲུབ་ན་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་”པའེ་ཆོས་སུ་མི་འཐད་ལ། གྲུབ་ན་སླར་ཡང་རྟགས་བཀོད་པ་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། རྩོད་གཞི་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
དོན་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ཚུལ་ 
དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོཿ ར་བརྗོད་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ 
དང་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པས་དཔེ ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ ༠བྱ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ཾཔ་ལ་ཚུལ་དང་པོར་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་ལ། དེ་མ་ 
ཁེགས་ན་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 

~ 30 ~ 





ཕྱོགས་སྒྲ། 





ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་ཆོས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་གང་ཞེག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉེས་པ་ཚད་མས་གྲུབ། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེས་ན་ལུང་འདིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས།༩དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་གང་ཞེག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུ་ ལ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གནོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
ཐལ་འགྱུར་དེའེ་རྟགས་ཕྱི་མ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཐལ་འགྱུར་དེ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་གང་ 
ཟག་གིས་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་ཁས་ 
བླངས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གནོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འཇུག་ 


~ 31~ 


ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཕྱི་མ་ཚད་མས་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་འཕངས་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་འདེས། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དུ་ 
བསྟན་ན། འདིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དུ་ཡང་བསྟན་ 
དགོས་ཏེ། དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་༩པ་ལ། ཞེས་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་ 
མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་ཚད་གྲུབ་བྱེད། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་མེད་པར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་ 
དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། ཆོས་དང་སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕུལ་མཚམས་ཊེཀྐ་ན་མེད་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་ 
པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ 
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ཕྱོགས་སྒྲ། 





དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སུ་མི་འཐད་ལ་གྲུབ་ན་སླར་ཡང་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་རིགས་སོ་ཞེ་ན འོ་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉི ད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རྩོད་གཞི་ལ་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་སྒྲས་སྟོན་པ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན། མི་ 
མཐུན་དཔེ ་ཆོས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པ་ 
དང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོཿ ས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་ 
དང་པོ་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་གསུམ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་ ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཚུལ་དང་པོ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚད་གྲུབ་°བྱེད། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
༠ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་ 
དང་པོ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའི་ཆོཿ ས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འདི་ཡང་ཏིིཀྐའི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཏེ། 
དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ ས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི ་རྟག་པ་དང་རྟག་པར་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སྒྲུབ་པ་ལ་ཞེས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་མིག་ཤེ ས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ནི། 
མཐུན་དཔེ ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཚུལ་ 
དང་པོར་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མིན་པས།། སྐབས་འདིར་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆོས་དང་ 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དངོས་ཕོར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ། བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ།གཏན་ཚིགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། ༠རྟགས་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན། ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ། ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ 
ཆོས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ 
ན། སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དོན་བསྡུ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་”སྟེ། 
སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གླ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 
གཞན་ཡང་། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
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རེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་དགོས་ལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་ཡོད་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡོད་ན། དཔེ་མེད་ཅན་ཡིན་དངོས་རྣམས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།“དངོས་པོ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅེ ག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན། དྲེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡང་དག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་བམ་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཞེས་པའི་ངག་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
གོ་ནུས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས། རང་གི ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ 
ལ། མིག་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་འོས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ཡུང་གི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
པ་ན། ཞེས་པ་ནས། རྩོད་གཞི་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན། དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། 
རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམ་དག་དེས། 
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བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ལ་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེས་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
དེས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཁས་བླངས། 
དེས་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་བརྗོད་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཞེས་མི ་བརྗོད་པར་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྩོད་གཞི་དང་ 
མཐུན་དཔེ ་ཆོས་ཅན་དང་། མི ་མཐུན་དཔེ ་ཆོཿ ས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པས་དཔེ ཏྲུ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ 
ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་ཆོཿ ས་སུ་གྲུབ་པས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ 
ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་ཆོ༔ ས་སུ་གྲུབ་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་མི ་ནུས་ལ། 
དེ་མ་རྟོགས་ན་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྡེས་ཁྱབ་དུ་བསྟན་པ་འོས་ 
མེད་དུ་བྱས་ནས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆད་པ་རྣམས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེ ས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོ ས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཆོཿ ས་ཅན་བུམ་པའི་ཆོས་སུ་ 
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གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སུས་ཁས་བླངས། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་པ་རང་ལ་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན་ཞེས་དྲིས་ན་ལན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་ 
གཟིགས་ཤིག །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཚབ་གསུང་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཞིན་བརླེང་། སཿ 
འོག་གཉེར་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །འཁྲུལ་མེད་ཇི་བཞིན་གོ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཉེས་སོང་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་མ་བརྗོད་པར། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། མཐུན་དཔེ་ 
ཆོས་ཅན་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ 
ཚུལ་དང་པོར་གྲུབ་བམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་མི་རྟོགས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆེ ས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྒྲ་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་ 
འཇུག་ན། རྗེས་ཁྱབ་བསྟན་པའི་ངག་གིས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། སྒྲ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེང་། དེ་མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་ན། 
ལྡོག་ཁྱབ་སྟོན་པའི་ངག་གིས། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ནང། སྒྲ་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཤུགས་དང་། རྩོད་གཞི་ལ་ཉེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 

གཉིས་པ་ལ། མགོ་མཚུངས་དང་། རིགས་པ་གཞན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། 
རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོཊ ས་ཞེ ས་བརྗོད་པ ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ། སྒྲ་དང་མི་ 
རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བསྟན་པའི་སྒྲ་དང་སྒྲ་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་བསྟན་པའི་སྒྲ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད། གྲུབ་ཟིན་ལན་དུ་མི་རུང་བ། 
རང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མིང་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ 
ལ་ཉེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་དུ་ཉེ་བའི་ 
ཕྱིར། འདིའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་དགོས་ཀྱི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། བུམ་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའེ་ཐལ་། འགྱུར་སོགས་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་ དུ་འགྱུར་བས་ཐལ་འགྱུར་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ བའི་སྐྱོན་ ན་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་ བྱེད་ ལས།དེའེ་ སྒྲ་ རྩོད་ 
གཞི་ དད ་ ཆོས་ཅན་དང་། མི ་མཐུན་ ་དཔེ ་ཆོས་ ཅན་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པས། 
ཞེས་དེ་གསུམ་ག་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་དང་། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་ 
མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་མི ང་སྦྱར་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། གྲུབ་ཟིན་མི ་འཐད་པ། གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི ་འཐད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
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ཕྱོགས་སྒྲ། 





པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་ཡིན་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འབུད། ཡང་ན། འདིའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཏི་ཀྐའི་དོན་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚུལ་གསུམ་ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི་བྱས་པ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་བྱས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པའེ་ 
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འབྲས་རྟགས། 





ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། གྲུབ་ཟི ན་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོཿ ག་གི་ཁྱབ་པ་གང་རུང་ 
གཅི ག་དངོས་སུ་བརྗོད་པས། གཉི ས་པ་འཕེ ན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། འོ་ན། ཆོ་ ས་ཅན་གྱི་ཆོཿ ས ་ཞེས་པའེ་ཆོ་ ས་ 
ཅན་གྱི་སྒྲས་མཐུན་དཔེ ་གཟུང་ན། དེ་ཆས་ཁྱབ། ། ཅེས་རྗེ ས་ཁྱབ་བསྟན་པའི་སྒྲ་ 
ལས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོཿ ད་པར་གྲུབ་ཟི ན་པ་དང་ཟློས ་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། མཐུན་དཔེ ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟི ན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡང་བརྣན་ ༠ནས ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ནམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རང་ལན་ནི། རྟགས་ཚུ ལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཞེ ས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི། ཆོ ས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་ཆོ༔ ས་ཅན་རང་མིང་གིས་སྟོན་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་རང་མི ང་གི ས་སྨོཿ ས་ན་སྐྱོན་དེ་དག་རིམ་པར་སྤོཿ ང་དགོས་པས་རྟོགས་དཀའ་ 
ཁ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་ན་སྐྱོན་དེ་དག་འབད་མེད་དུ་སྦངས་ནས་རྩོད་གཞི་བདེ་བླག་ཏུ་ 
གོ་བའི་ཕྱིར། 

རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག”ཅེས་སོཿ གས་ཀྱིས་འབྲས་རྟགས་འཚད་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས།༼དེ་དག་ནི་ 
འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། མ་དམི གས་པའི་མཚན་ཉི ད་ཅན་གྱི་གཏན་ཚི་ གས་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དུ་བ་ལས་ནི་འདི་ན་མེ་ཡོད་དོ། །ཤིང་ཤ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ན་བུམ་པ་མེད་དེ། དམིགས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས། 
སྐབས་འདེར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོཿ ད་པར་ 
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འབྲས་ཉགས། 





སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྐྱར་རྫས་དེ་ཡང་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྩའི་མེ་དང་སོག་མའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྩའི་མེ་དང་སོག་མའི་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལའི་དུ་ 
བ་ཡང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལའི་མེ ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས ་ཏེ། ཚང་མང་ལ་སོཿ གས་པའི་མཐུན་དཔེ ་ལ་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན། མེ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། མེ་ 
གྲུབ་དུས་དུ་བ་མ་སྐྱེས། དུ་བ་སྐྱེས་དུས་མེ་འགག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ནི་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པའེ་ཚིག་གི་ཚུལ་འདི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་རང་འགྲེལ་ལས།གལ་ཏེ ་དེ་ལས་སྐྱེས ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ན། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། 
དེའི་ལན་ནི། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་དེའི་དོན། དུ་བའེ་སྐྱར་རྫས་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། སྐྱར་རྫས་ཙམ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའིེ་དོན་གང་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འདོད་ 


~41~ 


ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས།༡རྟགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱི་རྣམས་གཟུང་ན་ནི་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ལྟར་ན། 
སྐྱར་རྫས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས།སྤྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ནི། འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་མི་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། སྐྱར་རྫས་དེ་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་ 
པར་སྐྱར་རྫས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་གཉེས་པའི་ལན་ནི། རྩའི་མེ་དང་སོག་མའི་མེ་ལ་སོགས་པ་དུ་ 
བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་དུ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ༠མིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི། དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །གཏན་ཚིགས། ཞེས་ 
གསུངས། རྒྱུ་མེ་ལ་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་མེ་དང་རྩའི་མེ་དང་སོག་མའི་མེ་ལ་ 
སོ གས་པའི་རང་བཞི ན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོཿ ད་པའི་ནང་ནས། མེ་མི ན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་རང་ 
དུ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གོང་གི་རྩོད་པ་གསུམ་པའི་ལན་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།“ལའི་དུ་བ་ 
ཡང་རྟགས་སུ་ཁོ་བོ་མི་འདོད་དེ། དེས་ན་ལའི་མེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ལའི་དུ་བ་ཚང་མང་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་ 


༢-42~ 


འཐས་ཉ།ས། 





བ་དང་། ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གསུམ་མོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ལ་ལ་དམིགས་པའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་ 
འདོད་པ་ཡང་ལ་ལ་ཡོད་པའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་ཉེས་པ་ 
སྔ་མར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་འགོད་པའི་ཚེ་དུ་བ་ཙམ་བཀོད་ལ། སོང་བ་ ་ལའེ་དུ་བ་སོང་ 
བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་རྟགས་སུ་གང་སོང་བ་དེ་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཟློག་ཏུ་མེད་ 
དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་སུ་འདི་སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་སྨྲས་ 
པ་དེ་རྟགས་སུ་མ་སོང་གང་སོང་བ་དེ་སྨྲ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས། 
གང་སོང་བ་དེ་སྨྲ་ནུས་ན་ཡང་དེ་ཉིད་བཀོད་པས་ཆོག་མོད་ནད་འོང་བར་མཐོང་ནས་མ་ 
བཀོད་དམ། ཡང་འགོད་པའི་ཚེ་ལའི་དུ་བ་རང་མཚན་བཀོད་ལ། རྟགས་སུ་སྤྱི་མཚན་ 
སོང་བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣ་བའི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པར་བྱས་ལ་ 
ལེགས་པར་ཉན་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དུ་ལྡན་ལའེ་དུ་བ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ། དུ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 


~43~ 


ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ 
ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གཉེས་པ། ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ནི། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་དང་ཚང་མང་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ 
ཡིན་ན། མཐུན་དཔེ་ཚང་མང་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
སོང་། དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཞིག །དུ་ལྡན་ལའེ་ 
དུ་བ་དང་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་མཐུན་དཔེ་ཚང་མང་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་ཁས། 

གསུམ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་ནི། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའི་ གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་མེ་ཡོད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
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འབྲས་ཉགས། 





ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་ན། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མངོན་སུམ་གྱིས་ལ་ལ་དམིགས་པའི་དུ་བ་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་གསུམ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དུ་བ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས། ལའེ་དུ་བ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་སོང་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ལའི་དུ་བ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་སོང་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་གསུམ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་སྨྲ་བའེ་ 
རྒེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་སུ་འདི་སོང་ཞེས་སྨྲ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མ་སོང་བས་ཁྱབ། དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་སོང་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
སུ་སྨྲ་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མ་སོང་བས་ཁྱབ། དེའི་རྟགས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བཀོད་ 
ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། སོང་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མིན། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། བཀོད་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རིགས་གཏེར་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །དུ་ལྡན་ལར་ཆོས་ 
ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ལའི་དུ་བ་རང་མཚན་པ་དུ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ལའི་དུ་བའི་ 
དོན་སྤྱི་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་འགོག་པ་ལ་ཊིཀྐར། ༠སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣ་བའི་དབང་པོ་མ་ 
ཉམས་པར་བྱས་ལ་ལེགས་པར་ཉན་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི། དུ་ལྡན་ 
ལར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ལའི་དུ་བ་རང་ 
མཚན་པ་རྟགས་སྦྱོར་དེའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་སྦྱོར་དེ་ཐོས་པའི་ཉན་ 
ཤེས་དེས། དུ་ལྡན་ལར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ 
སྦྱེ ར་ཐོས་ཀྱི། དུ་ལྡན་ལར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་རང་མཚན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱེར་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་འཐད་པ་བུད། ཡང་ན། 
དེའི་དོན་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། ལའི་དུ་བ་རང་མཚན་པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལའི་མེ་རང་མཚན་པ་དུ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
སྔར་གྱི་རྩོད་པ་བཞི་པའི་ལན་ནི། དུ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ 
གདག་༠བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཕན་གདག་༠བྱ་དུ་བ་འབྲས་བུར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ནའང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས། དུ་བ་མེད་ནའང་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
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འབྲས་ཉགས། 





དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན། དུ་བ་ཕན་གདག་°བྱ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན། དུ་བ་མེའི་ 
ཕན་གདག་ྱབ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ 
ནཾ ཨཾ་མིད་དགོས་ཐའི་ན། ཉགས་ཁས། 

ཡང་ཊིཀྐར། རྫས་ཐ་དད་མི་སྲིད་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
བསྟན་མི་ནུས་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བས་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དུ་བ་ཡོད་ན་དུ་བ་མེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དུ་བའི་དུས་སུ་ཡང་དུ་བ་མེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མིན། མེའི་དུས་སུ་ཡང་ 
དུ་བ་མེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མེ་གྲུབ་དུས་ན། དུ་བ་མ་ 
སྩིས་ཤིང་། དུ་བ་སྐྱེསྲ་དུས་མེ་འགག་ན། དུ་བ་ཡོད་ན། མེ་མེད་དགོས་པས། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ 
ཀར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་དུས་སུའང་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་ཁས་མ་བླངས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་དུས་སུའང་དེས་སྒྲ་ 
རྟག་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དགག་གཞི་བཅད་ནས། མེ་གྲུབ་ 
དུས་སུ་དུ་བ་མི་སྒྱེས། དུ་བ་སྐྱེས་དུས་མེ་འགག་ན། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་མེད་དགོས་ 
པས། ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། དེས་ན་ཕ་གི་ན་དུ་བ་འདུག་པས་མེ་འདུག་སྙམ་ཡང་ 
ལའི་དུ་བ་དང་དུ་བ་ཡོད་པ་སོགས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དུ་བ་ཉིད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ། སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ། ། 
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དེ་བཞིན་དུ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའེ་ཚེ། མེ་ཡོད་པ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་གྱི། མེ་ཉིད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ། །འོ་ན། འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉེས་ 
པོ་དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།"དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་ིཔ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་ 
དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤཱཀྱར།གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ 
རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་པོ་སྒྲབ་°པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྒྲབ་པ་ 
ནི་ཡོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའི། དངོས་པོ་སྒྲབ་ 
པ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་དགག་པ་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་རྣམ་ 
གཉེས་ཏེ། །ཞེས་པས་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ལས།འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་གང་ཞིག །རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་དངོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། རང་དང་རྫས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ཞེས་དང་།“རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཚུལ་ 
གསུམ་གང་ཞིག །རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། རང་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་ཞིང་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། རིགས་ 
ཟིག་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡིན་ 
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འབྲས་ཉགས། 





དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས ༠རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ 
ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ་སྒྲུབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་དང་པོ་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཐིག་དར་ཏྟིཀ་ལས།°ཤཱཀྱ་བློས། དེ་ 
གཉིས་ནི ་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་ཡི། དངོས་པོ་ཁོ་ན་སྒྲབ་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ། 
དགག་པ་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ནི་དགག་པ་ཁོ་ནའི་གཏན་ཆིགས་ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟར། འབྲས་རང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པ་སྒྲུབ་ཅི ང་ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་དགག་པ་འཇལ་ལ། དགག་རྟགས་དང་དགག་རྟོག་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ 
དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་ཟེར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིགས་ཐིག་ཊིཀྐར། “འོ་ན། དུ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ལ་ལ་ཆོཿ ས་ཅན། གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོཿ ད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ཡང་དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། དེའེ་ལན་དུ། རིགས་ཐིག་དར་ཊཱིཀ་ལས།ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་དང་། རྒོལ་བའེ་དཔག་འདོད་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པ་ལ་གཙོ་བོར་ 
ཞུགས་ན། མེ་ཡོད་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་བས་ 
སོ། །མེ་མི ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ལ། མེ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ 
ཞུགས་ན་འབྲས་རྟགས་ཡི ན་གྱི། གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། 





~49~ 


ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འདེའེ་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅི ག །དུ་ལྡན་ལའི་སྟེ ང་དུ་གྲང་རེག་གི ས་སྟོང་པ་ 
ལ་གཙོ་བོར་ཤེ ས་འདོད་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག ་ཡིན། དུ་ལྡན་ལའི་སྟེ ང་དུ་མེ་ཡོད་ཙམ་ལ་ཚད་ 
མས་ཤེས ་འདོད་ཞུགས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར། དུ་ལྡན་ལར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་ 
གིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་གྲང་རེག་གི ས་སྟོང་པའི་མེ ་ཡོཿ ད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡི ན་པ་ 
ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
མེ ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་དགག་པའི་གཞི ་མཐུན་པ་ 
ཡང་ཡོད། དེ་དང་སྒྲབ་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོཿ ས་པས། དུ་བ་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གཉིས་ཀར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ལུང་དེའེ་དོན། དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པ་ལ་ 
གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་རྒོ༔ ལ་བའེ་ངོར། དུ་ལྡན་ལར་ཆོ༔ ས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། 
དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོཿ ད་པའི་ཚེ་ ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་གྲང་རེག ་གི ས་སྟོང་པའི་མེ་ 
ཡོཿ ད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ ཏུ་ཕྱིར་རྒོཿ ལ་དེ ་ལ་སོཿ ང་བ་དང་། ཡང་དུ་ 
ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་མེ ་ཡོད་ཙ་ མ་ལ་གཙོ་བོར་ཚད་མས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱི་ངོར། དུ་ལྡན་ལར་ཆོ༔ ས་ཅན། གྲང་རེག་གི ས་སྟོང་པའི་མེ ་ཡོཿ ད་དེ། དུ་བ་ཡོཿ ད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་འགོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་། ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ལ་དུ་བ་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་སོང་བ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ནོ། ། 


~50~ 


འབྲས་ཉགས། 





མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དགག་པ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་དགོས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ 
དང་སྒྲབ་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་སོགས་མ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་ཏེ།༠འདེས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པོ། འི་ཆ ༠། །ཁས་བླངས་མེད་པར་ 
དགག་པ་ཉིད། །སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྔ་མ་ 
འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་དགག་དངོས་སུ་སྒྲབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་ཐ་ཡེ་བཛན་དེ།རླུ་ཆབེདོརྙ་མདཀ་ཤིས་ནི། རྗེས་སེགས་ིི་དོན། ཁཐས་རོང་གི། 
རྟགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་དགག་ཤུགས་ལ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་སྒྲབ་པར་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ 
རིགས་ཐིག་དང་འགལ་ཏེ། རིགས་ཐིག་ལས། ༠དེ་ལ་གཉིས་ནེ་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ 
བྱ་ཡི། དངོས་པོ་ཁོ་ན་སྒྲབ་ཅེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དགག་པ་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་དགག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དུ་ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བའི་མེད་དགག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་གདབ་ 
འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོཿ ས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་མེད་དགག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་དོན་གང་ཞེ་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ 


~51~ 


ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། 
དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊྟིཀ་ལས།ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །རུང་ 
གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། རང་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མེ་ཡོད་པ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཡིན། མེ་དེ་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ་བ་དང་། དུ་ཐྭདུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ་བ་དང་། དུ་ཐདུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཚད་མས་དམིགས་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ཀར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་ 
བྱ་དང་སྒྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཡང་ ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དགག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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མ་དམིགས་པའི་རྟགས། 





གཉིས་པ་ནི། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་པ། རྒྱུའི་སྤྱི་སྒྲབ་པ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པ། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་ 
དཔོག་གིས་བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ ཆོས་ཅན། 
མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བར་སྣང་གི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། གསུམ་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ 
བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དབང་ཡིད་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ 
སྲིད། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་ན་ 
ཆོས་ཅན། བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
དེ། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

༠ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི་ལ་དཔྱད་པ། 
མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ། དང་པོ་ལ། བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ནི། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པ་གང་ཞིག །མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག །མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་དམིགས་ན། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་དམིགས་དགོས་པར་ཐལ། སྤྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། ཤ་ཟ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ 
ཟ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཚད་ 
མས་དམིགས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ 
བར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་ 
ཟེར་ན། དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཐ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་ 
བསལ་བ་ཚད་བསལ་དུ་འཕངས་པས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ཡིན་མིན་ཐེ་ 
ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་མ་དམིགས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ 
འགལ་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པས། 
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མ་དམིགས་པའི་རྟགས། 





མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཁས་བླངས། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་མ་དམིགས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཊིཀའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ནི། རྩ་བའེ་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྔར་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་དམ་མེད་དྲིས་ནས་ 
ོདདོ་ཞེ་ན།མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱིགཞི་འདེར་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པ་གང་ཞིག །མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྔར་བཞིན་འཕེན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
འགལ་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བས་ཚད་བསལ་དུ་ 
བཞག་པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་ 
པར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ཕོ་དེས་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱང་མ་ཡིན། མེད་ 
ངེས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་བསལ་བ་དངོས་འགལ་ལ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
འགྱུར་ཕྱི་མ་དེ་མི་འཐད་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དང་། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་མ་ཡི ན་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་གྱི། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན། བུམ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་ 
དེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་། སྐབས་འདིའི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྤྱི་ནི་ཁྱད་ 
པར་མི་སྤོང་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པ་གང་ཞིག །མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདེར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་ངེད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་དུ། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་མ་དམིགས་དང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་མ་གཟིགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེ་ཚམ་ཟ་བའི་ལན་གྱིས་ལན་གྱི་གོ་ཆོད་དམ་ཞེ་ན། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
ལན་གྱིས་ལན་ཐེབས་པ་དང་མི་ཐེབས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བོ་གནག་རྫི་མོ་ལ་སྒྲ་ 
རྟག་གམ་མི་རྟག་འདྲི་བའི་ཚེ་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་ཞེས་པའི་ལན་ལན་རྣམ་དག་མིན་ཡང་། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་བསལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་པའི་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པའི་ལན་ 
དེ་ལན་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
ཕྱིར། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་བམ་མེད་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག །ཡོད་མེད་ 
ཟེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། དེ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ། དེ་ཡིན་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ 
ཚམ་མི་ཟ་བས། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་སྐྱོན་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ 
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མ་དམིགས་པའི་རྟགས། 





ཡོད་པ་མིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་སྐྱོན་ 
གཏོང་བའི་ཚེ་རྟགས་མ་གྲུབ་དང་བསལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གང་རུང་གི་ལན་ཐེབས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་མེད་པས་ཁྱབ་བོ། ། 
འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། 
དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོ་ མ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་པས་ཁྱབ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ 
ཡོད་ན་དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཡིན་ན་དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཚད་གྲུབ་མཛད་ནས། 
རང་ལུགས་ལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་ཐཟེ་ཚོམ་ཐ། དེ་ཡིན་ན་དེར་ཤ་ཟ་མེད་པས་ཁུྱབ་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ 
ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚེ་ མ་ཟ་སྟེ། ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་ལ་མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་དངོས་ 
སྐྱོན་དུ་འཇུག་མི ་འཇུག་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ ་དངོས་སྐྱོན་དུ་གཏོང་བའི་ཚེ་ ། 
རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་བསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་མི་ཐེབས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་དེའེ ་རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། ཐལ་འགྱུར་དེ ་ལ་མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་དངོས་སྐྱོན་དུ་གཏོང་བའེ་ཆེ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཅིང་བསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་མི་ཐེབས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ལྟར་ན། ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ 


~57~ 


ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་དངོས་སྐྱོན་དུ་གཏོང་བའི་ 
ཚེ་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་བསལ་བ་ཚད་བསལ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། གོང་གི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཕྱི་མ་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་ནས་ངེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་ 
གང་ཡིན། རྟགས་བསལ་ཁལ་ཐེ་ཚེོམ་ཟ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། བསྐལ་དོན་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ 
དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན་རང་ 
གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོཿ ང་བའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་དེ་ 
ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དེར་དེ་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་ 
སུ་མི་རུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། 
རྒྱ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་ 
འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚགས་བྲལ་ཁྱོད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
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མ་དམིགས་པའི་རྟགས། 





གིས་ཁྱོད་ཡོད་ཅེ ས་དམ་བཅའ་མི ་རིགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཁྱོད་མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་དམ་བཅའ་མི ་རེགས་ཏེ། ཤ་ཟ་ལ་༠ ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོཿ ང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མི་ 
འཐད་པར་རིགས་འདྲའོ་ཞེ་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་མེ་ཡོད་པའི་འབྲབས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་འགོད་ཚུལ་ཅམ་ཡིན་གྱི། མེ་ཉིད་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་ 
པས་དམིགས་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ 
ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདིར་ཡང་འགོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཤ་ཟ་ཉིད་སྨྲ་བ་པོའི་ 
འདོད་པས་དམིགས་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་། ཤ་ཟ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོཿ ང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མདུན་གྱི་གཞེ་འདིར་མེད་པ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོཿ ང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆེ ས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་ལེན་འདེབས་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ཐེབས་ཀྱང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཁས་ 
མི་ལེན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ་ ། ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་བསམ་ནས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་ལྡོག་ནས་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ 
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མ་དམིགས་པའི་རྟགས། 





སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་དུ་གང་བཟུང་བ་དེ་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པ་ཁ་ཅིག །ཤ་ཟ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
རྒྱུད་ལ་འགག །ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དྲངས་པའེ་དཔྱད་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་དཔྱད་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ 
དཔྱད་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཚད་མ་། ད 
རང་རྒྱུད་ལ་མི ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དང་། ཤེ ས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་ལ། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ 
དམི་གྲས་པའི་སྟགས་སའརག་གང་ཞིག]དེ་སྒྲུབ་ཁྱི་དགུག་བྱའི་ཚེས་ཀི་ཨུལ་ཡེཧྭ དེ 
ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི ་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་ 
མི་རུང་བ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། འདེ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོཿ ང་བའི་གང་ཟག་གི་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
དགག་བྱའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བསལ་བ་ཁས། ཞེས་བཀག་ནས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་ལུགས་ལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྤྱིར་ཡོད་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྤྱིར་ཡོད་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། རིགས་རྒྱན་ལས།”དེ་ལྟར་སྨོས་དགོས་ཏེ། དེ་མ་སྨོས་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ན་དེས་དམིགས་སུ་རུང་བ་ 
ལས། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
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མ་དམིགས་པའི་རྟགས། 





རྣམས་ལ་དཔྱད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི ་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོཿ ལ་རྣམ་དག་དེ། 
བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོའི་དོན་སོཿ གས་ཆོཿ ས་ལྔ་ཚང་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྤྱིར་ཡོད་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་མ་སྨོས་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་མི ་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་དེའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བདག་དེའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཚད་མ་ལ་ 
སྣང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཡོ ད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ན་ཁྱོད་ལ་སྣང་དུ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག །མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཤ་ཟ་ 
ཡོཿ ད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེ ས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཚོཿ ས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ 
ཁས། ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་བཏགས་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱཐ་བ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མི་འཐད་དེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་སྣང་དུ་ 
རུང་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚད་མ་ལ་ཤ་ཟ་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རྟག་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། 

རིགས་རྒྱན་གྱི་ལུགས་དེ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། དེས་གང་ཟག་ 
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མ་དམིགས་པའི་རྟགས། 





གི་བདག་མེད་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མ་ 
རྟོགས་ཀྱང་། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་ཏེ། དེས་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་ཅན་དུ་སོང་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེ ས་འདོད་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོ་ ས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། 

ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །དེ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའེ་དོན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་མེ་མེད་པ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའེ་ 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་གྲུབ་སྟེ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ 
སྣང་རུང་མ ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།རང་བཞེན་དང་ནི་ 
འབྲས་བུའམ། །སྣང་བ་མཐོང་བ་མིན་ཉིད་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དག་གི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟར་ཞེས་དམ་བཅའ་རིགས་སམ་མི་རིགས། དང་པོ་ལྟར་ན། 
སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། དེ་ལྟར་སྨྲ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་ 
བཅའ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི ་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པ་ 
དེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི ་གནས་ 
ལུགས་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའ་མི་ནུས་པར་སྒྲབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་ 
གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ 
གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི ་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བཞིན་དུ། 
གང་ཟག་འདི་སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་དང་བཅས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་དགག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པར་དོན་གྱི་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མ་དམིགས་པའི་རྟགས། 





༠འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་བཤད་པ་དང་། མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་དབྱེ་བ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགག་གཞི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། མི་ 
རུང་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། དགག་གཞི་དང་བྲལ་བའི་མེད་ 
དགག་ཡན་འགར་བ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
དཔག་གིས་དགག་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དགག་གཞི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡང་། དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་། མི་རུང་ 
བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། དགག་བྱའི་ཆོཿ ས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྦྱིར་ཡོཿ ད་དེ་ཡོཿ ད་ 
ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ལ་རང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོཿ ང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གི ས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མི ་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག ། 

དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ 
བ་ལ་ཡང་། དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ 
མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། རུང་ནས་རྟགས་ 
༠ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པ་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག །དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྤྱིར་སྣང་ 
དུ་རུང་ནས། དགག་གཞི་དེར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ལ། དགག་ 
གཞི་དེར་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་དང་། 
འགལ་ཟླ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས། དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་༠འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་ 
བ་དང་། མཉམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། ཁྱབ་ཆུང་བ་བཀག་པས་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་། ཁྱབ་ 
ཆེ་བ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ནས་མི་སྣང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་། 
ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག །ཁྱབ་མཉམ་སྣང་དུ་རུང་ནས་མི་སྣང་ 
ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྔར་ 
བཤད་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག ། 
འདིའི་དོན་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་དུས་གཉིས་པ་ཞིག་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས།ཁྱབ་མཉམ་སྣང་དུ་རུང་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་འཇུག་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ཏིཀ་ཆེན་ལས།ཁྱབ་མཉམ་དགག་པས་འགོག་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆི་གས་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ཁྱབ་མཉམ་པ་དགག་པས་འགོག་པ་ནི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའེ་ 
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མ་དམིགས་པའི་རྟགས། 





གཏན་ཆིགས་དངོས་དང་། དེ་དང་འདྲང་བ་རྣམས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་མཉམ་སྣང་དུ་རུང་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
མ་དམིགས་པ་འཇུག་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རང་བཞེན་ 
མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཆིགས་འཇུག་པའི་དུས་ལ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། ལུང་དེའེ་དོན། 
དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་སྤྱིར་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་ 
སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་ 
ལ་འཆད་རིགས་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
དེ། ཁྱབ་མཉམ་སྣང་དུ་རུང་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་དེའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་མཉམ་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ 
ནས་རྟགས་དེའི་དགག་བྱ་འགོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྣང་དུ་རུང་ནས་དགག་ 
གཞི་དེར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི ་རུང་བ་ལ། ཞེས་པ་ནས་རྩིས་པའི་རང་བཞི ན་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་དུས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རང་ལས་ཁྱབ་ཆུང་བའེ་རང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས།“འབྲེལ་ཡུལ་ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། 
ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། མཉམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་རང་གི་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ 
འབྲེལ་ཡུལ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་འགོག་པའི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དག་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས།°ཁྱབ་མཉམ་པ་བཀག་པས་འགོག་པ་ 
ནི། སྔར་བཤད་པའེ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཆིགས་དང་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་དངོས་འབྲས་མ་དམི གས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱང་འཇུག་པའི་དུས་ཡི ན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་༠འཆད་པར་འགྱུར་པའི་དངོས་འབྲས་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན། དངོས་ 
འབྲས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚི་ གས་དེ་རང་གི་དགག་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ 
འབྲེལ་ཡུལ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ག སུམ་དུ་ངེས་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འབྲེ ལ་ཡུལ་འགོག་པ་ལ་འཆད་མི་ 
ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཁྱབ་མཉམ་པ་བཀག་པས་འགོཿ ག་ཅེས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་དེ་རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་མཉམ་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་འགོག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི ་རུང་བ་ཞེས་པ ་ནས། འབྲེལ་རྩིས་པའི་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་བའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་དུས་གཉིས་པ་སྟོན་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཏཱེག་ 
ཆེན་ལས། ༠སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཚི་ གས་འཇུག་པའི་ 
དུས་སོ་ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཁྱབ་མཉམ་སྣང་དུ་རུང་ན་ཞེས་པའེ་དོན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྟེང་གི ་སྐྱེས་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་དུས་ 
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མ་དམིགས་པའི་རྟགས། 





ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །སྨྲ་ངན་ཝ་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་ 
ཟིལ་གནོན་པའེ། །སྨྲ་བའ་སེངྒེ་གང་དེ་བྱང་ཕྱོགས་འདེར། །རྒྱལ་ཚབ་གསུང་རབ་གངས་ 
རེའི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་སྣང་དུ་རུང་ནས་མི་སྣང་ནས་རྟགས་ 
ཀྱིས་དགག་པ་བྱས་པའི་ཚེ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚི་གས་འཇུག་གོ །དགག་གཞི་ 
དྟ་དྲགཀཱ་བཱའི་ཙོསྲི་དངོས་འབུས་ལང་དུ་ཚུང་ཉམ་ཡི་ཉང་ནུས་ཏགསསྭ་དྭགག་ 
པ་བྱས་པའེ་ཚེ། དུ་བས་དབེན་པའེ་དང་དྲྭ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུ་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དངོས་འབྲབས་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་ 
འབྲས་མ་དམིགས ་པའི་རྟགས་འཇུག་གོ ། དུ་བའི་དངོས ་རྒྱ་དུ་བ ་ལ་དེ་ བྱུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། རྣམ་ངེས་ཏཱིཀ་ཆེན་སོགས་ལས། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཡུལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་ལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རིགས་ཐིག་ཊིཀྐར། ༠ཆོས་དེ་ 
ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ན། ཆོས་དེ་ལས་བྱུང་མི་དགོས་པར་ཁོ་བོས་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་ 
པའི་ཊཱིཀྐར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀྐར་ཡང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དངོས་པོ་དང་རྫས་ཐ་དད་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 

དགག་གཞི་དེར་དགག་་བའི་ཆོས་ི་འགལ་ཟླ་སྣང་དུ་ཆུང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་ 
དགག་པ་བྱེད་པ་ལ། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་བཞིན་དུ། འགལ་ 
ཟླ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། ངོ་བོའི་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་ཁྱབ་ 
མཉམ་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེ་བའེ་འགལ་ཟླ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་ཕོ་ལ་ཡང་། རང་གི་འགལ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཟླ་དངོས་དང་། འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། རང་གི་འགལ་ཟླ་དངོས་སྣང་དུ་ 
རུང་ནས་མི ་སྣང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའེ་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཚགས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་མེད་ 
དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག ། 
རང་བཞིན་འགལ་༠དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇོོག་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག །མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞི་དེ་ 
མེ་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་ངེས་ན གཞི་དེ་ན་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་མེད་ 
པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་ 
སྣང་དུ་རུང་ནས་མི་སྣང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་ 
དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག །གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་ཆེ་བའི་འགལ་ཟླ་སྣང་དུ་རུང་ནས་མི་སྣང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་ 
པའེ་ཚེ་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་ 
པ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག ། 
རྒྱུའེ་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱའི་འགལ་ཟླ་དངོས་དང་། འགལ་ 
ཟླའི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་ལས། དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ 
་ཏོ2:& 





མ་དམིགས་པའི་རྟགས། 





རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་དངོས་སྣང་དུ་རུང་ནས་མི་སྣང་ནས། རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའེ་ 
ཚེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ 
ལོང་བྱེད་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག །དགག་གཞི་དེར་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་སྣང་དུ་རུང་ནས་མི་སྣང་ནས་རྟགས་ཡང་ 
དག་གིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ 
གཞིར་ཆོཿ ས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྦུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཚགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དུ་བ་ 
དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག །དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་འགལ་ཟླ་སྣང་དུ་རུང་ནས་མི ་སྣང་ནས ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ 
ཚེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གི་ 
དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། གྲངས་ངེས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་དགག་རྟགས་ 
ལ་ཉི་ཤུར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་སོགས་སྡེ་བདུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༠སྡེ་བདུན་ལས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཅུ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་སྟེ། བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ 
ལས་མང་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་ 
བཅུ་བཤད་དེ། དེ་ལས་འགལ་དམིགས་དྲུག་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞེ་སྟེ 
བཅུ་ཡོད་པར་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས།“དེ་ལྟར་ན་མ་ 
དམིགས་པ་ཁའདི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར 
སྤྱིར་བསྡོམས་ན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། རིགས་ཐིག་ལས།དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས་ 
ཀྱང་འདི་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ལ་སོགས་པ་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་སྟེ 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཐ་དད་ 
དེ། རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་འགལ་ 
བ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ 
བཅུའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པར་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། འོག་ནས་དེ་ལྟར་ན་མ་དམིགས་པ་འདི་ 
ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པ་བཅུར་ངེས་པ་དང་། འོག་ནས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི ་སྐབས་སུ་ 
ཕན་ཚུན་སྦངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའིེ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་མང་བ་མ་གསུངས་པས། ཁ་ཅིག་གིས། གྲང་ 
རེག་དང་གྲང་རེག་གི་འབྲས་བུ་དང་། བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱ་དང་། གྲང་རེག་གི་ 
དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་”རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། 
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མ་དམིགས་པའི་རྟགས། 





ཚ་རེག་དང་། ཚ་རེག་གི་འབྲས་བུ་དང་། ཚ་རེག་གི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱ་དང་། ཚ་ 
རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བཞི་བཞི་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། གཞན་ 
དག་གིས་དེའེ་ནང་ནས། བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་ཡིན་ལ་བཞི་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
བ་ཡང་། དགག་རྟགས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལ། ཁ་ཆེ་ནྷཱ་ན་ཤྲཱི་དང་། ལོ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། རྩང་ནག་ 
པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་དེ་རྣམས་ལ་ 
དགག་བཞག་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མེ་དང་ཅན་དན་གྱི་མེ་དང་། ཧུབ དྭང། མེའི་ 
དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར། གྲང་རེག་དང་། བ་ 
མོའི་རེག་པ་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། གྲང་རེག་གི ་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་རྒྱུན་ཚགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། མེ་དང་། ཙནྡན་གྱི་མེ་ 
དང་། དུ་བ་དང་། མེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་དང་། ཚ་རེག་སྐོར་བཞི། གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་བཀག་པའི་ལྷན་ཅིག་མི གནས: 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཟེར། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་ན་རེ། མེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ནས། རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་འགོག་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། མེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེ་མ་ཡིན་པས་དེ་གྲང་རེག་ལ་ 
དངོས་སུ་གནོད་པ་མིན་ཞིང་། དེ་ལ་རིགས་འདྲ་བའི་རྒྱུན་མེད་པས་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དེས་ན་གཞུང་ལས་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཅུ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
ཏེ། འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི། 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི་རྣམས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའིེ་རང་བཞིན་དམིགས་པ། འབྲས་ 
བུ་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞིན་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ཟེར། མཚན་གཞི་ནི། མེས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའེ་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། 
བ་མོའི་རེག་པ་དང་། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པའི་ 
གཞི་ཡིན་ཏེ། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་ 
བྱ་དསིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ཟེར། མཚན་ 
གཞི་རིམ་པ་བཞིན། ཙནྡན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་ 
རེག་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་དང་། གྲང་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཙནྡན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམི གས་པ་བཞེ ་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བའིེ་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ཟེར། 
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མ་དམིགས་པའི་རྟགས། 





མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞེན། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ 
ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་དང་། གྲང་ 
རྒྱུ་ཞུས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དྲག་ 
འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
རིགས་གཏེར་ལས།ཚ་རེག་སྐོར་བཞིས་གྲང་རེག་བཞི། །བཀག་པས་སྦྱོར་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ཟེར། །གཞུང་ལས་རྣམ་གཞག་མང་བཤད་ཀྱང་། །འགོག་ནུས་སྔ་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྩང་ནག་བརྩོན་ 
འགྲུས་སེང་གེ་ཡང་། ཛ་༠ཏ་རི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་པར་མཛད་ནས། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཅུ་ 
གཉེས་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་དགག་བཞག་མཛད་ཚུལ་ནི། 
ལུགས་དང་པོ་འགལ་རྒྱུ་དམིགས་པ་བཞིའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དེ། 
མེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་སྣང་རུང་གི་གཞི་ལ་མེ་སྣང་དུ་མི་རུང་ན། མེའི་དངོས་ 
རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡང་སྣང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ལ་མེ ་སྣང་དུ་རུང་བའི་ 
ཆེ་། རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་ན་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་འགོད་རིགས་ཀྱི་ 
འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རྟགས་འགོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་གཉིས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེས་རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། གྲང་རེག་འགོག་པའེ་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ 
ལས་ལོགས་སུ་ཐནྡན་གྱི་མེས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་འགོག་ 
~ 77 ~ 


ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཐནྡན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་གང་ 
དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཙནྡན་གྱི་མེའི་སྤུ་རིས་མ་ཟིན་ན། ཙནྡན་གྱི་ 
མེས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་འགོག་པའི་རྟགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་མི་རིགས་ཞིང་། ཙནྡན་གྱི་མེའི་སྤྲ་རིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཙནྡན་གྱི་མེ་རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་འགོག་པའི་རྟགས་སུ་སོང་ན་ཡང་། 
མེས་གྲང་རེག་འགོག་པའི་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ 
པས། དེ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་ཅིང་། གཞན་ལས་ 
ཀྱང་ལོགས་སུ་མ་བཤད་ཅིང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཙནྡན་གྱི་མེ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་འགོག་པའི་འགལ་དམིགས་ལོགས་སུ་འཚད་ 
དགོས་ན། ཙནྡན་གྱི་དུ་བས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་ 
འགོག་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་ཀྱང་ལོགས་སུ་འཆད་དགོས་པས། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཙནྡན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཙྲནྡན་གྱི་དུ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ། ཙནྡན་གྱི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙནྡན་གྱི་མེ་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཙནྡན་གྱི་དུ་བའི་སྤུ་རིས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 


~ 798 ~ 


མ་དམིགས་པའི་རྟགས། 





འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དགག་རྟགས་ཉི་ཤུར་འཆད་ 
པ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྩང་ནག་པ་དང་། ཆོས་རྗེ ་ས་པཌ་སོཿ གས་ཀྱིས་ལྷན་ཅི ག་མི ྲ 
གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་ 
ནས། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞི་བསྣན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་བཞེད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་ལས་ལྷན་ཅི ག་མི ་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམི གས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་མང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མེ་རྒྱུ་ ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་འགོཿ ག་པའི་ 
འགལ་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སྟོཿ ན་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་འདྲེ ན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མེ ས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སུ་གྲུབ་པའི ་གཞི རྭ་གྲང་རེག་འགོཿ ག་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ལས་ལོཿ གས་སུ་ཐནྡན་གྱི་མེ ས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སུ་གྲུབ་པའེ ་གཞིར་གྲང་རེག་ 
འགོག་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཆད་པ རྟོག་བཏགས་འབའ་ཞེག་ཡི ན་གྱི་སྡེ་ 
བདུན་གྱི་ག ཞུང་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་ ་མེ ད་པའིེ་ ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དགག་རྟགས་དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ན། འགལ་དང་འབྲས་བུ་ 
དག་གྲུབ་དང་ །ཞེ ས་སོཿ གས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལས་མ་དམི གས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
བཞིར་༠གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག །ཅེ ས་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས ་ཡང་དག་ལ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་ཡི ཧཱཾ 
ནི་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ༠དེ་ལྟར་ན་མ་དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོཿ ག ས་ཀྱིས་མ་དམིག ས ་པའི་རྟགས་ཡང་ 


~7༡9~ 





ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དག་ལ་བཞིར་བཤད་པ་ནི། གང་ལ་གང་འདུས་པའི་བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི། 
འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དགག་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད། དེ་ 
ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་འདེ་ནི་སྦྱེར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། 
འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་ཡི ་ནི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
སོཿ གས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་དམེགས་པའི་སྦྱོཿ ར་བ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ལ་དགོཿ ངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་ 
གནོད་པའི་འགལ་ཟླ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་སྒྲུབ་ 
བའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སུ་འདུས་ 
པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐབས་འདེར་རང་བཞི ན་འགལ་དམིགས་དང་། འགལ་འབྲས་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚི' གས་ 
ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཡུལ་དོན་གཞན་དང་། དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་འབྲེལ་ 
ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས ་སུ་ངེས ་ལ། དང་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པ་དང་། གཉིས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་འདུས་སོ། ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་མ་དམི གས་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་མ་དམི གས་པའི་གཏན་ཆི་གས་ལ་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་དགག་གཞི་དེར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེར་རུང་བར་སྣང་བ་དང་། 
མི ་རུང་བར་སྣང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་ངེས་ཤི ང་། གཉིས་པ་ལ། དེ་བྱུང་དང་བདག་གཅི ག་ཏུ་འབྲེལ་བ་རང་ 
དབང་དུ་ཡོད་མེ ད་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ 


~980~ 


མ་དམིགས་པའི་རྟགས། 





གཉིས་སུ་ངེས་ལ། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དསིགས་པ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་བདག་གཅིག་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་རང་དབང་དུ་མེད་པས་རྒྱུ་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། སྐབས་འདེར་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཤཱཀྱ་བློའི་ལུགས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའེ་ 
གཏན་ཆིགས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་དང་། ཞེས་པས་རང་བཞིན་འགལ་ 
དམིགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཤུགས་ལ་བསྟན། རྒྱ་ལྟར་རུང་ 
བའི། །བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྒྱ་འགལ་དམིགས་དང་། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན། ངོ་བོ་ལྟར་རུང་བའི། །བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་ 
གྲུབ་པ། །ཞེས་པས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཤུགས་ལ་བསྟན། འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་ 
དང་། ༈ཞེ ས་པས་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་༠འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་རྩ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ནི་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། །རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་ཡི་ནི། རྒྱ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ 
དང་། རྒྱུ་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་དམིགས་པའོ། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 


~81~ 


ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་འདིར་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་ཀྱི་ 
འདི་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ནི། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤློཀ་གཅིག་གིས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞེར་ཡོཿ ད་པར་བསྟན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།༠འགལ་བ་གྲུབ་པས་ 
ནི། དཔེར་ན། འདི་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་དང་། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པས་ནི། དཔེར་ན། འདི་ན་གྲང་བའེ་རེག་པ་ 
མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན། འདི་ན་དུ་བ་མེད་ 
དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་དུ་བ་ 
མེད་དེ། མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བརྒྱད། འགལ་དང་། ཞེས་པས་རང་བཞིན་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན། འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་པས་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྒྱུ་ལྟར་རུང་བའི། བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་ 
པ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན། ངོ་བོ་ལྟར་རུང་ 
བའི། བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ། །ཞེས་པས་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཤུགས་ལ་བསྟན། 
རྒྱུ་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །མེད་ན་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་འགལ་ 
དམིགས་དང་། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་ལས།°འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་ 
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དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གིས་དངོས་སུ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་བཞི་དང་། ཤུགས་ལ་བཞི་བསྟན་པས་སྐབས་འདིར་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བརྒྱད་བྲསྙན་པཆ་ཐ་ཤད། 

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཤློཀ་གཅིག་གིས་དངོས་སུ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་དང་། ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཏེ་དྲུག །རྒྱུ་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འགལ་ 
དམིགས་དང་། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ། སྐབས་འདིར་མ་ 
དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་བསྟན་པར་བཤད། ལུགས་ཕྱི་མ་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།°འགལ་བ་གྲུབ་པས་ནི་དཔེར་ན། འདི་ན་གྲང་བའེ་རེག་པ་ 
མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདེས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་གྲུབ་ 
པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས།༡རྒྱུ་མཚན་དག་འགའ་ན་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། འདི་ན་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མེ་ཁྱད་པར་ཉེ་བ་ཅན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཕྱོགས་འདི་ན་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཅན་མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་འདི་ཡང་གོང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ ་ནས་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ོ།།འདི་ལར་མ་དམིགས་པ་འདི་ནི། སྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གས་རྣམཔ་བརྒྱདད། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས།དེ་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་འདི་ཡང་གོང་ 
དུ་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ 
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ཁས་ལེན་རིགས་ཀྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུ་ལྟར་རུང་བའི། །བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་འགལ་ 
དམིགས་དང་། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ཀྱང་། མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། 
ཤུགས་བསྟན་གཉིས་བཤད་ཅིང་དེ་ལས་མང་བ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ༠འགྲེལ་པར་གཉིས་ཁ་བསྐང་བ་ནི། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ 
དང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ནི། རྟགས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བོད་སྔ་ 
རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་མ་ཁ་ཅིག །ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་དེ། ནས་ས་ཆུ་ 
ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཤར་མ། རང་འབྲས་ནས་ 
མྱུག་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་ 
དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཤར་མ། ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ 
ནས་མྱུག་གི་རྒྱུར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ནས་མྱུག་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེ་ནས་མྱུག་སྐྱེ་རུང་དུ་ཚད་ 
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མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་འབུད། རྟགས་ 
བར་༠ཕ་གྲུབ་སྟེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་°བྱེད་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚེགས་པ་ཚང་བའི་ལུག་ལོའི་དཔྱིད་ཀྱི་ཞིང་། རང་ 
འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་ལ་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞེང་ 
དང་། དེ་འདྲ་བའེ་ལུག་ལོའི་དཔྱིད་ཀྱི་ཞིང་དེ་རང་འབྲས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཡང་། ནེ 
དག་ཡིན་ན་རང་འབྲས་སྱུ་གུ་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་། རང་འབྲས་མྱུ་ 
གུ་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཞིང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་ 
བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགལའ་རྐྱེན་གྱི་ 
གེགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་འབྲས་ 
ནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མི་ 
སྲིད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཡིན་ན་ཡོད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བྱང་སེམས་ས་ 
བརྒྱད་པ་བ་འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཚང་༼རྒྱ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ 
གེགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཞིང་དེ་དག་གིས་ནས་མྱུག་ 
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བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་རང་འབྲས་ནས་སྱུག་བསྐྱེད་ངེས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ 
ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁུལ་བར་ཐལ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་ 
བའི་ཞིང་དེ། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་པར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ 
རང་འབྲས་ནས་མུག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
བའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་འགལ། སྲིད་ན་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཞིང་ཆོས་ 
ཅན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ 
སོགས་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འབྲས་ནས་སྱུག་མི་བསྐྱེད་པར་ངེས་པའི་ཞེང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
འདི་ལ་གཞན་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་དགག་པ། རང་ལན་འདེབས་ཚུལ། དེ་དག་ 
ལ་དོགས་པ་སྤང་བ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་འདོད་ལན། 
གཉིས་པ། ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་དང་། ལྔ་པ་ལ། ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་ལན་ 
འདེབས་སོ། །དེ་སྒྲབ་པ་ནི། རང་འབྲས་ནས་སམྱུག་མི་བསྐྱེད་པར་ངེས་ན། དེ་བསྐྱེད་རུང་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། རང་ 
འབྲས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་པ་སྲིད་ན། དེ་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ 
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རྟགས་གཞན་བཞི་པ། 





དངོས་སྐྱོན་དུ་ཤ་ཟ་འཇུག་མི་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་ 
བའི་ཚེ། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། བསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་མི་ཐེབས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་རུང་ཡིན་ན། དེ་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་ 
པའིེ་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་ 
བའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་སྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཞེང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གོང་གི་རྩོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་ལན་འདེབས་སོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། དེའེ་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་དངོས་སྐྱོན་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་དེ་དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་བའེ་ཚེ་ རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། བསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
ཐེབས་མི་ཐེབས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། 
ཡོད་ན་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ 
གི་དོགས་དཔྱོད་གཞན་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྲིད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མི་ཟ་ན། དེ་འདྲའེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་ན། སྲིད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན བསལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྲིད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྲིད་ན་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ། ཡོད་ན་ཡོད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡོད་ངེས་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་མི་ 
ཟ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྲིད་ན་ཡོད་པས་མ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཁྱབ་ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྲིད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་སྐྱོན་རྣམ་ 
དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྲིད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་མདུན་གྱི་ 
ཤ་ཟ་དངོས་སྐྱོན་རྣམ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོ་ མ་མི་ཟ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག །ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོཿ གས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་ 
འབྲས་ནས་མུག་མི་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ནས་ 
དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་ 
བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་°ཕ་ནི། དམ་བཅའ་གཉེས་ནང་འགལ་བར་དོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་ཚུལ། 
རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བསྐལ་དོན་ 
ཤ་ཟ་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཡོད་པའང་སྲིད། 
མེད་པའང་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་མི་དགོས་པས་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེས་རང་འབྲས་ནས་སྱུག་བསྐྱེད་པའང་སྲིད། མི་བསྐྱེད་ 
པའང་སྲིད་པས་ཞིང་དེ་དང་རང་འབྲས་ནས་སྱུག་མི་བསྐྱེད་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཚད་ 
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རྟགས་གཞན་བཞི་པ། 





མས་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པས་ཆོས་ 
ཅན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡང་ཡིན་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་གྱི་ནས་ 
ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཁྱད་པར་བ་གཅིག་དང་། རང་ 
འབྲས་ནས་མྱུག་མི ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོཿ ད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོ་ མ་མི་ཟ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཁ་ཅིག །ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེ ར་སོཿ གས་ཚོ་ གས་པ་ཚང་བའི་ 
ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚེམ་ཟ་ན། མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དེ་འདྲའེ་ཚོགས་པ་ཚང་པའི་ཞིང་ཡིན་ན། 
རང་འབྲས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པ་པོས་ངེས་མི་ནུས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན། 

གཉིས་པ། རྣམ་ངེས་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། གོང་གི་རྩོད་པ་དེའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་མ་བརྗོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རང་ 
འབྲས་ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པར་ངེས་ན་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་རུང་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་འབུད། དེས་ན། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་ 
བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འབྲས་ནས་སྱུག་མི་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ངེས་ཏིཀ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཆེན་ལས།༠འོ་ན། ནས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཡིན་ན། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ 
བསྐྱེད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་པ་ཚང་བའང་ཡིན། 
ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་གྲུབ་པས། གཞི་མཐུན་ 
དེས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པ་ན། བསྐྱེད་པར་རུང་བ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་ 
ཁེགས་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་ནི་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་བསྐྱེད་རུང་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
དག་གི་སྤོས་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
རང་ལུགས་ནི། རྣམ་ངེས་ཏི་ཀྐའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའེ་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཁས་ལེན་རིགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་ 
འདོན་པར་ངེས་པའི་ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེ་ 
རང་འབྲས་ནས་མུག་མི་བསྐྱེད་པར་ངེས་པའི་ཞིང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཞིང་ 
ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པར་ངེས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ 
ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་བཟའ་°བར་ངེས་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་ངེས་ཏིཀྐ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཁོ་ན་རེ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། 
རང་འབྲས་ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།”རྟགས་དང་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་དེ་དག་ 
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རྟགས་གཞན་བཞིེ་པ། 





རང་འབྲས་ནས་མུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་ཡིན་ན་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་ཤིང་། རུང་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་ 
ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་༠°ཅིག །ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་ 
པའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་ 
ངེས་པ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ངེས་མ་ངེས་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་མ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པ་པོས་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་ 
པ་པོས་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།༼སྔར་བཤད་པའི་ཞེང་དེས་སྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའང་ 
སྲིད། མི་བསྐྱེད་པའང་སྲིད་པས། ཞིང་དེ་དང་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པའི་གཞེ་མཐུན་སྲིད་ 
པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་མི་ 
དགོས་པས་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་དོན། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་སྲིད་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ 
པར་མ་སོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཉིས་པ་རྣམ་ངེས་ཊིཀྐ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག །ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་པའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་ 
འབྲས་ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཞིང་ 
ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཞིང་ 
ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་མྱུུག་འབྱུང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་ 
མྱུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རྣམས་འབུད། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་བཟའ་བར་ངེས་པའི་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ 
ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེ་ཡོད། དེ་རང་འབྲས་ནས་མུག་བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཏཱིཀྐ་ལས། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའེ་ 
ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བཤད་པས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་བཟའ་ 
བར་ངེས་པའི་ཞེང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་ 
གིས་བཟའ་བར་ངེས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ས་བོན་བསྐྱར་མ་བཏབ་ནས་རང་ 
འབྲས་ནས་མུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་ཡོཿ ད་མེ ད་ཐེ ་ཚོ་མ་ཟ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་ 
བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་བཟའ་བར་ 
ངེས་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་ 
བོན་བྱ་རོག་གིས་བཟའ་བར་ངེས་ཤིང་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ས་བོན་བསྐྱར་མ་ 
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བཏབ་ནས་རང་འབྲས་ནས་སམྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཀྱི་ཞིང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་གསུམ་པ་རང་གི་འབྲས་བུའེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཁས་པ་སྔ་མའི་ 
ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས།མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མ་ངེས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ནི། 
ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ལྷག་ལྡན་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚེ་མ་ཟ་བར་འདོད་ན་ཡང་ 
གང་ལ་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཚགས་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་དུ་ 
སོཿ ང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ངོ་བོཿ ར་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་ཞིང་། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བ་དགོས་པས། རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟགས་དེ་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་ 
དག་ཏུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཡི། རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདིའི་དོན་ནི། རེགས་ 
གཏེར་ལས། མ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པའི་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེས་ 
འབྲང་ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྒྲ་ 
རྟག་པར་”སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཉིད་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
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སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་“པའེ་ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་ཉིད་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ངག་སྨྲ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་ 
བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་ཅན་དུ་སོཿ ང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་ཉིད་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱིས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ༠དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུང་དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
དེས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བ་གཅིག་དགོས་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ སྒྲབ་ཀྱ་རྗ ས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་དགོས་པའེ་ 
དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རིགས་གཏེར་གྱི་ལུང་དེའེ་དོན་དུ་བསམ་ནས། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི། ཐེ་ 
ཚེམ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། བསྒྲུབ 
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བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུད་ལ་སྔ་མ་ནས་ལྡན་བཞིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་འགོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་ 
རྒོལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མི་འཐད་དེ། དངོས་མེད་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

དབྱེ་བ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ན། རིགས་གཏེར་ལས།”ཕྱོགས་ལས་གཞན་ 
ལ་མ་གྲུབ་པ། །དབྱེ་ན་དངོས་དང་ལྷག་ལྡན་གཉིས། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མི་ 
མཐུན་ལ། །མ་མཐོང་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་ཡིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ། །མ་མཐོང་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས། ཁ་ 
ཅིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་བསྒྲབ་ཾཔ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ལས་གཞན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་མ་མཐོང་བ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་ངེས་པའིེ་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ 
མེད་ནས་མ་མཐོང་བ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི། དང་པོའི་ 
མཚན་གཞི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི། སྐྱེས་བུ་པ་རོལ་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ། མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་”སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
ཞིང་། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བའེ་ངོ་བོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བའེ་ངོ་བོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
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སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ 
ཞིག ༈རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་༠པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་། 
ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བ། དེའེ་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ། གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དང་བཞི། དང་པོའི་མཚན་གཞི། རིགས་གཏེར་འགྲེལ་པར།”།སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྗེས་འབྲང་ཁ་ 
ཅིག །གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ཞིང་། རྟག་མི་རྟག་ 
གཉིས་དང་གཞལ་བྱའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོ་བོར། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་ཟེར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། བྱེ་ 
བྲག་པའི་ངོ་བོར་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལུས་ཅན་མིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། 
རྟགས་འདིའེ་དོན་ལ་ཆ་གཉེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། ལུས་ཅན་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་བྲག་པའི་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་རྟག་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ཅན་ 
ཡིན་པའང་འདོད། རྟག་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའང་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་ཡང་འདོད། དེ་ལུས་ཅན་ 
དུའང་འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའེ་མཚན་གཞི། དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་ 
རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པའི་མཚན་གཞི། དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་°པ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། ཡང་དག་ལྟག རྣན་དང་། 
འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོཿ ང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའོ། །མཚན་གཞི་ནི། སྐྱེས་ 
བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའེ་གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། མཚན་གཞི་ནི། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེེ་རྣམས་ནི་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་ 
བཞེད་པ་རིགས་གཏེར་འགྲེལ་པར་བཀོད་པ་རྗེས་འབྲང་གིས་བཀྲལ་བ་བཞིན་བྲིས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་དར་ཏིཀ་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འགོད་ཚུལ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའེ་མ་ངེས་པའི་དབྱེ་བ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་ནས་མ་མཐོང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མེད་ནས་མ་མཐོང་བའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། སྒྲ་མི ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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དོན་བསྡུ་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་ 
རྣམས་མི་འཐད་དེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་དེས། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་མཉན་བྱ་མི ་རྟག་པ་ལ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
དྲསྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རིགས་གཏེར་བྲ་རམས་ན་རེ། མརྟན་ 
བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 
གཏན་མེད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་ཡང་གཏན་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་གཏན་ནས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་གི ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐམས་ཅད་གནོད་བྱེད་དུ་མི ་འཇུག་སྟེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ 
དོན་གཅིག་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡང་གཏན་མེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད་པའི་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་ན།”ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་ 
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མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་ཅན་དུ་སོང་པའི་གང་ཟག་དེས་མཉན་བྱ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་གྲུབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་དོན་གཅིག་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྔར་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། ངག་སྨྲའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ངག་སྨྲའེ་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོཿ ད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། རྩོལ་°བྱུང་གི་བྲག་རི་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་གྱི་འཕྲེང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་རིགས་གཏེར་འགྲེལ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། བྱེ་བྲག་པས་འབྱུང་བཞིའི་ 
གྱི་མིང་ལུས་ཅན་ཞེས་པ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་པས་ 
རེག་བྱ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ༠སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
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ཧྐང་། བྱེ་བྲག་པས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྫས་དང་། ལུས་ཅན་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་ 
ཅིང་། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་འགལ་བར་བྱེ་བྲག་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིགས་ 
གཏེར་བ་རྣམས། གཞལ་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་ 
འདིར་རིགས་གཏེར་འགྲེལ་པར། གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའེ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའི་གང་ཟག་དེས ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་མ་ངེས ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ཡང་མ་ངེས་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྐྱོན་གཅོད་ 
ན་གཞི་མཐུན་བསྡུས་ནས་འཇོག་གོ །ཡང་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཆིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡིན་ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་མ་ངེས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའི་གང་ཟག་དེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ 
ངེས་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
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མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས། 





མཚན་ཉིད། སྐྱོན་གཅོད་ན་གཞི་མཐུན་བསྡུས་ནས་འཇོག ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྱེ་ན། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་མ་མཐོང་ 
བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ནས་མ་ 
མཐོང་ཞིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནི། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྩོད་གཞི་དང་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། རྩོད་གཞི་ 
ལ་ཡོད་པར་ངེས། དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་ 
པར་མ་ངེས། རྩོད་གཞི་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའི་གང་ཟག་ 
དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་ 
བཔའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའི་གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས།སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དོན་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་སྟེ། རི་བོང་རཱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི།  དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་ 
བ་ལས་བྱང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་ 
བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ 
ལས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ 
པའི་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
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མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས། 





མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་སྟེ། བྱེ་བྲག་པས་རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་ལ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའང་འདོད། དེས་རྟག་པ་ཡིན་ལ་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་འདོད། རེག་བྱ་ཅན་དུའང་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ 
དངོས་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན རྟག་སྟེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཆིགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོཿ ང་བའི་གང་ཟག་དེས། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གཉིས། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་གང་ 
ཞིག ༈རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚེམ་ཟ་བ། དཔེར་ན། ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་རང་ཉིད་ 
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རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཞུང་གི ས་བསྟན་ཚུལ། 





དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། དཔེར་ན། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་ 
རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནི། ངག་སྨྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངག་སྨའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚི་གས་ཞེ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ། ཁྱོད་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོག 
ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྷག་མར་ུས་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡི 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ངག་སྨྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངག་སྨྲའེ་སྐྱེ་ 
བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིག 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བ་ལྷག་མར་ཡུས་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པས་ནི་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་རྒྱས་ 
པར་འཚད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་བྱས་པ་ལ། རང་སྡེ་སློབ་དཔོན་ 
དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ 
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༡ རོས ཟོ རོ 


2 





རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ། 





ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙཿ མ་གྱིས་ལྡོཿ ག་ཁྱབ „་གྲུབ་པ་འགོག་པ ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་གི ༡ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ 
བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་ལའང་། །ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་མེད་སྒྲུབ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའེ། །ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་ 
ན་ཡང་ག་ལ་ངེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 

གསུམ་པ་ལ། སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་། 
གྲག །གས་ འཐམ་བ་ཇེས་ཀྲྭ་གྲི་ཚུན་ཝཐ་ཤ་བ་གཿ། ན་ཐོ་ཝ། གྲ སྲ 
ཡོད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ་ལ། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ལས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། 
རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ནི། དེས་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའེ་ནང་ནས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ་ནི། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འཆད། སྣང་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ་ 
ནི། རྟགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དེ་རྣམས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ནི། ཟོག་མེད་ 
བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའེ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འཆད། 

འོ་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་འགོག་ཚུལ་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་གསུམ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་རྣམས་དགག་པ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་དང་ 
གཞན་སྡེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་དགག་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་མི་བཞེད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཞེད་པར་ 
འདོད་པའི་རང་སྡེ་ལ་ལུང་འགལ་དྲུག་གིས་འགོག་བྱེད་འཆད་པ་ལ། འཁྲུལ་བ་ 
ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཞེས་པ་ནས། མི་ལྡན་འཁུལ་བ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། གཉིས་པ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་དང་། གཞན་སྡེ་ལ་ཐུན་མོང་ 
དུ་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་°འཆད། གསུམ་པ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་ལ་ 
ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ནི། བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་ཡོད་ 
སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
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ལུང་འགལ་དང་དེ་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ། 





འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་༠ལ་ 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཞེད་པར་འདོད་ 
པའི་རང་སྡེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་འགལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྟར་ན། རིགས་སྒོའི་ངག་ཉམས་པར་ཐལ་བ། ལྷག་ལྡན་འཁུུལ་བ་ 
ཅན་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ལྡོག་པ་ཅན་ཙ་མ་དུ་བཤད་པ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ། 
ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་མ་ལོག་པར་ཐལ་བ། ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་ 
རྟགས་སུ་རིགས་པར་ཐལ་བ། མློ བ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་བྲག་པའི་སྦྱེཿ ར་བ་བཀག་པ་མི ་རིགས་ 
པར་ཐལ་བ། དང་པོ་ལ། དགག་པ་དངོས་ནི། འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་འབྲས་ཅན་དེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད། གསུམ་པ་ནི། ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཚིགས་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
བཞི་པ་ནི། མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་པས་འཆད། ལྔ་པ་ལ་དགག་པ་དངོས་ནི། 
ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དྲུག་པ་ནི། མ་མཐོང་ཕྱིར་ 
རེག་མཐོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
ལུང་འགལ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་སྒོ་དང་ 
འགལ་ཚུལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དང་འགལ་ཚུལ། རླུང་གི་རབ་དབྱེ་དང་འགལ་ 
ཚུལ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེའི་དོན་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་སྨོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་མི་མཐུན་ 
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ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་སྒོ་ལས། 
རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེའི་ 
དོན་ནི། ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་དང་གཟུགས་སྨུག་པོར་མཚུངས་པ་དེ། ཟོས་པའིེ་ཤིང་ཐོག་ 
དང་གཟུགས་སྨུག་པོར་མཚུངས་པའེ་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་རྣམས་རོ་མངར་བ་དང་ལྡན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
མཚུངས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་ལ། སྲོག་ལྡན་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཐལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
མཉན་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད། དེའི་དོན་ནི། སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ 
ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་”སྟེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟར་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་ 
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སོཿ གས་པ་བདེན་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་དམིགས་པ་ཅཙ' མ་ནི་ཐེ་ཚོ་ མ་གྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མ་གྲུབ་སྦྱར་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ནི། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་ཡང་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙཅམ་གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ནི། 
མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མཉན་བྱ་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་ 
ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། དེའི་སྐྱོན་ 
སྤོང་དགག་པ་ནི། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཅེ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 

གསུམ་པ་རླུང་གི་རབ་དབྱེ་དང་འགལ་ཚུལ་ནི། མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་མཐོང་ 
བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ནི། རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
བྱེ་བྲག་པས་མ་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའེ་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་ 
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སྙོམས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རླུང་གི་རབ་དབྱེ་ལས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་ 
འགོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། དེ་ 
ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེ་འབྱུང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག །ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་མི་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། སྣང་རུང་གི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལའང་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མི་ལྡན་ན། སྣང་ 
མི་རུང་གི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལའང་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྣང་ 
རུང་གི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཅན། རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་མི་ལྡན་ཏེ། རེག་བྱ་ 
བཏང་སྙོམས་པ་བྱེ་བྲག་པས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། རླུང་གི་ 
རབ་དབྱེ་ལས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་དང་ 
འགལ་ཚུལ། མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། སྣང་མི་རུང་གི་ས་ཆུ་ 
མེ་ལ་ཆོས་ཅན། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མི་ལྡན་ཏེ། རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་བྱེ་ 
བྲག་པའི་དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། རང་ 
འགྲེལ་ལས།གལ་ཏེ་མི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་དག་འགོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 

སྐབས་འདིར་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་ 
རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
ལུང་གི་གནོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ 
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འབྲེལ་བ། 





ཡུལ་གྱི་ལོག་རྟོག་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དབང་ 
ཕྱུག་སྡེས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
བླངས་པའེ་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལྟར་ཡང་ 
རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ལས། ༠འདེ་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག །རང་སྡེ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རིགས་པའི་གནད་ཆེན་པོ་འཆུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་གནོད་བསྒྲུབ་བཞེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

༠གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོཿ ས་དཔྱད་པ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཤད་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ 
པ། ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་པ་གསུམ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
བྱས་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་དང་པོ་འགྲོ་མི་དགོས་ན། དུང་སེར་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ 
ཐལ། དུང་ཚད་མས་གྲུབ། དུང་སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རྟག་མི་རྟག་དངོས་ 
འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་འགལ། ཚད་མ་གཉིས་པ་མི་ 
དགོས་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འགལ་དུ་ངེས། དེ་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྔར་ལྟར་དེ་སྐོར་གྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་པ་མི་དགོཿ ས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། 
གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་རྟག་པ་ཁེགས་ན་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ཡང་། མོ་གཤམ་༠གྱི་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྟག་པའོ་ཞེ་ན། རི་བོང་མགོའི་རྭ་རྟག་པར་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་རཱ་རྟག་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་རྭ་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གསུམ་པ་མི་དགོས་ན། གཞལ་བྱ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མཚན་གཞི་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་ངེས། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་འགལ། 

གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ་གཞུང་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པ་ 
དག་དང་། གཞན་སྡེ་པ་དག །རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ 
ངེས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
བ་ཅ་མ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་འགྲོ་དང་། ལྡོག་ 
ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་དང་། དམ་ 
བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ལྔ་པོ་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པའེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དང་། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
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འབྲེལ་བ། 





གསུམ་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད། ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རང་འགྲེལ་ལས།”མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ལྡོག་པས་གཞན་ལྡོག་པར་འདོད་པ་ནི། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་།།དེ་ཡི་ 
མ་འགྲུབ་བཟློག་དོན་དུ། །འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན། །འབྲེལ་བ་ངེས་པ་མེད་པར་ནེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་ 
དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་ 
པས་ནི་འགལ་བ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསལ་ཏོ། །ལྡོག་པ་ངེས་པས་ནི་ 
མ་ངེས་པ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེས་ཀ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་བ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ ལུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་དང་། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་ 
ཏེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོཿ ལ་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙ' མ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ 
མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བྱས་མི་རྟག་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཤཱཀྱས།གང་གི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཅིག་ལྡོག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལྡོག་པར་འདོད་པ་དེ་ནི། བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པ་དེ་གཉིས། དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྲེ ལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་པར་ བྱ་དགོས ་ཏེ ། ལྡོ ག་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་མི་ 
ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བར་མི་འདོད་ན། གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི ་ཁྱབ་པ་འཆད་པ་ན། ངེས་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་ངེས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཤཱཀྱས།༼རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་ 
པ་ངེས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ནི། དོན་གྱིས་ན་འབྲེལ་བ་ཡང་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡི ན་ཏེ ། འདི་ལྟར་འབྲེ ལ་བ་མེད་པར་ནི་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོཿ ག་པ་ངེས་པ་མེ ད་དེ ། 
གཏན་ཚིགས་དེས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ 
ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
ལོག་རྟོག་གང་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་ཅེ་ན། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱཀྱས། ༠ཉེས་པ་ 
གང་ཞིག་གི ་གཉེན་པོར་ཚུལ་གང་ཞིག་ངེས་པར་བཤད་ཅེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འགལ་བ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འགལ་བ་རྣམས་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཏེ། འགལ་བའི་ཕྱོགས་ 
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འབྲེལ་བ། 





དང་མཐུན་པ་ནི་གང་དག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ལ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་པར་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ་ཞེས་གསུངས། 

ལྡོ ག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚི་ ག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་ཆོ༢ ས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚི་གས་དང་། 
ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱཀྱས། ༠ལྡོག་པ་ངེས་པས་ནི་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱོར་རོ། །མ་ངེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པ་སྟེ། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ ཏུ་གྲུབ་པ ་ནི་སྒྲུབ་པའོ་ཞེ ས་གཉིས་ཀ་ལ་སྨོཿ ས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི 'ཁྱབ་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒོཿ ལ་ཕྱི་རྒོ ལ་གཉིས་ཀས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
གཅིག་དགོས་སེ་ཞེ ས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཤཱཀྱས། གཉིས་ཀ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རབ་ཀཏུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འདེས ་ནི་རྒོལ་བའམ་ཕྱི་རྒོཿ ལ་བ་གཅི ག་ལ་ 
གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཞེ ས་སྨོས་པ་ཆོཿ ས་ཅན། དགོ་ ས་པ་ཡོཿ ད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡི ན་པ་གཅད་པར་ བྱ་བའི་ཆེ ད་ཡི ན་པའི ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱཀྱས། ༠རྦབ་ ཏུ་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི ལྷཐ་མ་ནང་ལྙན་་ཞཱཏྙ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བ་དག་ཀྱང་བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར་རོ། །གང་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དག་ཅེ་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ལྷག་ 
མ་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངེས་པ་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་བཞེད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན་འགལ་རྟགས་དང་། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་ཡང་དག་ལྷག་ 
ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆི་གས་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཕྱི་མ་མི་ 
རིགས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།”དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པས་ནི་འགལ་བ་དང་དེའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསལ་ལོ། །ལྡོག་པ་ངེས་པས་ནི་མ་ངེས་པ་དང་དེའི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ 
དུ་ངེས་པ་སྨོས་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཟེར་ན། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པ་རྣམས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ 
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འབྲེལ་བ། 





བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཀུན་བཏུས་སུ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚི་ ག་ཟུར་དུ་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོཿ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་ 
རྒོལ་གྱིས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་རྣམས་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཀུན་བཏུས་སུ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཆིག་ཟུར་དུ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆིག་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ 
གྱི་སྒྲུབ་ངག་རྣམས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་སྨོས། དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་རྣམས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་དོན་ཞེས་པའི་ཆིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། དུས་གཞན་གཅད་ 
ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་རང་ 
ཉིད་སྒྲར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཆི་ག །ཞེས་དང་། བདག་ 
ཉིད་མིན་པར་གྲུབ་དོན་ནེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཡང་དྭག་ལྟར་ 
སྣང་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་ 
དུ་ངེས་བརྗོད་མ་མཛད་པར། ལྟར་སྣང་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཁོ་ན་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་ 
ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་ན། བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་འགོག་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་ཚུལ་ནི། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་°བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའེ་ 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུ ལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། རྗེས་དཔག་བྱ་ 
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དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དམ་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད། ཅེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དེ་གཞུང་དེའེ་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་དུ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་སྨོས་རིགས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་བླངས། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ 
འགོག་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅི ག་སྐབས་འདིའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་འགོཿ ག །ལ་ལ་འབྲེལ་མེད་བཤད་པས་ 
དགོངས་པ་འཆད། །གཞན་དག་རབ་རིབ་དག་གིས་གསུང་འདི་འདོར། །རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་ 
པ་ཇི་བཞིན་ཁོ་བོས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའེ་ཆིག་ཟུར་ 
དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་དེ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ 
ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་དེ་ཡིན་གསུངས། ཁཿ 

~ 118 ~ 


འབྲེལ་བ། 





ཅིག །གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི ་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དེ་ཡིན་ 
གསུངས། ལུགས་དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་ཚེ། ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
ཏིཀྐ་ལས། ༠ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་ཞེས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་གིས་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་སྦྱར་དགོཿ ས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་°པའེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ༠དེས་ན་ཀུན་བཏུས་ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་ 
དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ། ཞེས་པ་འདིེས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་ 
བ ཏུས་རྣམ་ངེས་སུ་དྲངས་པའི་གཞུང་གི ་ཆེག་ལ། ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚི་ ག་བྱུང་བ་ལ་ 
དགོཿ ངས་པ་ཡིན་གྱི་མདོ་རྩ་བའི་ཚིག་ལ་དེ ་ལྟར་མི ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མདོ་རྩར། རྗེས་ 
དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པའོ། །འདི་རྒྱུ་ཤེས་པའང་ཐོབ་ 
པ་ཉིད། །ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དབང་བྱས་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མདོ་རང་འགྲེལ་འགྱུར་གསར་ལས། དེ་ལ་དུས་ཕྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་མམ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་བའོ། །དེའི་ 
རིགས་པ་ཡང་མཐའ་དག་གམ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཉིད་དོ། །དེ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། 
དེ་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོཿ ད་པ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡི ན་གྱི། ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ 
ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྱུར་རྙིང་ལས། ༠དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པས་མཐོང་གི །རྗེས་ལ་དེའི་རིགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡང་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པའིེ་གཞུང་འདེ། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། ངེས་བརྗོད་ 
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མཛད་པའི་གཞུང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་།”རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ 
ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པའོ། །འདི ་རྒྱུ་ཤེ ས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ 
གཞུང་འདི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་ 
པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཏྟིཀ་ལས། ༠མདོ་རྩར་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། ངེས་པ་ཞེ ས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་ལས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་རྩ་བ། སྐབས་འདིར་ངེས་བརྗོད་ 
མཛད་པའི་གཞུང་མ་ཡི ན་ན། དེའི་འགྲེ ལ་བ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
རྩ་བ། ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་ 
སུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའོ་ 
ཞེས་པའི་གཞུང་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡི ན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོ་ ས་སོ་ཞེ ས་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་ག ཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། 
མདོ་རང་འགྲེལ་ལས།དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་ 
གི རྗེ ས་ལ་དེའི་རིགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡང་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ ས་པའི་གཞུང་འདེའང་སྐབས ་འདིར་ 
ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཆི་ ག་ 
དངོས་སུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པས་མཐོང་གི་ཞེས་པའེ་མཐོང་བ། ངེས་པ ་ལ་འཆད་དགོས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ 
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འབྲེལ་བ། 





ན། འོ་ན། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་པའི་རྩ་བ་ཡང་ངེས་བརྗོད་མཛད་ 
པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་རྒྱུ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཤེས་པ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་ནི། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་ 
མེད་པ། །འདི་རྒྱུ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་གཞུང་སྐབས་འདིའི་ཚུལ་གསུམ་ 
སེ་སོ། འི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྣམ་ངེས་སུ་མདོ་དྲངས་པར། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་ 
དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ། ཞེས་འབྱུང་བ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཀཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི་སྐབས་འདིའི་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱི། རེས་དཔག་བྱ་ 
དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་ལའང་། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་ནས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་མ་ 
དྲངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

འདེའེ་ལན་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིའེ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ 
ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ཡིན། དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
མཐོང་གི་ཞེས་སོགས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་ 
བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སོགས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་ 
གཞུང་མ་ཡི ན་ཏེ། དེས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉི ད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཤཱཀྱས།གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི ་སྒྲབ་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སཾཿ གས་པས་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གཉིས་ཀྱི་སྒྲས་ཚུ ལ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཅི ང་། 

བྲམ་ཟེས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོཿ ག་པ་ངེས་པའི་བསལ་བྱ་གང་ 
ཡིན་བསྟན་ནས། ད་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་བསལ་བྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་བསལ་བྱ་དང་། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
བསལ་བྱ་སོ་སོར་བསྟན་པས་སྐབས་འདིའི་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་དང་། རྣམ་ངེས་ 
ལས།འབེལ་བ་ངེས་པ་མེད་པར་ནི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་ 
དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ 
ལས།ོཿ བ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་སུ། གཉིས་ཀ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ 
ངེས་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་།གང་ 
ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་ཀ་ཚུལ་གསུམ་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ 
དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
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ཆོས་ཡིན་ན། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ་གཅིག་དགོས་ 
ཞེས་བསྟན་ནས། རྒོལ་བ་གང་གིས་ངེས་པ་གཅིག་དགོས་ཤེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀས་ཚད་མས་ངེས་པ་གཅིག་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གང་ཞིག་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའོ་ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་གི་ཟུར་དུ། ཡོད་པ་དང་། ཉིད་ 
དང་། ཉིད་ཡོད་པའེ་སྔར་མ་སྨོས་པར་ཕྱིས་སྨོས་པ་དང་། ངེས་པ་སྨོས་པ་དང་། རྗེས་ 
ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ། ཡོད་པ་དང་། ཉིད་དང་། ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིས་ 
མ་སྨོས་པར་སྔར་སྨོས་པ་དང་། ངེས་པ་སྨོས་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
པའེ་ཆེ་ག་ཟུར་དུ། མེད་པ་དང་། ཉིད་དང་། ཉིད་མེད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་པ་དང་། ངེས་པ་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། 

ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་”བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ 
གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་ཆིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོ ས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ། བྱས་པ་སྒྲ་མཐའ་དག་གི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
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འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཉིད་ཡོད་པའེ་སྔར་མ་སྨོས་པར་ཕྱིས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའེ་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་དེས། རང་ཉིད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་གཅིག་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཐད་ལྡན་ལས། "དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཚིག་གིས་ནི། མིག་གིས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ 
ནོ།།ཉིད་ཀིཚ་་གིས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཡེན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལྗོན་ 
ཤིང་ནི་སྲོག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྗོན་ཤིང་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ 
ལོ་མ་འཁུམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉལ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཤིང་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། འགའ་ 
འགའ་ཅམ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ལྟ་བུ། ཡོད་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་ལ་ཉིད་སྨོས་པས་ནི། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བསལ་ལོ། ། 
ཅི་སྟེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨྲས་ན་ནི། མཉན་པར་བྱ་ 
བ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པ་སྨོས་པས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་དུ་ཡོད་པ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཅོད་ 
ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་དགོས་པའེ་ 
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ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཉིད་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གཅད་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཅོད་ནུས་ཏེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོཿ ད་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིས་མ་སྨོས་པར་སྔར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ 
རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེ ས་ཁྱབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཆེ ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་པར་ཕྱིས་སྨོས་ན། རྩོ་ལ་བྱུང་ 
དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མིན་ནམ་སྟམ་པའི་ཁོག་རྟོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་སྨོས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་ 
དགོས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ངེས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་ 
སྨྲའི་རྟགས་ཀྱིས་ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཚགས་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ། བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་། འཐད་ལྡན་ལས། ༠འདེར་ཡང་ཡོད་པ་སྨོཊ ས་པས་ནི་འགལ་བ་བསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉིད་སྨོས་པས་ནི་ཐུན་མོང་གི་ 
མ་ངེས་པ་བསལ་ཏེ། དེ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་སྨོས་པ་ལས་སྔར་ངེས་པར་བཟུང་བ་སྨོས་པས་ 
ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་ 
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གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱས་ནས་ནི་དོན་ 
འདིར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉི ད་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ངེས་པའི་ཚིག་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐེ ་ཚེ་མ་ཟ་བའི་མ་ངེས ་པ་ཉིད་ 
བསལ་བ་ཡི ན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྨྲ་བའེ་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ནི་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ 
ལ་དགོཿ ས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡི ན་པ་གཅད་པར་ 
བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཅོད་ུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཉིད་སྨོས་པ ་ལ་དགོས་པ་ཡོཿ ད་དེ། མི་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒྲ་རྩོལ་ 
བྱུང་དུ་སྒྲབ་པ་བཞིན་དུ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ཡོཿ ད་པ་གཅད་པའི་ཆེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེའི་༠ཟུར་དུ་ཉིད་མེད་པའི་སྔར་མ་སྨོཿ ས་པར་ 
ཕྱིས་སྨོཿ ས་པ་ལ་དགོཿ་ ས་པ་ཡོཿ ད་དེ། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ ཏུ་ 
བསྟན་པའི་ཆེ ད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཉིད་མེད་པའི་སྔར་སྨོཿ ས་ན་རྩོལ་ བྱུང་དུང་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨོས་ན་ 
རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའེ་ནགས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ ད་པས།། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེ ད་པ་མི ན་ 
ནམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེའེ་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་ 
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སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་སྨྲའི་རྟགས་ཀྱིས་ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་བཞིན་དུ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་ལྷག་ 
ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
འཐད་ལྡན་ལས། དེ་ལ་མེད་པ་སྨོས་པས་ནི་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ནི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིད་སྨོས་པས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
འདེ་བསལ་ལོ། །མེད་པའི་སྒྲའེ་སྔ་རོལ་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱས་ན་ནི། དོན་འདིར་ 
འགྱུར་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་ན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་སྔར་མ་བྱས་པའོ། །ངེས་པ་སྨོས་པས་ནི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་བའེ་རང་ལྡོག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། དོན་ལྡོག་སྒྲབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 
གཏན་ཆིགས་བཤད་བ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ལམ་སྦྱངས་སུ་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་འགོད་ 
པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་"པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་རང་ཉིད་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༤327 


ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ 
ནི། བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་བྱས་པའི་འཇིག་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
འཇིག་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་དངོས་མེད་ཀྱང་མི་བསྐྱེད། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་ 
པའི་འཇིག་པ་དངོས་མེད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའེ་འཇིག་པ་བྱས་པ་དང་རྫས་གཅིག་པ་ཡང་མི་བསྐྱེད། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་འཇིག་པ་བྱས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཛིག་པ་རང་དང་རྫས་གཅིག་པ་དེ་རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་ 
བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུ་ལས་རྫོ་ གསུ་སང་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་བྱས་པའི་འཇིག་ 
རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
འཇིག་པ་རང་དང་རྫས་ཐ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་༠པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་རུང་ 
གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ལ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་རུང་ 
གིས་སྟོང་སྟེ། རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཀྱང་སྟོང་། ཅིག་ཅར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པས་ཀྱང་སྟོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རང་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ 
བསྐྱེད་པར་ཐལ། རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དངོས། འདོད་ན། རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་འགལ། རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
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འབྲེལ་བ། 





འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ། རྟག་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚུན་ཆད་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་གནོད་ 
པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་ལ་སོགས་པའི་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཆིགས་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་གཏན་ཚིགས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་སོ་ 
སོར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་རྒྱུ་ 
དང་འཕྲད་ནས་འཇིག་ལ། མ་འཕྲད་ན་མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་དང་། རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་ 
མི་འཇིག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གཏན་ཆི་གས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རིགས་གཏེར་ལས།"གནོད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ 
སྦྱོང་དུ། །ལྟོས་མེད་འཆད་པ་དགོངས་པ་མིན། །དེས་ན་ལོག་རྟོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །གཉེན་ 
པོར་གཏན་ཆི་གས་རྣམ་གཉེས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། 

རང་ལུགས། ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ལམ་སྦྱོང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ལ། གཞན་སྡེ་ཁ་ 
ཅིག །རྟག་པའི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་མི་བསྐྱེད་ཀྱང། རྟག་ 


༤329 


ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བུམ་པའི་འཇིག་རྒྱུས་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་། བུམ་ 
པའི་འཇིག་པ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ། བྱས་མི་རྟག་ 
གི་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། བྱས་པ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བའེ་རང་ལྡོག་སྒྲབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚི་གས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་°བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་ 
རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་བྱས་པས་སྟོང་ 
པ་དང་། བྱས་པ་རྟག་པས་སྟོང་པ་གཉིས་ལ་ཚི་ག་གི ་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།“འོ་ན། རིམ་ 
དང་ཅིག་ཅར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་རུང་གིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་དང་། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་གཉིས་ལ་ཚིག་གི ་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་ཁྱད་པར་མེད་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་ 
པ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་དགོས་ཞེས་སྤུ་ 
རིས་འབྱེད་པའི་བགྲོ་གླེང་ཡིན་གྱི། འདིེའི་འཕུལ་མཚམས་ལ། ཁ་ཅིག །རྟག་པ་བྱས་ 
སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
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དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་ 
རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ནས། 

རང་གི་ལུགས་ལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་ 
པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི། རང་ལ་འཁོར་ 
གསུམ་ཁས་ལེན་པའོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་ 
སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྩོད་ 
སྤང་རིམ་པ་གཉིས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་ཏེ། དེའི་གསུངས་“ཚུལ། ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་ལ་བྱས་ 
པ་འགོག་པའི་ཁྱད་གཞིའི་ངོས་ནས་ཀྱང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་དེ་དཔྱད་མི་བཟོད་ཅིང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བྱས་པས་ 
སྙོང་པའི་ངོས་ནས་བརྟག་ནའང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའེ་རྗེས་དཔག་གིས་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་དེ་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ། དེའི་ལན་གདབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི།གཞན་ཡང་། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའེ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་དེས། 
རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། 
ཞེས་པ་ནས། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ 
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ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དེའི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། 
རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། 
དང་པོ་ལྟར་ན། རྩོལ་བྱུང་གི ་རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩོལ་བྱུང་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། རྩོལ་བྱུང་གི་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེས། རྟག་པའེ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་དོགས་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། རྟག་པའི་གསལ་བའེ་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་ 
དཔག་དེས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་ 
དོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སྦྱེར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ 
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འབྲེལ་བ། 





ཁྱབ་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། རྟག་པའི་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་ 
ཐལ། དེས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་མི་དོགས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩོལ་བྱུང་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། རྩོལ་བྱུང་མཐའ་ 
དག་ལ་རྟག་འཛི་ན་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་”པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། རྩོལ་ 
རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 

གཉེས་པ་ལན་ནི།འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པས་འཆད། དོན་ནི། ཐཝ་འགྱུར་ 
དེ་རྣམས་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའི་རྒོལ་བའེ་རྒྱུད་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའེ་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་པ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་ 
ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ 
ཆེན་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཊིཀ་ཆེན་ལས།“འདེ་དཔེར་བརྗོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་ 
བའེ་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ན། ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་”པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ 
སྒྲོ་འདོགས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བློ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཚད་མ་སྔ་མའི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཚད་མ་སྔ་མས་ 
བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས”།རིགས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་“ལ་མ་སྦྱངས་པ་ཁ་ཅིག ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ངེས་ 
པའི་ཁྱབ་པ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དེས། བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་”དགོས་པས་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་”པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ལུགས་དེ་རྣམས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་མ་བཅད་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་གསར་དུ་མ་བཅད་པ་གང་ཞིག །དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་གསར་དུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་སམ་མ་ 
རྟོགས་ཤེ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱེར་བ་འདི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་ 
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འབྲེལ་བ། 





བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱེར་རྣམ་དག་ཡིན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་གིས་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་རྟོགས་ཏེ། དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་སྒྲའི་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲའི་བྱས་པ་ 
རྟག་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ལས།°གནོད་པ་ཅན་ 
གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་འདིས་སྔར་བཤད་པའི་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། བྱས་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་རྟག་པ་ལ་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་རྟེན་གཏན་ཆི་གས་དེ་བྱས་པའི་འགོད་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེས། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་སྟོན་ 
ཡང་། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་གཞི་བྱས་པ་དང་ཚོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་བྱས་པའི་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས་ཤེ་ན། དེས་བྱས་ 
པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ལུགས་ 
གཉིས། རྣམ་ངེས་དར་ཊྟེཀ་ལས་བཤད་ཅིང་། རྣམ་འགྲེལ་ཏཱིཀ་ཀར་མ་ངེས་པ་དག་བཤད་ 
ཀྱང་། དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ལས། ཡང་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པའེ་ཚད་མ་དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ། མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
སུ་ཆུག་ཀྱང་། སྒྲའི་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་མི་དགོས་ཏེ། སྒྲ་དང་སྒྲའེ་བྱས་པ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་ན། དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་དོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དེས་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་དོགས་པར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ཁོ་ན་རེ། རྩོལ་བྱུང་ 
གི་རྟགས་ཀྱིས་རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ 
བསྣན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅད་ 
ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ལ། ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དགོས་ཀྱི། སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་ཟིན་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཅད་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྩོལ་ 
བྱུང་གི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ 
རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ 
རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མས། དེ་ལ་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་ཤིང་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའེ་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩོལ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ལ། རྩོལ་སྒྲ་དེ་ལ་རྟག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་སྐོར་ 
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འབྲེལ་བ། 





གྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའེ་ཚད་མས་རྩོལ་སྒྲ་དེ་ལ་རྟག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའེ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།”སྒྲ་དོན་སྟོན་པ་མེད་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས།"སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་གྱི་རྗེས་དཔག་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལུགས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་འཛིན་སྟངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་སམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བློ་དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ 
ན་བློ་དེས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དོགས་པ་གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བྱས་པས་སྟོང་བའི་ངོས་ནས་བརྟག་ན་ཡང་ 
དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ལ། དོགས་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དེས་རྟག་པ་བྱས་པའི་གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་ 
སམ་མ་ངེས། ངེས་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཚད་མ་དེས་བྱས་པ་སྒྲའེ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྒྲ་ 
རྟག་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 


~137~ 


ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
དོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་རྟག་པ་བྱས་ 
པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་མ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱད་ལ་ 
བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་རྒོལ་དེས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོགས་པ་དེའི་སྐྱོན་ 
ཁྱད་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲའི་རྟག་པས་སྟོང་པ་གྲུབ་ཀྱང་། སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ 
བའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དེས། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གི་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་ 
གསུངས་པའེ་དང་པོ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་དེས། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་དོགས་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། བྱས་པ་ 
རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གི ས་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེས་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རྒོལ་དེས། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ 
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འབྲེལ་བ། 





ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྒྲའི་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འཇུག་ 
པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་རྒོལ་དེས་སྒྲ་ཡི་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་ 
གཞི་མཐུན་དོགས་ཀྱང་། དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་དང་རྟག་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་སྒྲ་དེ་སྒྲ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པར་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྒྲ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་ལས་ལོག་པར་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་བྱས་ 
པ་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །གཞན་ཡང་། བྱས་ 
པ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེ། རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གིས། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གཞུང་འཛུགས་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཚུལ་གླ་བའི་མཆེ་བ་ལྟར་ 
འདོད་རིགས་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། 
བྱས་པ་སྒྲའེ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། བུམ་པའི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་ 
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འདགས་གཅད་མཆུས་ཅར་ཞ གོགས་དི་ཞག་གཅིད་ཤོན་ཚད་ཐ་ཡིགམ་སུ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་པ་དེ་ཤ་པ་སྒུར་ཀྱོག་པོ་ཤིང་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན། ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
གཞི་དེ་ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་པར་ངེས་ན་གཞི་དེ་ཤིང་དུ་ངེས་དགོས་པས་རྟགས་གྲུབ་ 
ན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚེ་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། གཞི་དེར་ཤིང་མེད་པར་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེར་ཤིང་ཤ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཡང་ཡིན་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡང་ཡིན་ཤར་ན་ཡོད་པའི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བྱས་པ་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རིགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ན། བྱེ་ 
བྲག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདི་ལ་ཊྟིཀྐ་པར་མ་འདི་ལ་ 
རྟག་ན་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་འགྱུར་བས་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ནི། རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་པའི་དོན་ 
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ཡིན་ཏེ། རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་དགོས་པར་མི་འདོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩོད་པ་ 
དེའི་དོན། ཁོ་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ནམ་ 
མཁའ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཞི་དེ་ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞི་དེར་ཤིང་མེད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་གཞི་དེར་ཤི ང་ཤ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག རཾ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་ཀྱང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ། ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། ལུགས་གཞན་ 
དགག་པ། འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི་དགག་པ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་གཏེར་བ་རྣམས་དང་། སྔ་རབས་པའི་ 
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ཚད་མ་པ་རྣམས་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོཿ ས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་གྱི། ལྡོག་པ་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་པའི་མཚན་གཞེ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། རྟག་ན་མཉན་བྱའེ་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོཿ ས། དེ་ཡིན་ན་མཉན་བྱའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་རྟག་ན་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་རྟགས་དང་པོ་རྩ་བའི་ཁས་བླངས་ 
དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྟག་ན་མ་ 
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བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྟག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ 
ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྔར་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་རྟགས་ 
བར་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དངོས་པོས་སྟོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་མཉན་བྱའི་དངོས་པོས་སྟོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲབས་”ཟིན། 

གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ནར་ 
ཟད་པ་ཉམས་སོ། །རྩ་བའི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་མ་ངེས་པའིེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཆོཿ ས་མི་མཐུན་སྦྱོཿ ར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག ་སྨོཿ ས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ན་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། ། 
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འདེར་སྨྲས་པ། མཁས་པའི་དེད་དཔོན་དག་ལས་འོངས་པ་ཡི། །ལེགས་ 
བཤད་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །འཆིང་བུ་བཟུང་ནས་ནོར་བུ་འདིའོ་ 
ཞེས། །སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
མུ་ཐཅདྡ་ཕཞོ།། 

ཁོ་ན་རེ། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ 
པོ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཟློག་པའེ་ཆེད་དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
དུ་ངེས་བརྗོད་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ངེས་པ་ 
སྨོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།°དེ་ 
ལྟར་ན་བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁོ་བོས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་ཕྱི་མ་དེ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་པ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ཅིང་ དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མེད། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་རང་གིས་རྟག་ན་མ་བྱས་པའི་ 
ཁྱབ་པ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། ཞེས་ཟེར་ན། 
སྐྱན་མེད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།”ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལྡོག་པ་དེ་ཁོ་ནར་ 
ཟད་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་འདོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
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པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཉམས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ན། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་གིས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ། མི་མཐུན་དཔེའེ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞེ་ཡིན་གྱི་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གང་ཞིག །དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞེས་ 
ཟེར་ན། དེ་ལྭ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་དགག་ཚུལ་ནི། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ལན་ 
གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་མི་གསུང་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ 
རང་གི་ལུགས་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ། མཚན་གཞི་གང་བྱས་པ་ 
ལ། བྱས་པ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་ 
པ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེ་ན བྱས་ 
པའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ 
སྟེང་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དག་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
ཁས། རྩ་བའེ་གསལ་བ་ཡང་ཁས་བླངས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། གླ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའེ་ཚེ་ན། 
ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྟགས་སྒྲུབ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
ཚུལ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མི་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིེས་ 
ཀྱང་བཀོད་ཚེ་མ་ནུས་མེད་བསྟན་ཏོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་དེ་གང་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
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འབྲེལ་བ། 





ཁྱབ་པ་བུམ་པའེ་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་ 
པ་དེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག ་པར་སྒྲབ་པའི་མི ་མཐུན་དཔེ ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ 
ལ་གྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཡང་ ཐར རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། 

དེ་འགོག་པ་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།”རྟག་ན་མ་བྱས་པ་དང་། རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁུྱབ་པ་དང་། དེས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་རྣམས་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་མེད་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་ན། རི་བོང་གི་དཱའི་རྩེ་མོར་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་ན་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་བ་ན། དོན་སྤྱི་ཐ་དད་པ་གཉིས་བློ་ མ་ཤརད་བྲར་ཐཝ། རྟག་ཐ་དྲང་། ཨ་ 
བྱས་པ་ཐ་དད་གང་ཞེག །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ནི། མི་གནོད་དོ། །སྐྱོན་དེ་ 
དག་འཇུག་པར་མཐོང་ནས། ཁ་ཅིག །རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་མི་འཛིན་གྱི། རྟག་ན་ 
མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པའེ་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའི་ 
སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་ 
གཞལ་བར་ཐལ། མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དེ་མཐུན་དཔེ ་ཡང་དག་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དེ་མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས། རྩ་བར་ 
མ་ཁྱབ་ན།“དོན་གྱི་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྱས་པ་ལ། སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། གཞུང་ 
དེའི་དོན་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་འཇལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་འཇལ་ན་རྗེས་ཁྱབ་གཞི་གཞན་མཐུན་དཔེ་ལ་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ལྷོ་ཁ་ན་སྟག་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། བྱང་ཁ་ 
ན་འབྲོང་ཡོད་པར་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ 
ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རྗེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན ངེར རུ་ཐེན་ཀུནཏཞཝ་ཐཡན་དཾ། ཚཧྲ་མྲགགྲ་ྲམཝཐཚཝཿ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་དཔེ་སྟེང་དུ་འཇལ་བ་ 
ན། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མས་མཐུན་དཔེ་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་འཛིན་གྱིས་བུམ་པ་འཇལ་བ་སྣམ་བུ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་ 
ཤུགས་རྟོགས་སུ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་ 
མཐུན་དཔེ ་སྟེང་དུ་དངོས་སུ་འཇལ་བའེ་ཤུགས་ལ། རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ 
མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའེ་ 
སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་ 
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འབྲེལ་བ། 





བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དཔེ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 
དོན་གྱི་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གི ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ།"དོན་གྱིས་དེ་ནི་འཇིག་ཟློར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་གསུངས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་དེ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་ 
དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
མཁའ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ 
གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། དོན་གྱི་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྱས་པ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་གཅིག་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱང་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡི ན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བཞི་སྒྲིགས་ལ་འགྲིག །རྟགས་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཁས། འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འདིས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་མ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ 
ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས། བྱས་པ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ཤུགས་ལ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། འོ་ན། སྒྲའི་སྟོན་ཚུལ་ཡང་མཚུངས་པས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི ་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་དེས་མི་གནོད་དེ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་མཚན་གཞི་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་བྱས་པ་ལ། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་ 
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འབྲེལ་བ། 





རྟོགས་པའེ་ཚད་མས་བྱས་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལྡོག་པ་གཅིག་དངོས་ཤུགས་སུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས།”སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་ 
ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ན། དེས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པ་ལུང་ 
དེའི་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོཿ ས་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། དེ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ 
རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པ་གཞུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་ངག་དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྗེས་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཁྱབ་རྗོགས་པར་མ་བརྗོད་པར་ཊཱིཀྐ་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོཿ ས་མི ་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག ་ཡང་དག་གིས་ 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ཕོ་དེས་ཀྱང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་གིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུ་ ལ་གསུམ་མ་བརྗོད་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ ་དྲེ་བྱས ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཆོ ས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་བསྟན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། 
བྱས ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོཿ ས་མི་མཐུན་སྦྱོཿ ར་ 
གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ཅིང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེ ས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉི ས་དངོས ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ 
རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ ས་མཐུན་སྦྱོཿཌ ར་གྱི་སྒྲུབ་ངག ་ཡང་དག་གིས་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སྒྲ་མི་རྟག ་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡི ན་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་དེ་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོཿ ས་མི་མཐུན་སྦྱོ་ ར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པའི་མཚན་གཞི་ 
གང་ཡིན་ཞེས་དར་ཊཱིཀ་པ་ལ་དྲི་བ་མི་འཐད་དེ། དྲི་བ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ནི། བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་། མཚོན་བྱའི་ 
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འབྲེལ་བ། 





མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བཏ གས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་གང་ཡི ན་ཞེས་དྲི་བ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན་འབུད་མི ཤེས་པའི ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཞེ ས་མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གསུང་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། བྱས་པ་རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་འབུད། ཡིན་ན་འབུད་མི ་ཤེས་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ༠སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་སུ་ངེས་པའི་ཤུགས་ལ་ངེས་པར་ བྱེད་པས་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བ་ 
གཞུང་གི་དོན་ནོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་ 
དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁུབ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་གོ་བས་ 
ཅིག་ཤོས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞི་བྱས ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོཿ ག་གི་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མས་ཅིག་ཤོཿ ས་ཤུགས་ལ་རྟོཿ གས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱས་པ་དེ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ 
མདོར། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་རྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་འདིས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
གང་རུང་དུ་སོཿ ང་བའི་རྒོཿ ལ་བས། བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོཿ ད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཆ་ནས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། དེ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འདྲའེ་རྒོལ་བས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ཆ་ནས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། དེས་བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཆ་ནས་ 
བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདེས་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའེ་ཆ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་ 
པར་སུས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། རེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ༠ཚུལ་གསུམ་པོ་ 
དེ་ནི་རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ངེས་པ་ཞེས་དང་། རིགས་ཐིག་ 
ལས།ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་རྟགས་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་དང་། མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། རིགས་ཐིག་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ 
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ལ། །ཞེས་སོགས། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དངོས་སུ་སྨོས་དགོས་པར་བསྟན་གྱི། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
པའི་ཆིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་སྨོས་”དགོས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེའེ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མར་ 
སྨོས་པའི་ངེས་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་ག་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ 
ཅིག །གཞུང་ལས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཅེ ས་ཟེར་བ་ནི། 
ོརཔ་ཆེན་པོའོ། 

དེས་ན། རང་ལུགས་དར་ཊིཀ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་ 
མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
གཞུང་དུ་བྱས་ནས ་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་འཇོག་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་ 
པར་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོཿ ང་བའི་གང་ཟག་དེས་རང་ 
ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ། རང་ 
ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་འདི་དེ་ 
སྒྲུབ་ལ་སྦྱར་ན་ཆི་ག་སྐྱོན་འཇུག་པས། ཨངན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ 
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ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའེ་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
བྱས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེས་སྔ་མ་གཉེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས་འཇོག །ཡང་ན། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའེ་གང་ཟག་དེས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ། རང་ 
ཉིད་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས།ཕྱོགས་ཆོཿ ས་མ་བརྗོད་གོང་གི་དཔེ་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འབྲེལ་བའི་ 
རང་ལྡོག་དང་། དོན་ལྡོག་གི ་ཕྱོགས་གཉིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
ཙཿ མ་གྱིས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྟོན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིའེ་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་གྲུབ་མཐའི་གནད་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གོ་འོང་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོཿ ས་མཐུན་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི ་ཚིག་ཟུར་གྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་བཞིན་ཞེས་པའེ་ངག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱེཿ ར་གྱི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་གི་ཚིག་ཟུར་གྱི། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁུྱབ། དཔེར་ 
ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གྱི། ངག་དེ་གཉིས་ནི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ 
རྗོགས་པར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ལྡོག་ཁྱབ་རྫོགས་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
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པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ 
ཞེས་པའི་ངག་འདིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་དང་། 
མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ 
ངག་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ 
ལྡོག་ཁྱབ་རྗེགས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་°པའེ་ 
ངག་གིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་བསྟན་པ ་བཞིན། འདོད་ན། ཇིི་ལྟར་མེད་ 
རིག་དེ་བརྗོད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །འདི་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ 
རྗེའི་ལེགས་བཤད་ཁོ་བོས་རྟོགས་པའོ། ། 

བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་གིས་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་པ་མ་བརྗོད་ན། རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ ་༠མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་མེད་དེ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡན་ལག་མ་ 
ཚང་བའི་སྒྲུབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་“པའི་སྒྲབ་ངག་ནི། ལྷག་པའི་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཆད་པའི་སྐྱོན་ཅན་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ 
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ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་འདིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེས་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་བརྗོད་པར། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི ་ཁྱབ་པ་རྫེགས་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་མེད་དེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པར་ 
བ ད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་སོགས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
གཞིར་བཟུང་སྟེ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདེའི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ༠བྱས་པ་བརྗོད་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་རྟག་པ་ལ་བྱས་ 
པ་མེད་པར་བརྗོད་དགོས་པས། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་གིས་བྱས་པ་མ་བརྗོད་པར་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་དང་། རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་གཉིས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བསྟན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་འདོད་ནས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ངག་སྨྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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བཞིན་དུ་སྒྲ་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་འདེ་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདྱི་བས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་འདོད་ནས། སྒྲ་ནི 
བྱས་ཞེས་པའི་ངག་འགོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། སྒྲའེ་བརྗོད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའེ་ངག་གིས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་བརྗོད་ཀྱང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
མརྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
གའི་མཚན་གཞིར་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ངེས་ལས།འོ་ན་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི ་འཐད་དེ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཚུལ་གསུམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རིགས་ 
ཐིག་ལས་ཀྱང་།༼རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་ 
དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་བསྒྲབས་°པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པར་འགྲུབ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེའི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྗེས་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་རྟགས་འདོད་པ་དགག་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ་ཞིང་།དོན་གྱི་གོ་བས་གཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་པ་ནེཊ། མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། མཐུན་དཔེའི་སྟེང་ 
དུ་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའེ་ཚད་མས། མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། ཚུལ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་ 
ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི །ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ལ་གོ་ 
བའེ་སྦྱོར་ངག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཁྱབ་པ་གཉིས་འགལ་བའི་དོན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐིག་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན། 
སྲོག་ལྡན་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་ན། བདག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བདག་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ 
རབས་པ་རྣམས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི། མཐུན་ཕྱོགས་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ལྟོས་གཞི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
རང་ལུགས་དར་ཌྟིཀ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་གཞི་ཡིན་གྱི། ལྟོས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྗེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
པའེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་གཞེ་དང་། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
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ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཚུལ། 





པའི་གཞི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདིར་སྨྲས་པ། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནད། །རྒྱལ་ཚབ་དར་ 
མས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་བཞིན། །གཏན་ཆིགས་ཚུལ་གསུམ་འཁྲུལ་མེད་ཁོ་བོས་ 
བཤད། །ཤེས་ལྡན་ཞིང་པའེ་ཚོ་གས་རྣམས་དེ་རིང་ནས། །ལེགས་བཤད་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ 
མོས་དགའ་བར་བྱོས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་བྱེད་པའེ། །བློ་གསལ་དེ་ལ་མཁས་ 
པ་ག་ལ་རིང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལུང་འདིའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། ཞར་ལ་གཞན་གྱིས་ལུང་ 
དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་ཚུལ། རྣམ་ངེས་ 
ཊཱིཀྐ་ལས་གསུངས་ཚུལ། དང་པོ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ༠དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཅི་རིགས་པ་ཞེས་སྨོས་པའེ་དོན་གང་ཞེ་ན། 
དེའི་དོན་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ ་ཚོ་མ་ཟ་བ་ 
དང་། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའེ་དཔེ ་བཞི་དང་། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ 
དང་། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གཞི་མ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གྲུབ་མི ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི ་'ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་བཞི་ཅི་ 
རིགས་པ་དཔེ་“དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་དཔེ་དོན་ 
དུ་མི་སྦྱོར་བ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའིེ་འགལ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། འགལ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བའི་དོན་དུ་སྦྱེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ 
འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའེ་ནང་གི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་བཞི་ 
པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པས། དེ་བཞིའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་ན། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དགུའེ་ནང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 

གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། །གཞི་མ་གྲུབ་ 
མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ན། ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་དཔེ ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་འཐད་ཀྱང་། 
གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་དྭ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ 


~ 162 ~ 


ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཚུལ། 





ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་མེད་ན། དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རྟགས་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་མདུན་གྱི་ས་ཕྱོགས་བཞེན་དུ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ནི། དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དགུའི་ནང་གི་རྟགས་གཉིས་པོ་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་ 
དཔེར་བཟུང་ན་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱེར་བའི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
མི་གནོད་དེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ནི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ནི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས་བཤད་པ་བཞིན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་གཞན་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་ནང་ནས་ཀྱང་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
བའེ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་ 
འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག །གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོ༔ ས་མ་ཡིན་པ་དེ། རི་བོང་གི ་རྭས་ཕུག་པ་སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་བ་ནི། རྣམ་ངེས་ 
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ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཚུལ། 





དར་ཏིཀ་གི་དགོངས་པ་ཡིན་སྲིད་ནའང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།”སྒྲུབ་རྟགས་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ཆོཿ ས་ཅན་དུ་བཟུང་ན། 
ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ཡང་། ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ 
ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་དགོས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་དག་གིས། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་ངེས་ཞེས་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་”རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ 
ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ་ལུང་ 
དེའི་དོན། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། 
དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན། ཞེས་རྫས་སྤྱི་སྨྲ་བ་ལ་འཆད་པ་ 
ནང་འགལ་ཏེ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྦྱར་ནས་གཤགས་ན་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་ 
འགྱུརབི་ཕརར། 

གཉིས་པ། རྣམ་ངེས་དར་ཏིཀ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཅི་རིགས་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡེད་དེ། གཞན་དོན་སྐངས་ཀྱི་སྟགས་ཡཇདག་གི་ཁྱིགས་ཚེས་རྒོབ་3་རྒོཝ 
གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ 
པ་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་རུང་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལམམ་གླུབ་ན། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ 
པའི་དཔེ་བཞི་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའིེ་ནང་གི་འགལ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ྡག་གི་ཁྱབཔ་རྒལ་ཕྱར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དེ་གཉིསཀྱ་རྡེསསུའགྲ་ལྡག 
གི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་ནང་གི ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་བཞིརའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་ 
པས། དེ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། དགུའེ་ནང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས། དེའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ ་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། དགུའེ་ནང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་ལ་ 
ལྡོག་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་དཔེ དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་དཔེ་ 
དོན་དུ་སྦྱོར་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་བ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར དང་པོ་ 
གསུམ་དཔེ ་དོན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། ཕྱི་མ་གཉིས ་དཔེ ་དོན་དུ་མི ་སྦྱེར་ཏེ ། 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། ལྡོག་གཞི་མཐའ་དག་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མ་ངེས་ཀྱང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཞེས་ 
སོཿ གས་སྒྲུབ་རྟགས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་དགོས་ཀྱི། 
སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། གཞི་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཞེ་ན། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པ་སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སྔར་བཤད་པ་དེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནམ་དཔྱོད། དེ་ལྟར་ཊཱིཀ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འདུག་པ་སྔོན་ 
ཆད་མ་གྲགས་པ་ལྟར་འདུག་པས། ཁོ་བོས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས།”འདེ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་པ་ལྟར་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱེད་རང་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
ན། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱེད་རང་འདོད་པ་ལྟར་ 
གྱི། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་པས་འཆད། དེའི་དོན་ནི་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱེར་བར་གསུངས་པ་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གཞི་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གཞི་མ་གྲུབ་ 
ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གཞི་ 
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མ་གྲུབ་དགོས། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ 
ན། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་སོཿ ང་། དེར་ཐལ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་ 
མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་དགོས། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། མེ་མེད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན། 
མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས་བླངས། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁུད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། ། ཞེས་སོགས ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། རྩོད་པ་སྦོང་བ། དང་པོ་ནི། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ 
རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། མཉན་བྱ་རྟག་མི་རྟག་ 
གང་རུང་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། རྩ་བར་འདོད་ 
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ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། 

ཡང་ན་གཞུང་འདིའི་དོན་ནི། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉེས་ཀར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། མཉན་བྱ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་མཉན་བྱ་རྟག་པ་ 
ལ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་བཞིན་དུ། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གང་ཞིག །ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་མཉན་བྱ་ 
མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་ 
འདོད་ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཉིས་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།"མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཀྱི། རྟག་པ་ 
ལ་ནམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། མཉན་བྱ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཉན་ 
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བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ 
ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མཉན་བྱའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་ན་མཉན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། མཉན་བྱའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ། མཉན་བྱ་རྟག་པ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། གཏན་ཆིགས་མར་མེ་བཞིན་དུ་བློའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ 
ཙཿ མ་གྱིས་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ། དཔེ་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན། 
བྱས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གོ་ 
ནུས་པར་ཐལ། ཡུལ་རུང་བར་མར་མེ་བློའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཅམ་གྱིས་གཟུགས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་སོཿ ང་བ་ཅ་ མ་གྱིས་གང་ཟག་རྟག་སྟོང་དུ་གོ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱས་བ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་གོ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འགྲོ་བ་འགའ་ཡང་གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་ལ་རྨོངས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
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མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགོག་ཚུལ། 





གསུམ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་སྟེང་དུ་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་ཅན་དུ་ 
སོང་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་ཤཱརྟི་པ་ན་རེ། རྨེངས་པ་ལ་ 
འབྲེལ་བ་སྟོན་པ་དཔེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། མཁས་པས་ནི་དཔེ་མེད་པར་ཡང་སྔར་ 
མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས། སྒྲ་མཉན་བྱར་ངེས་མ་ 
ཐག་སྔར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་དྲན་ནས། དེ་རྗེས་དེ་མ་ཐག་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཤྙི་པས་ནང་གི་ཁྱད་པར་བཞེད་དོ། ། 

མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་པའི་སྐབས་ཡོད་མེད་ 
རྟོགས་དཀའ་བས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་གར་དུ་མཁས་ 
གྲུབ་ཤཱརྟི་པ་དང་། མཁས་པ་རྒྱལ་དབང་བློ་སོགས། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞེད། བདག་གི་བླ་མ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག །མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞེད། རྣམ་ངེས་དར་ཊེཀ་ཏུ་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོཿ ང་བའེ་རྒོལ་བ་ཡོཿ ད་པར་འཐད་ལྡན་གྱི་དགོངས་པར་བཤད། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་སོང་བའི་རྒོལ་བ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཉ་ཊིཀ་ལས། ཆེ སྭ་བམ་ཟེ་གཉིས་ཀྱིས་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་བཤད། རྒྱལ་དབང་བློ་དང་ཤཱཏྟི་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་ཉ་ཊཱིཀ་ལས་མཁས་གྲུབ་ཤརྟི་པ་ཡང་རྨོངས་པ་ལ་དཔེ་དགོཿ ས། མཁས་པ་ལ་མི་ 
དགོས་པས་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི། གཏན་ཆིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཞེས་ནང་གི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་དེ། ལེགས་སམ་སྙམ་མོ་ཞེས་བཤད། 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཤརྟི་པའི་ལུགས་དེ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་འགོག་ཚུལ་ནི། མཉན་བྱ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་རྗེས་སུ། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། མཉན་བྱ་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་ 
མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། 
མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། མཉན་བྱ་ 
དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་ཤིང་། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའེ་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ༠དང་ཕོར་མཉན་བྱ་ལ་མི ་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས། དེའི་རྗེས་སུ་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་བསྟན་ནོ། ། 
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མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགོག་ཚུལ། 





གང་དག་མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉ་དབོན་སོགས་ཁ་ཅིག །ཤཱནྟི་པའི་ལུགས་དེ་ལེགས་ཤིང་། 
མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་ཞེས་ཟེར། མཉན་བྱ་སྒྲའི་ཐ་སྙད་བྱ་ 
རུང་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲའེ་ 
ཐ་སྙད་བྱ་རུང་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་སྔ་ཕྱིར་ངེས། དེ་ཡང་ 
རྗེས་ཁྱབ་སྔར་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲའི་ཐ་སྙད་བྱ་ 
རུང་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོ་ མ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
རྗེས་ནས་ངེས་པར་བྱ་རུང་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲའེ་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ 
ཞིག །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། སྒྲའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཉན་བྱའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། 
མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བུད། 

དེའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྟགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དེའི་གྲུབ་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་ལུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་འགྲུབ་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློས།གང་གི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་འགྲུབ་ཚུལ་ 
འཆད་པར་བྱེད། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
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སྒྲུབ་ངག ། 





དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་འགྲུབ་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད། དེ་ཡང་དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་གྲུབ་ཅེས་བསྟན་ནས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རྟགས་ 
ཆོས་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ན། ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
གཅིག་ལྡོག་པས། །ཞེས་སོགས་དང་། རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཅིག་གཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། 
༠དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་དེ་འཆད་ 
པར་བྱེད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་རྩོད་ 
སྤོང་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་དང་། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་གཉེས། དང་པོ་གཞི་སྦང་པའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དྲན་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དཔེ་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གི ་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲེལ་བ་དྲན་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དཔེ་བཀོད་པ་དོན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཅི་རིགས་ 
པའི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། སྒྲུབ་རྟགས ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོཿ ག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་ 
གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགོས་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས། རིགས་སྒོ་ལས་ཀྱང་། 
སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ། མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་ 
མི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་མི་ 
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སྒྲུབ་ངག ། 





མཐུན་དཔེ་ ་གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་འཆད་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བ་དེའི་དཔེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཤྭཱཀྱ་ 
བློར།”རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ན་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད། ཆོས་མཐུན་པ་ 
ནང། མི་མཐུན་པའེ་དཔེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ལས།༼དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་དག་ 
སྟོན་པ་ནི། ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་དག་གིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས། 
སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་ 
པར་འགོད་མི་དགོས་པར་ཀུན་བཏུས་དང་། རིགས་སྒོ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་ 
བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་སྒོ་ལས། དེའི་ཐེ་ཚོ་མ་ཉིད་ 
ཀྱང་མེད་དེ། དེ་མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྟན། ལུང་འདེ་གཉེས་ 
གཞི་སྤང་བའི་ལུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནེ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལུང་ནི་གཞི་སྦང་ 
པའི་ལུང་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་ 
གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཅི་རིགས་པར་དང་པོ་ 
གསུམ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། རིགས་སྒོ་ལས། དེའི་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ་ 
ཞེས་པ་ནི་གཞི་སྤང་བའི་ལུང་ཡིན་ཏེ། དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགོས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། 
སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྟོགས་ 
ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ངག་བཀོད་པའི་ཚེ། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་བྱས་པ་ལ་འཇུག་ 
གམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་རྒོལ་བ་དབང་རྣོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་”རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་ཡང་། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་གཞིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
སྙམ་དུ་དོགས་ཤིང་གཞི་སྤང་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་”བཤད། 

ཤཱཀྱར། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་གཞིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་ཤིང་། རིགས་བའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞི་སྤང་པར་མཛད་དོ། །འདི་ལྟར་དེའེ་ 
ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ། འོ་ན། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རྒོལ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ཟློག་ཅེས་བརྒལ་བ་དང་། དེ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གཞི་སྤང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ཐེ ་ཚེ་ མ་ཉིད་ཀྱང་མེ ད་དེ། དེ་མེད་པས་དེ་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད། ཅེས་གསུངས། སྐབས་འདིའི་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་དངོས་ 
གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། རིགས་སྒོ་ལས་དེ་མེད་པས་དེ་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱར་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
དང་འབྲས་བུའེ་གཏན་ཚི་གས་ལའོ། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ལ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
དེ་ལས་ནི་ཟློག་སྟེ། དམིགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
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སྒྲུབ་ངག ། 





འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །འགྲེལ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་འགྲེལ་བཤད་ལ་དངོས་འགལ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་མི་དགོས་བ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་དགོས་པ་ 
ལུང་དེའེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡུང་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་ 
པར་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞེན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དུ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་ལ། དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་ 
པར་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། མེ་མེད་ན། དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ 
བཞིན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ནི་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བའི་རྟགས་ 


~177~ 








ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་གི ་ཡན་ལག་ཏུ་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
རྟོགས་པ་མི་སྲིད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། གཞི་གྲུབ་དགོས་ཞེས་པ་ནི་ཤཱཀྱ་བློའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག །འགྲེལ་བཤད་ལས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ལ་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའེ་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་ལ། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་མཐུན་དཔེ་ 
གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ཡོད་ན། 
བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
ནི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་ 
པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་སྲི ད་བའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་ན། བུམ་པ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་བཞིན། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ནི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་ལ་ 


~ 178 ~ 


སྒྲུབ་ངག ། 





བརྟེན་ནས་ཀྱང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །འབྲས་རང་གི ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མི ་མཐུན་དཔེ ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་ན་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པས། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པ་ལ་མི་མཐུན་དཔེ ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མི་དགོཿ ས་པ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི ་མཐུན་དཔེ ྤ 
ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་མི་རིགས་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཞེས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་དོ། ། 

དེས་ན། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ 
ལ། །ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་གཞི་ 
སྤང་བའི་ལུང་དོན་འཆད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་གི་ 
ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པའི་མི ་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། མི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ 
ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། ཤཱཀྱར།ཆོས་མི་མཐུན་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་རྟོགས་ཕྱིར་ 
ལྡོག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། བྲམ་ཟེ་ལྟར་ན། གཞུང་དེའི་དོན་གསལ་ 
བ་སྔར་བཞིན་ལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་ 
པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་ 


༤379 


ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་ལས།°དཔེ ་ནི་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
ནི་དཔེ་མེད་པར་བརྗོད་པས་འགྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མེད་པའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
ངག་དང་། དཔེ་མེད་པའེ་ངག་ཁུཿ 'པར་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ 
དེ་རྟོགས་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཞེས་བཤད། 
ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་ལ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་ 
པ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ 
ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ།°དཔེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤཱཀྱར་༼དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ 
པའེ་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ལས། ༠དེ་དག་ 
མེད་ན་དེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཞུང་གསུང་མི་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་ 
པ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགོས་ཏེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་མཁས་པ་ལ། སྒྲ་ཡང་ 
བྱས་ཞེས་པའི་ངག་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད་ཅེས་གསུངས། ཤཱཀྱར་”གང་དག་དེའེ་ངོ་བོ་ 
དང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དག་རང་གི་ཚད་མས་ཇི་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ 


~ 180 ~ 


སྒྲུབ་ངག ། 





མ་ངེས་པའི་མཁས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ནི། དེའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར། གཏན་ 
ཚིགས་འབའ་ཞིག་ཅེ ས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ལས་ 
ཀྱང་།མཁས་པ་ལ་ནི་བརྗོད་པ་དང་། དཔེ་འམ་དེའི་གཞི ་ཡང་རུང་སྟེ ། འདི་ 
ཐམས་ཅད་དགོས ་པ་མེ ད་ཅེ ས་གང་གི ་དོན་དུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས ་འཆད་ 
པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས། 
སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ ་ངེས་པ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ ་ལ་ལྟོ ས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོཿ ས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གང་རུང་གཅིག་སྨོས་པས་ཀྱང་། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དྲན་ 
པ་སྐྱེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་དང་རིགས་སྒོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་ཉི ད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེ ས་ན། ཞེས་སོགས ་གསུངས། རང་འགྲེལ་ 
ལས།“ཡང་ན་དོན་གྱི་གོ་བས་གང་ཡང་རུང་བ་གཉེས་ཀ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་པ ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཤྭཱཀྱ་ལས།“འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཚིག་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན་དོན་གྱི་གོ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྨོས་ཏེ། གཞུང་འདི་རྣམས་རིགས་ 
པའི་སྒོ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དེར་ཡང་སློབ་དཔོན་དཔེས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དེའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ལ་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ཙ: མ་ནི་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོཿ ངས་ཏེ། དོན་ 
གྱི་གོ་བས་དཔེ་གཅིག་བརྗོད་པས་གཅིག་ཤོས་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཉིས་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། གཞི་སྤང་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་ 
བ། དྲན་པ་སྐྱེ་བའེ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ 
ལ། །ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་པའི་བར་འཆད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་ན་ཡང་། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་གཞིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
ཤིང་གཞི་སྤང་བ་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གིས་ 
འཆད་པར་བྱེད་དོ། །རང་འགྲེལ་ལས།ཡང་དོན་གྱི་གོ་བས་གང་ཡང་རུང་བ་གཉེས་ཀ་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཡང་དཔེའེ་ངོ་བོ་དང་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པར་དགོངས་ཏེ། དོན་གྱི་གོ་བས་གཅིག་བརྗོད་པས་ཅིག་ཤོས་གྲུབ་པར་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོཿ ག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ། བྱས ་པ་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་འཚད་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་དེ། ལྡོག་གཞི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩོད་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་སྟོན་པ་ 
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སྒྲུབ་ངག ། 





ལ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་རང་འགྲེལ་ལས་ 
༠གཞི་སྦང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་ལྡོག་གཞི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ངེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དེ་གཞི་སྤང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
སྐབས་འདིའི་མི་མཐུན་དཔེ་དང་། མི་མཐུན་པའི་གཞི་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞུང་འདི་ 
རྣམས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་དབང་ཕྱུག་ 
སྡེ་པའི་རྩོད་སྤང་འཚད་བྱེད་ཡིན་ཅིང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཅེས་པ་གཞི་སྤང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འགྲེལ་བཤད་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ། མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས་དོགས་པ་གཅོད་ཅིང་གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་དང་། མི་ 
མཐུན་དཔེ་མ་བཀོད་པར་ཡང་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་གཞི་སྤང་བའེ་དོན་དུ་བཞེད། 
དེ་ལྟར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གཞུང་འདི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལའང་། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་སྔར་ལྟར་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི། གང་དག་མི་མཐུན་ 
དཔེ་ནི། དཔེར་བཀོད་པ་ཁོ་ན་ལ་བཟུང་ནས། རེས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་སྒྲུབ་པ་ 
དེའི་དོན་མིན་སྟེ་ཞེས་དང་། མ་གྲུབ་སྦྱར་པའི་འཕྲོས་རྐྱང་པར་སྦྱར་ན་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྐབས་དོན་དོར་བར་འགྱུར་བས་སྔར་ལྟར་བཤད་དོ། །ཞེས་ཾགསུངས། དེས་ན། 
དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། དབང་ཕྱག་སྡེའི་རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མེད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
ཀྱང་། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་དཔེའི་སྟེང་དུ་བསྟན་པས་ཀྱང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་ནུས་བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དཔེ་ལ་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། 
དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། མི་ཤེས་པ་ལ། །སྟོན་ 
ཏེ། །ཞེས་བཤད་ན། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་ 
མས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་མེད་ 
དམ་ཞེ་ན། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར། སྒྲ་བྱས་པ་ཤེས་འདོད་ཀྱི་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་མཁས་པའི་ངོར་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་དགོས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་དེའེ་ངོར་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ངོར་བྱས་མི་རྟག་ 
གི་འབྲེལ་བ་དང་། སྒྲ་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་གི ་དོན་དུ་དཔེ ་བརྗོད་པའི་ 
དོན་དེ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་དེ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་གསུངས། ཁ་ 
ཅིག ༈རྩ་འགྲེལ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་། དྲན་ལམ་དུ་མེད་ 
བའི་རྒོལ་བ་ལ། སྒྲ་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དུ་བསྟན་ཞེས་ཟེར། ཡང་ 
ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་ 
ཀྱང་དྲན་ལམ་དུ་མེད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་ཟིན་ 
མ་བརྗེད། གང་དུ་ཡང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་མཁས་པ་ལ། 
སྔ་རྒོལ་རྣམས་ཀྱིས ་འོ་ན་སྒྲ་ཡང་བྱས ་ཞེས་པའི་ངག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ ་གཞུང་ 
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སྒྲུབ་ངག ། 





འདིའི་རྩ་འགྲེ ལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཞེས་ཟེ ར་བ་མི ་འཐད་དེ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། 
གཏན་ཆིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེ ས་པའི་མཁས་པ་དེ་སྒྲ་ བྱས་པ་ལ་ཤེས་ 
འདོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ ་དང་ལྡན་ཞི ང་། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ 
གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡིན་གྱི། དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཏུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྭེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས ་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཤཱཀྱར།གང་དག་ལ་དེའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུའི་ངོ་བོས་རང་གི ་ཚད་མས་ཇི་ལྟ་བ་གྲུབ་ལ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་མ་ངེས་པའི་མཁས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱས ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་ཕྱོགས་ཆོ༔ ས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡ ང་དག་ཡོཿ ད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡི ན་པར་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་བཀྲལ་བ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཚད་མས་ 
ངེས་ཟི ན་མ་བརྗེད་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོ: ལ་ཡང་དག་ 
གི་ངོར་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེ ལ་བ་བརྗོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེས་བྱས་མི ་རྟག་གི་ 
འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ངོར་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ བྱས་མི་རྟག་གི་ 
འབྲེ ལ་བ་བརྗོད་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི ་ངོར་བྱས་རྟགས ་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དངོས་སུ་བརྗོད་མི་དགོ་ ས་ཏེ། དེའི་ངོར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པས། དེ་གཉིས་ཀ་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།༠འབྲེལ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་དཀའ་སླ་མེད་པར་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ལ། འདི་ 
འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བར་ཡོད་པས། དེ་བཤད་ན་ 
འདེའེ་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཁོ་ན་རེ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་དང་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། 
བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད། སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ 
ཡོད་པའི་རྒོལ་བ་ལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་དེ་ 
འདྲའེ་རྒོ༔ ལ་བ་ལ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱས་མི་རྟག་གི ་འབྲེལ་ 
བ་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ངེས་དཀའ་སླ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཏན་ཚི་གས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
ཟད། །ཅེས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མི་དགོས་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་ལ། 
བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 


~ 186 ~ 





སྒྲུབ་ངག ། 





མཁས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་བ་རགས་པ་འབྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། འོ་ 
ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད། སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་ 
དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་བ་ལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་ལ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འབྲེལ་བ་བརྗོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་ལ་ 
བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འབྲེལ་བ་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་རྒོལ་བ་ལ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་°ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་པ་གང་ཞིག ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་ན། བྱས་མི་རྟག་གི ་འབྲེ ལ་བ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་འདིའེ་དོན་ལ། སྔར་གྱི་རྒོལ་བ་དེ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་°ཁྱབ་པ་ 
བརྗོད་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན། དེ་འདྲའེ་རྒོལ་བ་ལ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ 
དྲན་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འབྲེལ་བ་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ 
ཞིག །བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་ངེས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས། འདོད་ན། 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བ་བྱས་ན་རུང་ཙམ་སྣང་ན་ཡང་། དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ 
ཟིན་མ་བརྗེད་པའེ་གང་ཟག་ལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་མི་ 
རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་ 
པ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་ 
དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཤེས་ 
པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བརྗེད་”པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཤེས་པའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། ཁོ་ན་རེ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་ངེས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་ནི། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་དྲན་ 
ལམ་དུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་དྲན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན། དེ་ལ་བྱས་མི་རྟག་ 
གི་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག །བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་ 
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སོང་། དེར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ 
ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱས་མི་ 
རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་སྔ་མ་དང་འགལ། 

དྲི་བ་གཉིས་པ་ལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་དྲན་ལམ་དུ་ 
ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ 
བརྗོད་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་ 
བརྗེད་པར་དྲན་ལམ་དུ་ཡོད་པའེ་གང་ཟག་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱབ་པ་གཉེས་ཀ་བརྗོད་མི་དགོས་ཀྱང་ག ང་རུང་གཅི ག་བརྗོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། གཞུང་དེ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ནས་བརྗེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་མི་རྟག་གི་ 
འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
ཁྱབ་པ་བརྗོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། གཞུང་ཕྱི་མ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་ 
མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ 
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པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་མི་དགོས་ཀྱང་། ཤེས་ཟིན་དེ་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་གོ་ 
བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་དགོཿ ས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཟིན་པ་བསྒྲུབ་བྱར་འགལ་ཡང་། 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག །ཅེས་སོགས་འགལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་༠འགྲུབ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་གྲུབ་ཅེས་བཤད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ 
ཤེས་སོགས་གསུངས། དགག་རྟགས་ཡང་དགུ་གི་གཙོ་ཐོ་གཉིས་ཐོ་དེན་འདུས་སམ་མ་ 
འདུས་ཤེ་ན། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་གཙོ་བོ་གཉེས་པོ་དེར་མ་འདུས་ཏེ། བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པར་ནི། །རིགས་ལྡན་དེ་མི་དམིགས་པར་ཡང་། །ཞེས་ 
གསུངས། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་གཙོ་བོ་དེ་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་ 
འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དུ་མར་དབྱེ་རུང་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་འདི་རྣམ་ 
གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཤཱོཀ་གཅིག་གིས་འཆད། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེའི་དོན་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ། རྒྱ་ 
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དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་འམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་ཕོའམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རྒྱ་ཡི་ནི། །འབྲས་བུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པའི་དོན་བསྡུ་དང་། རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ཙམ་དང་འབྲེལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པར་བྱེད། མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ 
ལས་མིན། །ཞེས་པས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་པ་ནས། གཏན་ 
ཚིགས་མེད་སྒྲབ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་བསྡུ་འཆད། 
འདེར་གསུང་སྒྲོས་རྣམས་སུ། མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ལས་མིན། །ཞེས་པས། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་མེད་སྒྲུབ་ཡིན་ནམ་ 
ཅི། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་ཅེས་གསུངས་པ། ཏིཀྐའེ་དགོངས་པ་མིན་ཞིང་ 
གཞུང་གི་ཐོབ་ཚད་ཀྱང་མིན་པར་མངོན་ཏེ། གཞུང་འདེར་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ཡིན་གྱི། ལོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་ 
བསྡུས་ནས། མི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དོན་བསྡུ་ནི། གཞན་དུ་གཞན་ནི་གཞན་དག་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མིན་ན་གཅིག་ལྡོག་པས། །ཞེས་པའེ་ 
དོན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དོན་བསྡུ་འཆད་པ་ལ། གཞན་དུ་གཞན་ 
ནི་གཞན་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་བཞིན་གཅིག་གཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དོན་བསྡུ་འཆད་པ་ལ། 
དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མཚན་ཕྱིར། །ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་གཞན་ཉིད། །ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས།གལ་ཏེ་དེ་ 
དག་ཀྱང་འཐད་པར་བྱེད་པ་མིན་ན། གང་ཡང་གང་ལས་འཐད་པ་མེད་པས་རིལ་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་དང་། ཐམས་ཅད་མ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཅིག་ཅེ ས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའམ། མི་འཐད་པར་ཟད་དེ། དོན་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ 
དོན་གང་ཞེ་ན། འདིའེ་དོན་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་པཇ་སོགས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དངོས་ཕོ་བུམ་ 
པ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། བུམ་སྣམ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་བུམ་པ་དང་རྫས་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྣམ་བུ་དང་ཡང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་སྣམ་གཉིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་”ཅར་བྱེད་པ་དང་། 
རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྫས་གཅིག་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་ 
གཉེར་ལས།”སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ན། །ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
དགག །ཅེས་ སོགས་གསུངས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཀྱང་མིན། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འདི་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པའང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་གཞུང་དང་འགལ། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་དུ་ 
འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་བའི་ལུགས་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཤ་ཤུག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཤུག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། ༠དེ་ནི་ 
དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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ད་ཕྱར་རྒྱུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། 





རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཤཱཀྱར།ཤིང་དེ་ནི་ 
ཤིང་ཤ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའེ་ངོ་བོ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་ཇི་ལྟར་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཤིང་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤིང་ཤ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འགལ། 

རང་ལུགས། ཆོས་དེ་དོན་དེ་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ནི་བྱས་མི་རྟག་རྫས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྫས་ཐ་དད་ལས་སྱ་ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། མ་ཁྱབ་ན། དངོས་པོར་རིལ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་ན་རེ། འདོད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ 
གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱཀྱར། ཡོན་ཏན་གསུམ་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ། 

དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་སྔ་ཕྱི་ 
འགལ་བ་སྤོང་བ་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་ 
བྲགཉཏུ་ཐཤད་པ། ཞར་ལ་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། འདིར་མ་དམིགས་པའི་རྩ་བའེ་དབྱེ་བ་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་སྒྲབ་དང་། །ཞེས་ 
པར་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་འདིར་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་སོ་སོར་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ༠རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལྟར་རུང་བའི། །ཞེས་པར་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་སྒྲབ་དང་། །ཞེས་པར་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་ཟློཿ སུ ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། འདིར་བཤད་པའི་གསུམ་པ་ནི། འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དགག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་སྒྲབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
བཞི་གསུངས་པ་ནི། གང་གང་དུ་འདུ་བའི་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱིར་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཁ་དགག་བྱའི་ཚོས་དེ་ཡོད་ན། དགག་གཞི་དང་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ལ་འདྲེས་པར་རུང་བ་དང་། མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་ཤིང་ གཉིས་པ་ལ་བདག་གཅིག་ 
དང་། དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་རང་དབང་དུ་ཡོད་པ་ནི། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པས། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་དངོས་སུ་གསུངས་ནས། འགལ་དམིགས་ 
དང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་གཞན་རྣམས། བདག་གཅིག་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བར་རང་ 
དབང་དུ་མེད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་”བཤད་པ་ནི། ཟར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།བབུམ་མེད་དོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཐ་ 
སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། འགོད་ཚུལ་ལ་ཡང་། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ 
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ད་ཕྱར་རྒྱུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། 





སྟེ་ཞེས་འགོད་པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་གཞི་ལ་དཔྱད་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ཐ་སྟད་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་ན། གྲུབ་ཟིན་གྱི་དོན་དང་། བསྒྲབ་༡རྒྱུའི་ཐ་སྙད་གང་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་སྔ་ 
རབས་པ་ཁ་ཅིག །བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་མེད་ནི་གྲུབ་ཟིན་གྱི་དོན་དང་། 
ས་ཕྱོགས་དེར་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ནི། བསྒྲབ་༼རྒྱུའེ་ཐ་སྙད་ཡིན་ལ། 
འགོད་ཚུལ་ཡང་། ས་ཕྱོགས་དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། བུམ་པ་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མི་དགོད་དེ། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཚེ། 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་བའེ་དོན། བུམ་ 
མེད་དུ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་རུང་ཙམ་ལ་བྱེད་ཀྱི་བུམ་མེད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཙམ་ 
ལ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཆུ་མིག་པ་དང་། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་གསུངས། 
ལུགས་དེ་དར་ཊཱིཀ་པས་འགོག་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཐ་སྙད་བྱར་རུང་དུ་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བར་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་ 
པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །ཏྱོད་བློ་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་ 
མཐུན་གྱི་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་འདྲའེ་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་རུང་དུ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ས་ཕྱོགས་དེར་བུམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་དོན་མཐུན་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ཕྱོགས་དེར་བུམ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མ་རྨོངས་བའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་ས་ཕྱོགས་ 
དེར་བུམ་པ་མེད་པ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་རུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི་ས་ཕྱོགས་དེར་ 
བུམ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེར་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་ 
བློའི་ཐ་སྙད་དང་བརྗོད་པ་སྒྲའེ་ཐ་སྙད་ཚད་མས་བསྒྲུབ་དགོས་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ན་སྐྱེ་བོ་ 
གནག་རྫི་མོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།གནག་རྫི་མོ་བར་གྲགས་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་དེའི་ 
གཏན་ཆི་གས་ཞེས་བཤད་ཅེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་སྒྲུབ་ཅེས་དང་། བློ་སྒྲ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་གྲུབ་ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ 
སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དགོས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ན་བུམ་པ་མེད་དེ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིར་གྱུར་པ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རིགས་ཐིག་ལས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ནི། 
དཔེར་ན། འདི་ན་བུམ་པ་མེད་དེ། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་མི་ 
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ད་ཕྱར་རྒྱུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། 





དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། འདི་ཡང་དཔེར་ན་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོཿ ད་པའི་ཚེ་ ། གཞེ ་དེར་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་གྲུབ་ཟི ན་གྱི་དོན་དང་གཞི་དེར་བུམ་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་རྒྱུའི་ཐ་སྙད་ 
ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ན་རེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ལ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། སྣང་ 
རུང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ 
ཅན། མདུན་གྱི་ས་ཕྱོགས་འདི་ལ་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྐྱེ་རུང་ཡིན་ཏེ། མདུན་ 
གྱི་ས་ཕྱོགས་འདི ་ལ་སྣང་རུང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྟགས་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གིས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་རུང་སྒྲུབ་༠པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་གསུངས། 
དེ་འགོག་པ་ལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ༠རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི ས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཆེ ར་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དོན་ནི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར།འདི་ནི་དངོས་ལ་དངོས་པོའི་ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་པར་དགག་པ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ༠རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ན། །འདེ་འམ་རང་ 
བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །ཞེས་འཆད་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་པར་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞི། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་བུམ་པ་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ༠འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་ 
ལ། ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱབ་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཁྱབ་བྱེད་སྣང་རུང་ 
ཡིན་ན། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་འཇུག་པའི་དུས་དང་། ཁྱབ་མཉམ་སྣང་རུང་ཡིན་ན་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་དམི གས་པ་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག །ཡུང་འདིའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ལས་ཁྱབ་ཆེ་ 
བའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ཁྱབ་མཉམ་པའེ་དགག་བྱའི་ 
ཆེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ 
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ད་ཕྱར་རྒྱུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། 





ཁྱབ་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་ནམ་མིན། ཞེ་ན། ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་འདྲ་ནའང་། དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་ 
གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ལས་ 
ཁྱབ་ཆེ་བའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་རྟགས་ 
སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མདོ་སྡེ་ 
པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པ་ 
དེ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་ 
བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད། གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ལས་ 
ཁྱབ་ཆེ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ། 

འོ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་ 
དོན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན། དགག་རྟགས་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞིའེ་འཇུག་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 

དེས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་པའེ་མེད་དགག་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་ 
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དོན་དང་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས། 





མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ལས། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ནི། རིགས་ཐིག་དར་ཊཱིཀ་ལས། དགུན་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བ་རླངས་པ་འཐུལ་བ་དུས་ནམ་མཁའ་འོ་ཟི་ཅམ་དུ་གྱུར་པ་ན། དུ་ 
བ་དང་རླངས་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། མེ་ཡོད་ན་ངེས་ནུས་པའི་ཚེ། མེས་དབེན་ 
པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་ 
པ་ནི། ཤིང་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་ནུས་ཤིང་། ཤ་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཆེ། ཤིང་གིས་དག་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། 
ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའིེ་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
བཞི་པ་ནི། སྟེང་གི་ཆར་དུ་བ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ཞིང་། འོག་གི་ཆར་མེ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོ། ལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ངོས་བཞི་ཀུན་ནས་བསྐོར་ 
བའི་དུ་བས་དབེན་པའི་དང་རྭ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དངོས་འབྲས་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། སོ་སོའི་མཚན་ 
གཞི་གཞན་དུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས།༼རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ནི། གཉིས་ 
ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཤཱཀྱར། གཉེས་ 
གོའི་ཡང་ཞེསྦ་ཆཐ་ནི།དྭགྲག་ཐ་ཧའ་དགུག་ཐའཟྭ་སད་ཀྱཇོ་ཞེས་དང་། འཐད་ཞན་ 
ལས། འབྲས་བུ་དང་ཁྱད་པར་བྱ་བ་ལྟར་མི ་རུང་བ་ནི། རྒྱ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི ་ 
དམིགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། མེད་པའི་ཐ་སྙད་གཉེས་ཀ་གོ་བར་བྱེད་ལ། འབྲས་ 
བུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལྟར་རུང་བ་ལ་ནི། མེད་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་དོན་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉ་དབོན་སོགས་མཁས་པ་ 
རྣམས་ན་རེ། གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་ 
རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། མེ་ 
མེད་པ་དེ་གཞི་དེ་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། མེ་མེད་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མེ་ 
མེད་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་དགོས། དེའི་ཐ་སྙད་སྨྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་ལྟར་ན། མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་ 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་སུ་འདོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང། མེ་མེད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགལ་ 
ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། དོན་དང་ཐ་སྙད་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། དགག་པ་དང་སྒྲབ་ 
པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཆ་ནས། དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་འགལ་བར་འཇོག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འོན་ཏེ། དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་མི་འགལ་ཏེ། 
མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ ར་དུ་བ་མེ ད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་མི་འགལ་བར་ཐལ། བྱས་པས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཡང་སྒྲུབ། དེས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། དགྲག་ཏགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས། 
གཉིས་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཆ་ནས་འབྱེད། དོན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དོན་དང་ཐ་སྙད་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཆ་ནས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔར་གྱི་རང་འགྲེལ་ 
དང་། འཐད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོཿ འི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཤིང་མེད་པ་དེ་ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ན་ཤ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་དང་ 
ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྟགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་དེ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོཿ ང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེ ས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་མ་ཟིན་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
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དོན་དང་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས། 





བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སཱད་གྲུབ་མ་ཟིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཟིན་ 
བ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའེ་ས་ 
ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

འདི་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། བཞེད་པ་དེ་ལྟར་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གཅིག་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བྱས་པ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་རང་འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་སོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་འཐད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ར 
སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་ 
མཚོར་དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་ 
གཞི་དེར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཁྱབ་ བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཡང་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དྭག་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཤིང་མེད་པ་དེ་ཤིང་ 
མེ ད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ན་ཤ་པ་མེ ད་པར་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
དེ་གཞི་དེར་ཤ་པ་ཚད་མས་མ་དམི གས་པ ་སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞི ན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡི ན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་འབའ་ཞི ག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡི ན་དགོས་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལུང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལྟར་རུང་བ་ལ་ནི་མེ ད་པའི་ཐ་ 
སྙད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ། མེ་ 
མེ ད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟག ས་ཡང་དག་དུ་སོང་བའི་ 
དུས་ཡོཿ ད་པ་ལ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། མེ་མེ ད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ ར་དུ་བ་མེ ད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོཿ ད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
མཚན་མོ འི་རྒྱ་མཚོ་ ར་དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་འདྲེན་མི ¡ ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ 
ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་སྲིད་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
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དོན་དང་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རགས། 





དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ 
སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མེ་མེད་པ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་ 
རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན། ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ། མཚན་གཞི་ནི། དུ་བྲདུ་ལྡན་ལཝ་ 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན། དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སྤྱིར་མི་འགལ་ཡང་། བསྒྲབ་བྱ་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཀྱང། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ ་ཚད་མས་དམིགས་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་འགོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མེ་ 
ཉིད་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ 
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ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་གྱི། དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ 
ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཚ་ཞིང་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་དགག་རྟགས་ཡི ན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་ 
དོགས་དཔྱོད་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ཁྱབ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་ 
འགྲུབ་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་འཆད་པ་ལ།མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ། །སྟེ་ཞེས་གསུངས། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ 
མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་རྟོགས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ན། 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཉིས་མེ་དུའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྦྱི་བོའི་ 
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མེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ྤྱི་བོའི་མེ། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེ། །འོན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ 
དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་། །དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། །འབྱུང་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་ 
འགྱུར། །ཞེས་°བྱ་བ་ནི། བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོའི་མེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མེ་དུ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
ཐལ་བ་དང་། དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ན། །ཞེས་པས་སྒོས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་། 
སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གིས་ 
འཆད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་སོ། ། 

སྦྱེར་ཏཱིཀ་ལས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་ 
མེད་བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་དང་། དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ལས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་ 
པས། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བའེ་དོན་བསྡུ་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གལ་ 
ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོའི་མེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མེད་འགོག་པའི་རྟགས་རྒྱས་བཤད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དུ་བ་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་ 
བོ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་འཆད་པས། གལ་ཏེ་བྱརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོའི་མེ། །ཞེས་པའེ་ 
དོན་འཆད་བྱེད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི ་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དུ་དགོས་ 
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དཔྱད་པ་དང་། རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་ངེས་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མེ་དུ་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་ངེས་པ་ལ། ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་ 
བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གཅི ག་གི ས་ཀྱང་མེ ་དུ་རྒྱ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ 
ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ ་མེ ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གཅི ག་གི ས་མེ་དུ་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་ན། མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ལ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། དུ་བ་རང་དང་རིགས་མི ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་རྒྱས་པར་ 
འགོག་པའེ་དབང་དུ་ བྱས་ནས་ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །དང་པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་ 
དམི གས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག །དེའི་རྗེས་སུ་མེ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
གཅིག །དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་དམི གས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག །དེའི་རྗེས་སུ་མེ་དུ་གཉེས་ 
ཀ་མ་དམི གས་པའི་མངོན་སུམ་གཅི ག །དེའི་རྗེས་སུ་མེ་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
གཅིག །དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྟེ། ཚད་མ་ཕྲུག་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཚད་མ་ཕྲུག་དྲུག་མི་འཐད་དེ། 
ཕྲུག་ནི་ཟུང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཚད་མ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཟུང་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྟ་བོང་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོར་རྟ་བོང་གཉིས་ཀ་ 
དམི གས་པའི་མངོན་སུམ་གཅི ག །དེའི་རྗེ ས་སུ་རྟ་དམི གས། དེའི་རྗེས་སུ་བོང་བུ་ 
དམིགས། དེའི་རྗེས་སུ་རྟ་བོང་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེའི་རྗེས་སུ་རྟ་མ་དམིགས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་བོང་བུ་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས་གསུངས། 
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གཞན་སེལ། 





རང་ལུགས་ནི། དང་པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཅི ག །དེའི་རྗེས་སུ་མེའི་རྫས་ཁོ་ན་གསར་དུ་འཛིན་པའི་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གཅིག །དེའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཞི་ 
དེར་དུ་བ་གསར་དུ་དམི གས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག །དེའི་རྗེས་སུ་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་ 
དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག །དེའི་རྗེས་སུ་མེ་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
གཅིག །དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཞི་དེར་དུ་བ་གསར་ 
དུ་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྟེ། ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། དུ་བ་རྒྱུ་ 
མེད་དུ་འཇི་ན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་དུ་ 
བ་མ་དམིགས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་དམིགས་པའེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དུ་བ་རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཟུང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དུ་བ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དུ་བ་མེས་ཕན་བཏགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མེ་དུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་། མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་འཛིན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མེ་དུའི་་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་རྟགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མེ་དུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ། རྒྱན་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ 
གྱི། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པ་ལ།༠རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་མེ་ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་མ་འཁྲུལ་བས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
མོད། རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི ་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།འབྲས་བུ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ་རག་ལས་ན། རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་ཞེས་དང་། ཤཱཀྱར། ༠གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ནི་བསྒྲབས་ཟིན་ 
པས། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་རི་ལྟར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ་ 
གསུངས། ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། །འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་ཡང་། །ཞེས་ 
རྫན་ཐ་ཤདྐ་མདང། 

ཡང་འདིེར། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་ཟློས་ 
སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་མེད་དེ། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་ཅིང་°། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྔར་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ངོས་བཟུང་ནས་འདིར་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ནས། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
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གཞན་སེལ། 





བསྟན་པའི་འཕྲོས་བཙལ་°བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་ 
སྔར་བཤད་པའི་དམ་བཅའ་ཟློས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས།སྔར་བཤད་པ་དམ་བཅའ་ཙམ་དང་། འདིར་ནི་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་མི ་ཟློས་ལ°། ཡང་ན་སྔར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ངོས་བཟུང་ནས་ 
འདིར་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་འཕྲོས་ 
བཙལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་དང་། དོན་ལྡོག་ངོས་ 
བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཤཱཀྱར་ཡང་།རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། བདེན་ན། གཞན་ 
འདི་སྙམ་དུ་རང་བཞིན་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ྱུར་པ་ལ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡང་། གཞན་སེལ་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བས། དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦང་བར་སེམས་ཤིང་། དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་མེད་ན། སྔར་བཤད་པ་ 
ལས་ཟློས་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ནས་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གཅོད་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པར་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལས། །ཞེས་པ་ནས། མ་བྱས་ 
པས་ནི་མི་འཇིག་བཞིན། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། དེ་ཡན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མདོར་བསྟན་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ནས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་སྤང་འཆད་ 
ཚུལ་གང་ཞེ་ན། ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བྱས་མི་རྟག་རྫས་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ ཁོ་ན་རེ། བྱས་པའི་རྫས་དང་། མི་རྟག་པའི་རྫས་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རྩོད་པ་དེའི་ལན་མདོར་བསྟན་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། 
དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཆད་པ་ལ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་པ་ནས། རྣམ་གཅོད་རྗོད་པར་བྱེད་ 
པར་གྲུབ། །ཅེས་པའེ་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས།”འོ་ན་ནི་ཐ་དད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་དམ་བཅས་པའེ་ 
ཤོནྱ་གི་བྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ནོ། །ཞེ་ན་ཉེས་ཁ་མད་དེ། གྭང་ཁྱིར་ 
དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་དང་། དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས།° དེ་བས་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ 
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གཞན་སེལ། 





ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་གཅོད་རྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས།དེ་བས་ན་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་དེའི་ལན་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པའི་ 
རྩོད་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་ཅེས་ 
འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་ 
བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 

སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཅིང་། སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་རིགས་པས་འགྲུབ་པ་དེས་ན། སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་དངོས་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་གང་ཕྱིར་ 
དངོས་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གིས་སྒྲ་དེ་རང་དང་དངོས་པོར་རིགས་མཐུན་པ་སྒྲ་ 
མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ལོག །རང་དང་དངོས་པོར་རིགས་མི་མཐུན་ 
པ་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་ཅེས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་དེ་བསྟན། དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱབ་ཆེ་ 
ཅུཇ་ནང་། གོ་དཀའ་སླ་དུ་མ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅེས་བསྟན། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི། རྟོགས་འགྱུར་ 
བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་པས། སྒྲའེ་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་དང་གོ་དཀའ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སླ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས། སྒྲའེ་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་རེམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ཅིག་ཅར་ 
དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་སེལ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་དེ་གྲུབ་ཅེས་བསྟན། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་ 
པར་གང་ཞིག་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གི་དོན་ནི། སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྒྲ་རྟོག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ 
གྲུབ་པས། བྱས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་མ་བྱས་པ་ལས་ལོག་པའི་བྱས་པ་གོ་ཡང་། མི་རྟག་ 
པ་མི་གོ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་མི་རྟག་པ་གོ་ཡང་། བྱས་པ་གོ་མི་ནུས་པ་ 
གྲུབ། དྲེ་གྲུབ་པས་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་དངོས་མིང་ཐ་དད་ཀྱིས་སོ་སོཿ ར་གོ་བྱ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས་བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་ཡིན་པར་གྲུབ་པས་སྔར་བཤད་ཀྱི་རྩོད་པ་དེའི་ 
སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན། 
སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེའེ་ལན་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
གཅིག །ཅེས་༠པ་ནས། རྣམ་གཅོད་རྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
དེ་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་རྣམས་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
ཤས་ཆེ་བས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་པ་ནས། བློ་སྒྲ་ཐ་དད་པར་མི་ 
འགྱུར། ༈ཞེ ས་པའི་བར་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པར་བྱེད། དངོས་དེ་ངོ་བོ་མེད་པར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་པ་སྔ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་འཆད། སྒྲ་ནི་དེ་ 
དག་ཉིད། རྣམ་གཅོད་རྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ”། །ཅེས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ 
ནས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་སྒྲབ་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ 
འཇུག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་འཚད་པ་ལ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
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གཅིག་ཅེས་པ་ནས། རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སེལ་ 
བ་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་རྟོག་རྫས་གཅིག་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ལ་བརྟག་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་རྩོད་ 
པ་སྤངས་ནས་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་འང་གཞན་ 
ལས་བཟློག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
སྒྲ་རྟོག་གཞན་སེལ་བས་འཇུག་ན་གཞན་སེལ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེའི་ལན་དུ་གཞན་ 
སེལ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པ་ནས། སྤྱི་ཉིད་དུ་ནི་ 
འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་བཀག་ནས་དེ་ 
མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། སྒྲ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བྱེད་བརྟེན་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ 
ཐར་གསུངས། སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 
བཟློག་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། བློ་སྒྲ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའིེ་བར་གྱིས་འཆད། 
དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་འཚད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གིས་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་མིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། དེའེ་དོན་ནི། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་ 
གསུམ་གྱིས་རྗོད་”བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་འཇུག་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དྲི་བ་དེ། ཡང་སྒྲ་དང་། རྟགས་དག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ལན་ནི། སྒྲ་ཆོས་ 
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ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་ 
གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་དང་། སྒྲ 
གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དགག་རྟགས་གཉིས་སྟོན་པ་ལ། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་ 
གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས། སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ཐལ་འགྱུར་གང་བསྟན་ཅེ་ན། དེའེ་ལན་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་པ་ནི།°འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟོན་ལ། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ཆ་ཤས་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཞེས་པ་ནས་བསྟན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཏཱིཀ་ཆེན་རིགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དགག་པ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། རང་འགྲེལ་དུ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་ 
གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ་བརྗོད་པ་དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་པ། དོན་གྱི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཇི་སྙེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་ 
དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པར་ཕྱི་རོལ་པའི་ངོར་”སྒྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་། གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན། རྟགས་དང་ 
རྡེས་དཔག་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་གྱི། ཆོས་ཅན་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་ 
དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་པས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྒྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ 
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དང་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱེར་ངག་འདི་གཞུང་འདེས་བསྟན་པ་གང་ཞིག །གཞུང་འདི་”སྦྱེར་བ་ 
དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས་བླངས། ཆ་ 
ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། །ཞེས་པ་ཡང་། རྟགས་དེའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། །ཞེས་ 
སོགས་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་འཆད་བྱེད་གང་ཞིག །ཚ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་ 
པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པ་རྟག་པ་སོགས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཇི་སྟྙེད་ཡོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མ་ཡང་དེ་སྟེད་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞེས་སོགས་གཞུང་སྲ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྒྲིལ་ན། སྒྲ་རྟོག་ 
སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ནི། སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ 
སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། དེ་རྣམས་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གཅིག །གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ནི། སྒྲ་ 
རྟོག་ཡུལ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་ 
གཞན་དང་། དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་སྒྲ་རྟོག་ 
སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན། སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་ 
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མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་དེ། སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་ 
སོགས་མ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ཡང་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྒྲབ་པ་ནི། སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུན་ཞསངས་ནས། དེ་ཉིད་རང་ལ་མི ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྟོན་པ་ནི། དོན་གྱི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་ 
དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན་སྒྲའེ་ཆོས་གཅིག་ངེས་ 
པའི་བློ་དེས་སྒྲའེ་ཆོས་ཀུན་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་ནས། དེ་ 
ཉིད་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའེ་ཚུལ། རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ༠དེ་ལྟ་བས་ན་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྡེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་ 
དངོས། ༈ཞེ ས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ༠འགའ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བ་ལ་ 
ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། གང་གི་ཚེ་ ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་པས་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཅོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཚེ་ ། ཆོས་གཅིག་ 
ངེས་ན་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པས་ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་ 
སྟེ། དེ་ངེས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ངེས ་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཏིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་བཤད། 
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གཞན་སེལ། 





འོ་ན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་པ་དེ་རྣམས་ 
ལ་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། དོན་ 
གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རང་འགྲེ ལ་དུ་བཤད་པའི་དགག་རྟགས་དང་། 
སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་པོ་དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་ཅེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་སྒྲ་དང་ 
རྟགས་དག་གིས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་རྟོགས་པའ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པས་དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་སྔར་གྱི་རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྟགས་སྒྲུབ་ལྟར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
གཅིག །ཅེས་སོགས་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལས་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་དང་། 
དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་སྒྲ་གཞན་བརྗོད་པར་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་རིགས་པ་གཞུང་འདེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཆེས་གསལ་ 
ཞིང་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་རྟགས་གཉིས་པོ་དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་འཆད་བྱེད་དུ། རང་འགྲེལ་དང་། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་དུ་བཀོད་པའི་རྟགས་ 
དེ་གཉིས་སྐྱོན་མེད་དུ་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྒྲབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྟགས་སྒྲུབ་ཅེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚ་ཤས་སྒོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ 
གྱི་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། རྟགས་གཉིས་པོ་དེའི་ཁྱབ་པ་ 
སྒྲུབ་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་གྱི་དགག་ 
པ་དེ་རྣམས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། གལ་ཏེ་འཇུག་ན་རང་འགྲེལ་ལ་ཡང་ 
དགག་པ་དེ་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དེས་ན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
གཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་སྨྲབ་འཇུག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས། རང་རྒྱུད་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།གཞུང་འདིའི་ 
དོན་བསྡུ་ན་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རང་རྒྱུད་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་མི་འཇུག་ན། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲའེ་ཁྱད་ཆོས་མཐའ་ 
དག་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། དེས་དྲངས་པའི་སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་སྒྲའེ་ 
ཁྱད་ཆོས་མཐའ་དག་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ལས། ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏེ། དེས་ན་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས། གཞུང་འདིས་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ངེས་པའི་ཚེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ངེས་ཤེས་གང་ཞིག །སྒྲ་དང་སྒྲའི་ 
སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་རྣམས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གཅིག་གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རང་རྒྱུད་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་སེལ་ 
འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། སྒྲ་རྟོག་ 
སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་སྤྱིར་བཤད་པ་ནི། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
གཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གཟུགས་ཆོ༔ ས་མཐུན་པ་ 
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གཞན་སེལ། 





མཐོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་བསྡུ་ནི། འཁྲུལ་བས་ངེས་པར་མི་བྱེད་ 
པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། སྒྲ་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེས་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད། སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པ་ 
ལ་ཡང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། སེལ་བ་ 
ལ། །ཉེས་པ་དེར་ནི་ཐལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་འཆད། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ནི། དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་རྟགས་སེལ་བའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ཡང་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ 
དོན་བསྡུ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་རྟགས་སེལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། སྒྲུབ་འཇུག་ 
བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་བ། གཞན་དུ་ཆོས་གཞན་གྲུབ་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཆད། ངེས་ཤེས་སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་སྤོང་ནི། མཐོང་བ་འགའ་ 
ལས་ཤེས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ལ་ 
སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ནི། གང་གི་ལྟར་ན་བློས་ཁྱད་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ཆ་ཤས་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཉིས་པོ་འདི། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་ 
དོན་འཆད་བྱེད་ཡིན་གྱི། དོན་བསྡུ་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ་བློཀ་འདི་དྲངས་ 
ནས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ས་བཅད་ཆེན་མོར་དོན་ 
བསྡུར་སྦྱར་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གྲུབ་དོན་འཆད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། དྲེ་གྲུབ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་ས་ 
བཅད་མེད་པས་དེ་འཆད་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའེ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་རྣམས་ཁོ་བོས་རིགས་ལམ་ 
དང་མཐུན་པར་ལན་ཕུལ་ཏེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཕལ་ཆེར་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ 
པའོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་བཀོད་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞེས་དང་། གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་ཁྱབ་སྒྲབ་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལས། དེས་ན་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་གཞུང་འདི་དང་མཐུན་པར་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་དུ་དངོས་པོ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ། །སྒའམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་སོ། །བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟག་པའི་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་ནི་སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སེལ་བའེ་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དང་རྟགས་དེ་དག་གཞན་སེལ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་དེ་ཡོད་པ་ལ། སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཊཱིཀ་ཆེན་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དེ་ལ། བྲམ་ཟེ་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལན་གདབ་དགོས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས།གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་ 
པའི་དངོས་དེ་གསལ་བ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་དམ། དེ་ལ་སྤྱི་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དམ། ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྤྱི་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། བྲམ་ཟེའི་འགྲེལ་པ་ལས།གང་ཕྱིར་ 
དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་དེ། གསལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ནི་མ་ཟད་དེ། སྤྱི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིས་སྤྱི་དང་དངོས་པོཿ འི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་གཡག་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྩོད་པ་མཛད་པའི་རྩོད་ཡིག་ 
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ལས། བྲམ་ཟེའི་ཡུང་དེ་དང་། ལེའུ་གསུམ་པའི། དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་དེ་དང་། སྤྱི་ཡང་ཡིན་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་འདོཿ ་པ་དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས། སྡེ་བདུན་དུ། སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ 
བསྟན་པ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུང་སྒྲོས་སུ་ལུང་ 
འདེས་བྲམ་ཟེའེ་ལུགས་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱི་རྟག་རྫས་བསྟན་པར་བཤད་ 
པ་ནི་སྒྲུབ་དཀའ་བས་དགོངས་པ་མིན་ནོ། ། 

དེས་ན་བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ལ་ཡང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་རང་མཚན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་གསུང་སྒོས་སུ་བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ལ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་རང་མཚན་ 
དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་བྲམ་ཟེའི་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ་པས་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཁས་བླངས་སོ། །རང་བཞིན་ཞེས་པ་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལས་ལོག་པའི་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་བཞིན་ 
ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཚ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་ན། དེ་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་°གྲུབ་མི་དགོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་གསུངས། རང་ལུགས་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོཿ ས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ 
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བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས།དོན་སྨྲ་གཉེས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན། དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པས་ཚད་མ་པ་ལ་ 
གྲགས་པའེ་རང་མཚན་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་དང་། ༠གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་ 
དང་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་བརྡ་འདོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དོན་དེའི་ངོ་བོར་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན། བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། མིང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་མོད་ཀྱང་༠། གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་། རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ་དག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་དོན་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་ན། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་འདེ་ལ། 
ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། 
ལུགས་འདི་ལ་ནམ་མཁའ་ཆོས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་འདི་ལ་གཟུགས་ཆོས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་རིགས་པ་གང་ཞིག །རྒྱ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་བདག་ཁས་ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ 
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གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ལུགས་འདི་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛི་ན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་བདེན་འཛིན་ཡང་ 
ཡིན། དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསུང་རབ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇི་ན་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་། དེའེ་ 
རྒྱན་ལ་ཐདག་འཛིན་མིད་དེ། དཔེར་རཱ།ཉུན་ཐོས་དྲ་བཙོམ་བ་བཞིན། རྒྱས་བ་ར་བྲང་ཏེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་སྦྱི་མཚན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱི་མཚན་བདེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་ལ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་མེད་ 
པས་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས།དཔེར་བརྗོད་ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡང་ཁེགས་”ནས་འཇོག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་རང་མཚན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ན། རྟོག་པ་ལ་ 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་ 
ཤིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ 
དུ་འཇོག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཁེགས་ན། དངོས་པོ་༠ཉེད་ཀྱང་ཁེགས་ནས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་མི་ཤེས་བར་འགྱུར་ཞིང་། དངོས་ཕོར་ཁས་བླངས་ན། སྤྱི་ཡང་དངོས་པོར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
གཉིས་གཅིག་ཚད་མར་བཟུང་ནས་གཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པའི་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་འདི་གཞུང་ལུགས་འདིའི་རྟོགས་དཀའི་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས།”སྤྱི་མཚན་རྟོག་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ན། དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་མ་གྲུབ་པས། དེ་འགོག་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཡོཿ ད་ན་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
བཀག་པ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཁེགས་ན། 
ཀུན་རྗོབ་ཀྱིས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡུང་དང་པོའི་དོན་དང་། སྤྱི་མཚན་ 
རྟོག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ 
ནཾ སྤྱི་མཚན་ཀུན་རྗོ་ བཞུ་མ་གླུབ་པྲས། དེ་འགོག་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཅེ ས་པའི་དོན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རང་མཚན་དང་། སྤྱི་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །གཞུང་ 
འདིའེ་དོན་དུ་བསམ་ནས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ། རང་ 
མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་དུས་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཆོས་སྨྱི་མཚན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ནི། ཤར་ན་ཡོད་ན། ནུབ་ན་མེད་དགོས་པ་དང་། 
དུས་མ་འདྲེས་པའི་དོན། སྔ་དྲོ་སྐྱེས་ན། ཕྱི་དྲོ་མ་སྐྱེས་དགོཿ ས་པ་དང་། རང་བཞིན་མ་ 
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གཞན་སེལ། 





འདྲེས་པའི་དོན་ནི། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། སེར་པོ་ལ་མེད་དགོས་པ་ལ་ 
བྱེད་ཅེས་ཟེར། དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དུས་མ་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ཟློ་ལྷན་སྐྱེས་དེས། 
སྔ་དྲོ་ཡོད་ན། ཕྱི་དྲོ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་བར་ཐལ། དུས་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་རིགས་འདྲ། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྔ་ 
དྲོའི་དུས་ན་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་ 
ལ་ལན་འདེབས་ན། ཆོས་ཅན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གསལ་བས། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲས་ 
ན་མཛེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉེས་ 
ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པར་ཐལ། ཁྲ་བོ་ཡི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས། 
བ་གླང་ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། སེར་སྐྱའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་དགོས་པར་བསྟན། དེ་འབབས་ཅན་ 
མིན་ལས་ལྡོག་པ། །ཞེས་པས། བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བ་གླང་ཁྲ་བོ་དང་ 
སེར་སྐྱ་གཉིས་ཀ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཞེ་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྱི་དོན་ 
ཚད་མས་ཁེགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གོ་བར་འགྱུར་ལ། ཡུལ་ 
དང་དུས་དང་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པ་ཙ་ མ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ 
ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
ཚད་མས་ཁེགས་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་ན་ཡང་ཚད་མས་ཁེགས་ 
དགོས་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉེད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་རོ། །མདོ་སྡེ་པས་བུམ་པ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་ 
བཏགས་པར་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
པས་བུམ་པ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལྟར། རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་མཚན་ 
རྣམས་ཡུལ་དུས་མ་འདྲེས་པར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་འདྲེས་པར་འཛིན་ 
ན་རེག་པ་དེས་ནུབ་ན་ཡང་རེག་པར་འཛིན་པས། བུམ་པའི་ཤར་ལ་རེག་པའི་ཆ་དེས། 
ནུབ་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་འདྲེས་པར་ 
འཛིན་པའི་ཟློ་དེས་བ་གླང་ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་སེར་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བཟུང་བས་བ་ 
གླང་ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་པ། བ་གླང་ཁྲ་བོ་དང་སེར་སྐྱ་གཉིས་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དུས་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་བློས། སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་གི་སྔ་དྲོའི་དུས་ན་ཡོད་ན། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
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གཞན་སེལ། 





པར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པས། སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ན་མེད་པ། 
དངོས་པོ་རྣམས་དུས་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ནོ། །བུམ་པ་དེ་རང་མཚན་ཡིན་གྱི། སྤྱི་ 
མཚན་མིན་ཡང་༠། དེ་ཡུལ་དུས་°ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ 
དེ་བུམ་པའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལའང་ཁྱབ། བུམ་པ་དེ་སྔ་དྲོའི་དུས་དང་ 
ཕྱི་དྲོའི་དུས་གཉིས་ཀར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༠དེ་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་གི་ཚིག་ 
དོན་ལ་དཔྱད་པ། ཞར་ལ་སེལ་འཇུག་སྒྲབ་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། དེ་རྣམས་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་བཟུང་བ་ན། དེས་ 
སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་ཡང་བཟུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་དང་སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་ནི། བུམ་ 
པའི་མཆུ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པའི་ཞབས་བཟུང་བར་ཐལ། དེས་ 
བུམ་པ་བཟུང་བ་གང་ཞིག །བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ཞབས་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྦྱེར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱེར་རྣམ་དག་ཡིན་པ་བུད། 
རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་མ་མཐོང་བར་བུམ་པ་མི་ 
མཐོང་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཀུན་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ། ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། བུམ་པའེ་མཆུ་འཛིན་པའེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྟོ་ལྡིར་ 
ཞབས་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་འཛིན་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཞབས་མ་བཟུང་བ་བུད། དེས་ 
ན་བུམ་པ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་དགོས་ཀྱང་། བུམ་པའི་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྣམ་པ་ 
འཆར་དགོས་ཀྱང་། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པའེ་རྣམ་པ་འཆར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དོགས་པ་ལ།ཏྟེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་རྟོགས། །ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་མཐོང་ན། བརྟེན་པ་ 
བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ 
མཆུ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་ 
ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་དེ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་ཙམ་དེ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མིན་པ་ནི་རྣམ་གཅོད་ལ། །བུམ་པའི་སྒྲ་ནི་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་མཐོང་ན། བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མཐོང་བས་ཁྱབ་སྟེ། 
རྟེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་རྟོགས། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས།འདེས་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་མི་མཐོང་། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མཐོང་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། 
བ་ ད་པ་ཅན་ནི་མ་བཟུང་བར། །བཀོད་པ་འཛིན་པར་མི་རུང་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་མཐོང་ན། བུམ་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་མཐོང་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
མཐོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་མཐོང་ན། བེམ་རིག་ 
གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྟེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ 
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གཞན་སེལ། 





ལས་རྟོགས། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་བར། བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི ་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པ་ལུང་ 
དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་བསམས་ནས། རྡུལ་ཕྲན་ 
ཡིན་ན་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། 
གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡེ་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག །སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་ སྒྲ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག །སྒྲ་དང་སྒྲའི་སྟེང་ 
གི་བྱས་མི་རྟག་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་ 
བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པའི་རེག་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་བུམ་པའི་རེག་བྱ་འཛིན་པའེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲའེ་སྟེང་གི་བྱས་མི་ 
རྟག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། སྒྲ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག །སྒྲ་དང་ 
སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཞུང་འདིའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། དེས་ན་དུས་དང་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་གོ་ས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན། དེ་ཡང་ཁྱབ་ 
ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་རྫས་གཅིག་པ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས།”ཆ་ཤས་ 


~ 231 ~ 





ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། གྲུབ་བདེ་རྗས་གཅིག་ཅེས་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲ་དང་སྒྲའེ་མི་ 
རྟག་པ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ། དེ་གཉིས་གནས་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉེས་རྫས་གཅིག་པ། དེ་གཉིས་འཇིག་པ་དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དེ། དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
ཤཱཀྱས།གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་མ་མཐོང་བ་ལས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའོ། །བདེ་བ་ནི་ཐོབ་པ་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། སྒྲ་དང་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་གཅིག་པ། དེ་རྣམས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་རྫས་གཅིག་དང་། གནས་སྲ་ཇུས་ 
གཅིག་པ་ལ་བཤད་པ་གང་ཞིག །དེས་འཇིག་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་ 
པའི་ཕྱིར། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ 
རྗ་ས་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་རེག་བྱ་དང་། ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོ་དང་། དེའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་དང་སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་ལ་མཚོན་ན། 
དེ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ 
དང་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་རྔས་གཅིག་གང་ཞིག།སྒྲ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ན་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་གྲུབ་ 
པའི་དུས་ཡིན་དགོ་ ས། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ན་སྒྲ་གྲབ་པའི་དུས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ནའང་། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ནའང་། སྒྲ་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ནའང་། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ 
གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་དགོས། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ན་ཡང་སྒྲ་གྲུབ་པའི་དུས་ 
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གཞན་སེལ། 





ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་བྱ་ 
འཐེང་གི་སྐྱོན་འཇུག་གོ ། 

མཁས་པ་མང་པོ་འདིའེ་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ 
དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཡང་གཟུང་ཡུལ་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། དུས་དང་དངོས་པོ་དང་ཡུལ་གོ་ས་གནོན་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན། དེ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་རྫས་གཅིག་པ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་གྲུབ་བདེ་རྗས་ 
གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རང་འགྲེལ་ལས།“རིལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
འཆད་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན། འདིར་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། ། 

སྐབས་འདིར་ཊིཀྐར་རང་ལུགས་སྔར་ལྟར་བཞག་པ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་པའི་ 
དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཟུང་རྣམ་དང་། འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་ 
བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།འདེར་ 
ཤེས་པ་ཡི ན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ 
དག་གིས་ལན་གདབ་པར་དཀའ་བས། ཁོ་བོ་རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། འོག་ཏུ་འཆད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་སོགས་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་རང་རིག་དང་། ཁ་ཕྱི་ལྟ་ལ་གཞན་ 
རིག་ཏུ་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཞན་ཡང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་རང་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་རང་རིག་མ་ཡིན་ན། རང་ 
གི་གཟུང་རྣམ་ལ་ཡང་རང་རིག་མ་ཡིན་དགོས་པས། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པའི་ 
དམ་བཅའ་དང་འགལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
རང་གི་གཟུང་རྣམ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ལན་ནི་ཏཱིཀྐའེ་ཚིག་ལ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་འདིའི་དོན་སྔར་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་མི་རྟག་པ་སྣང་མི་སྣང་དཔྱད་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཉམས་ 
སྱོང་གི་རང་རིག་མངོན་སུམ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་རང་རིག་ཏུ་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་མི ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྣང་མི་སྣང་དཔྱད་པས་མི་གནོད་དེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྣང་མི་ 
སྣང་གི་དཔྱད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སེལ་འཇུག་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། མཁས་མཁ་ 
ཅིག །རྣམ་ངེས་ཊིཀྐའེ་དགོངས་པར་མཛད་ནས། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་རིག་པ། སྒྲབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མངོན་སུམ་དོན་ 
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གཞན་སེལ། 





གཅིག །ཡུལ་མི་གསལ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡོད། སྒྲུབ་འཇུག་དང་ 
མངོན་སུམ་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག །དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད། དེ་སྦྱི་མཚན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་ལ་བརྡའི་དབང་གིས་འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྒྲབ་འཇུག་དོན་གཅིག་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་འཐད་ནྭྷ་ཟ་ 
བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྒྲ་རྟོག་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ཅེ ས་པའི་ཚིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྔ་རབས་པ་དག་རང་ཡུལ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི ་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་ལ་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ། 
སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་དེ་མིན་རྣམ་པར་མ་བཅད་པར་འཇུག་པ། སྒྲུབ་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་°པ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེ་སྒྲ་རྟག་ 
པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་སྒྲ་རྟག་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། རིགས་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ། སྒྲབ་འཇུག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའམ། ཡང་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་རིག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲུབ་འཇུག་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་ 
གཅིག །གང་ཟག་དང་སྒྲུབ་འཇུག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར"། གང་ཟག་དང་སེལ་འཇུག་གི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་དེ། སེལ་འཇུག་དང་བློའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སེལ་འཇུག་ལ་དབྱེ་ན། རྗོད་°བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་ཡང་། གཞན་ལས་ལྡོག་°ཕཔ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལོག་ 
ལྡོག་དང་། སྤྱི་གསལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི། གང་ཟག་གང་གིས་རྩོད་པ། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་རྩོད་པ། རྩོད་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད། 

གཉིས་པ་ནིེ། སྤྱོད་པ་བའི་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་སོགས་ཀྱིས་རྩོད། གསུམ་ 
པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ལས་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྒྲའི་དོན་དུ་འདོད་པར་གོ་ནས། གཞོན་ནུ་མ་ 
ལེན་ན་རེ། ལོག་པ་དང་ལྡོག་པ་རྫ་ས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ལ་སྒྲ་ 
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གཞན་སེལ། 





རྟོག་ཐ་དད་པ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། སྤྱི་གསལ་རྫས་ཅན་དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་དབང་ 
མིན་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། །ཞེས་པའེ་ཉེས་པ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། བྲམ་ཟེ་ལས།”ད་ནི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པ་གང་དག་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྒྲའེ་དོན་དུ་གསུངས་པར་རྟོགས་ནས་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པ་ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ནི། རྩོད་པ་དེའེ་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ།༼དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། བྲམ་ 
ཟེ་ལས། དེ་དག་གི་འདོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པས་རང་གི་གཞུང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས། 

སྐབས་འདེའེ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།” ལྡོག་པ་ནི་ལྡོག་པ་ཆིག་༡རྐྱང་སྤྱི་ 
དང་། ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
རྟ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་སྤྱི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལྡོག་པ་ཆིག་ 
རྐྱང་ཡང་ཡིན། སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྟ་ལས་ལྡོག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤ་ཤུག་གཉིས་ཀྱི་ 
སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྡོག་པ་གཉེས་ 
ཚོ གས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྟལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྟ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་ 
དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་སྒྲས་རྫས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
རིལ་བ་ཞེས་པ་བཞིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་ 
མོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས་ཐ་དད་དུ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འཆད་ 
པ་ལ། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་མ་ 
ཟད། ཡུལ་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ཆོས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་རྫས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཀུན་ 
ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། རྐྱེན་གྱི་སྦྱོཿ ར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ 
བརྗོད་བྱ་རྫས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མི་འཇུག་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
འདོད་པས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་ལ་ 
བཀོད་པའི་ཉེས་པ་མི་འཇུག་པར་གྲུབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྤྱི་གསལ་རྫས་ 
གཞན་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་འཇུག་ཅེས་བཤད་པ་ལ། རིག་དང་དེ་དག་དང་ལྡན་ 
དག །ཅེས་སོགས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གཅིག་ཆེ་ག་དང་མང་ཆི་ག་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཚིག་གི ་དབྱེ་བ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། གང་དག་གིས་ 
ཚིག་དངོས་པོའི་དབང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་དེ་མི་མཚུངས་ 
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གཞན་སེལ། 





ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པའི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དཔྱོད་པ་བ་ 
ལ་ཉེས་པ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། བཙུན་མོ་རྣམས་གྲོང་དྲུག་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་”སྤྱིར་བཤད་པ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
དོན་སྟོན་པ། གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་པ། བཞི་པ་དགོས་ཆེད། ལྔ་པ་ 
འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ། བདུན་པ་གནས་གཞེ། བརྒྱད་པ་འབོད་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་བྱས་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བུམ་པས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཆུའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ལྔ་པ་ནི། བུམ་པ་ལས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། བུམ་པའི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ 
ལ། གནས་གཞི་བདུན་པ་ནི། བུམ་པ་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དུས་ཀྱི་བདུན་པ་ནི། བུམ་ 
པའི་དུས་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ནི། ཀྱི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པའི་ཚེ། སྒྲའེ་མི་རྟག་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
རུང་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི ་སྤང་བར་བརྗོད་པར་བྱེད་ལ། བུམ་ 
པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པའི་དྲི་རོ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གཞན་རྣམས་བརྗོད་བྱར་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སྤང་ཞིང་། བུམ་པ་བརྗོད་བྱར་མི་སྤང་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། བུམ་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན། བུམ་ 
འཛི་ན་རྟོག་པས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར།”སྤྱི་བརྗོད་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། །རྟོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང། བུམ་ཐ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་གཟུགས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་རིགས་གཞན་བརྗོད་བྱར་མི་སྤང་ཞིང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ 
པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་ 
པར།  གཞི་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བརྗོད་པ་དང་། རུང་བར་བརྗོད་པ་ 
ལ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་ 
བརྗོད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་པུ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཁྱད་ཚོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའེ་ཆོས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པ་དང་། ཉན་པ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའིེ་ 
དོན་དེ་ཉིད། ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེ། སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་འདོད་པས་ 
དམེགས་པའི་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། བ་གླང་གི་དཀར་པོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བ་གླང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བ་གླང་དེ་ 
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གཞན་སེལ། 





ཁྱད་ཆོཿ ས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉན་པ་པོཿ ས་དཀར་པོ་ཞེས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཐོས་པའི་ཚེ། དཀར་པོ་དེ་དུང་དང་། བ་གླང་སོགས་གང་གི་དཀར་པོ་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པ་ན། འཚད་པ་པོས་བ་གླང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
བའི་ཆེ། དཀར་པོ་ཁྱད་གཞི། བ་གླང་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བ་གླང་དེའེ་དཀར་ 
པོ་དུང་གི་དཀར་པོ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བ་ 
པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད། ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ 
དེ། སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བ་གླང་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། བ་གླང་ 
དཀར་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བ་གླང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། 
བ་གང་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་ཉེན་བྱེད་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་མི་སྤོང་ 
བར་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉན་པ་པོས་བ་གླང་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོས་པའི་ཚེ། བ་གླང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་གང་ཡི ན་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་ 
འདོད་ནས་དྲིས་པ་ན། འཆད་པ་པོས་བ་གླང་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བ་གླང་ཁྱད་ 
གཞི་དང་། དཀར་པོ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོ་དེ་བ་གླང་སྔོན་པོ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་ 
སྤོང་གི་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། གཞི་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། གཞི་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ། དོན་འདི་ཁྱད་ 
གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་རྣམས་ལ་ 
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ཤིང་འཇི་ན་རྟོག་པ་སོགས། 





རིགས་གཏེར་བ་ཁ་ཅིག །བ་གླང་གི ་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བ་གླང་ཁྱད་གཞི ནྐང། 
དཀར་པོ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་པས། དེ་བྭ་གླང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཚ་པ་ན་རེ། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒྲའེ་ 
མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་བྱས་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གོ་བར་བྱེད་ 
པས། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་། སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཁྱད་པར་ 
བྱས་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་མེད་པར་གོ་བར་བྱེད་པས། ཁྱད་པར་གཞན་ 
མི་སྦོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས། དྲེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། བ་གླང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའེ་ཚེ་ ། སྒྲ་དེས་བ་གླང་དེ་དཀར་པོ་དུང་གི ་དཀར་པོ་སོགས་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱེད་པའི་ 
བྱེད་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བ་གླང་ལ་ལྟོས་ཏེ ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་ 
སྤོང་གི་སྒྲར་འཇོག་ཅིང་། བ་གླང་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བ་གླང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང། ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲར་འཇོོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་གཟུགས་ཁྱད་གཞི་དང་། བུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ 
སུ་བརྗོད་པས། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར།ལེའུ་གཉིས་པར། དེ་སྤྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བྱ་སྟེ། །བུམ་པ་ཡི ་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས། །དེ་ནུས་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་ 
བྱེད། །ཕྱོགས་ནི་”གཞན་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ཉིད་དུ་ནི་འཇུག་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྒྲའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟོག་སེལ་ 
འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་“པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། །ཞེས་པ་ནས། 
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དེ་བྱེད་བརྟེན་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་འཆད་པ་ལ། རྟོགས་པ་ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆི་ག་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དངོས་པོ་སྒྲས་བརྗོད་ན། སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་སྤང་བ། དང་པོ་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། འཁྲུལ་བས་དངོས་པོ་ 
ཇི་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། བླང་དོར་འགའ་ལས་རྣམ་བཟློག་ 
ལས། །ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་ཅེས་ནི་བརྗོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 

གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་གཞན་སེལ་ཁས་ 
བླངས་ནས་སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན། རང་མཚན་ 
སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་མཚན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་རང་མཚན་གྱི་ཆ་ 
ཀུན་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་ སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་གང་ཞིག །རང་མཚན་ཚཆ་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟོག་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། 

གཉིས་པ། དེའི་ལན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་སྒྲ་རྟོག་ཕྱི་མ་འཐད་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་དཔྱོད་པ་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
ཡང་རང་འགྲེལ་ལས།༼ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་སྒྲས་བརྗོད་པ་ན། དེ་ཉིད་ 
གཞན་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཆ་མེད་ཐ་དད་པ་མེད་པ་གཅིག་བརྗོད་པ་ན། ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མེད་ 
པ་དེ་ལ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
དེ། གང་གི་ཕྱིར་འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་དཔྱོད་པ་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ 
ཐན སྒྲ་རྟོག་ཕྱི་མ་དོན་ཡོད་པའི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་མ་ཟད་སྤྱིའི་གཞི་མཐུན་སོགས་ 
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ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་གཅོད་གཅིག་གཅིག་སྟོན་པ་ན། །ཞེས་པ་ནས། 
དངོས་ལ་དེ་དག་མི་སྲིད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྒྲ་རྟོག་དངོས་དབང་གིས་ 
འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། སྤྱིའི་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་ཅེས་སྟོན་ 
པ་ལ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་གཞི་མཐུན་ 
མི་སྲིད་པ་དང་། སྤྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པ་དང་། སྤྱི་བློ་མེ་འཐད་པ་དང་གསུམ་ལས། 

རང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་ངོ་ཐོ་གཅིག་ཉིད་ཕིར། །ཞེས་པ་ནས། བན་ལས་བྱང་བ་ 
བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་པ་ཡིན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། བ་གླང་ཉིད་སེཿ གས་དེ་ལྡན་ཐོབ། །ཅེ ས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 
གསུམ་པ་ལ། གྲངས་ཅན་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་སྤྱིའི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ལ། 
གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། སོ་སོར་ 
དགག་པ་ནི། མི་འགྲོ་དེས་ན་ཡོད་པའང་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ 
འགོག་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་སྤང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ 
འགོག་པར་བྱེད། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་གཟེག་ཟན་གྱིས། སྤྱི་ནི་ཐ་དད་དུ་སོང་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། གཟེག་ཟན་ 
གྱི་སློབ་མ་དཔེ་ཐ་རེ་དང་། དཔེ་ལུག་གཉིས་དེའེ་དོན་འཚད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། དཔེ་ཐ་རེ་ 
ན་རེ། སྤྱི་དེ་རང་གི་དོན་གསལ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟེག་ཐན་གྱི་ལུང་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དཔེ་ལུག་པ་ན་རེ། སྤྱི་དེ་རང་གི་གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀུན་ལ་ 
ཤཧུ༔། ད་ལྐཝགགག་ཐན ན་ཁས་ཐཤྟ་པེའེ ཀྱམ ས་ཟེག། ཐུརྤས་གྲཌཿ 
འགོག་པ་ནི། མི་འགྲོ་དེ་ན་ཡོད་པའང་མིན། །ཞེས་པ་ནས། ཅི་ག་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། ལུགས་གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་རིགས་ 
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ཡོད་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟློག་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། ཁོ་ 
ན་རེ། སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་དེ གསལ་བ་དུ་མ་ལ་སྤྱི་སྒྲ་སྤྱི་བློ་ སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་སྐྱོན་སྤང་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་འགོག་པ་ནི། ཐ་དད་མེད་དོན་མེད་ 
པར་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱས་གང་ལས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཆད། ཁོ་ན་རེ། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན། ཤིང་གསལ་དུ་མ་ལ་ཤིང་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པ་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ཀུན་ལ་ཤིང་སྒྲ་འཇུག་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། ཐ་ 
དད་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རིགས། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། 

གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་འགོག་པ་ནི།གལ་ཏེ་བཟློག་པ་སྤང་བ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བཟློག་ 
པ་སྤང་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་འགོག་ཚུལ་དངོས་འཆད་པར་བྱེད། གྲངས་ཅན་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་དེས། གཅེར་བུ་བ་ཡང་ཞར་ལ་ཁེགས། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཛེམ་མེད་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་ཕྱིར་བློ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ནི། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། གྲངས་ 
ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བཟློག་པ་སྤང་བ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཊླིཀ་གཅིག་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གདུག་ཉིན་གཅིག་ཐ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། དང་པོ་རྩོད་པའི་དོན་ནི་གྲངས་ཅན་ན་རེ། སྤྱི་གཙོ་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བོ་མེད་ན། ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་མུ་གུ་དེ་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ས་བོན་གྱིས་མུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། ས་སོགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། ས་ 
སོགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་གའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲེས་པས། གྲངས་ཅན་ན་རེ། ས་བོན་དང་ས་སོགས་ཀྱིས་མྱ་གུ་ཐུན་མོང་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དང་། ས་སོགས་ 
ཀྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་དང་ས་ 
སོགས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གནས་ལུགས་དང་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས།“གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་མ་གཏོགས་པས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་དེ་དག་སྟོང་པ་ཡིན་ན 
རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཞེས་གསུངས། ཤྭཀྱ་ 
བློས།འདེར་གྲངས་ཅན་གྱིས་གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ པ་ལ 
དངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དངོས་ཕོར་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཚེ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གྲཞན་ཐ་ཝཿ: 
སོགས་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་བོན་དང་ས་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
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ཤིང་འཇི་ན་རྟོག་པ་སོགས། 





ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་དུ་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་ 
བར་ཐལ་བ།། འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་ 
དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འགའ་བྱེད་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཐ་དད་མེད་ནའང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མི་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། གང་གི་བདག་ 
ཉིད་མདུན་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པའིེ་བར་གྱིས་འཆད། དང་པོ་ལ། སྤྱི་གཙོ་བོཿ ས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་པ་ནི། བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་ 
འཆད། སྤྱི་གཙོ་བོས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད། སྤྱི་གཙོ་བོས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ 
དགག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད། དང་པོ་ནི། སྤྱི་གཙོ་བོས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཚུལ་ནི། 
བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད། དོན་ནི། མུ་གུ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཆུ་ལུད་དོན་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་གཅིག་པུ་ལ་མུ་གུ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་སྤྱི 
གཙོ་བོ་རྗོགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །ཆུ་ལུད་ 
ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། 
རྒྱུ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ལ་གང་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
བའི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་རྒྱ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྒྱུ་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་པོ་དེ་ 
ཉིད་འབྲས་བུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཉིས་པ་སྤྱི་ ་གཙོ་བོས་འབྲས་བུ་མི་བ སྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི ། དོན་བྱེད་ ནུས་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་ལ། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གནས་ 
ལུགས་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་གཙོ་བོ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 
གང་ཞིག །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྒྲབ་པ་ནི། 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་ 
བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་གསལ་བ་རྣམས་རང་བཞིན་ཕན་ 
ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས།༼དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི ་གྱི་སྤྱི་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་།”སྤྱི་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་བྱེད་ 
པར་རུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ནི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག །འགྲེལ་བཤད་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་ 
འདེ་དག་གིས་གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་སྤྱི་གཅོ་བོ་རང་འབྲས་མི་བསྐྱེད་པར་བསྟན་གྱི། སྤྱི་ 
ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱར། ༠དེ་བས་ན་དེ་ལྟར། 
གཞན་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྤྱི་གཙོ་བོས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ། ཐ་ 
དད་པ་ཉེས་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ས་ལུའི་ས་ 
བོན་གཉིས་ནས་མྱུག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་ 
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ཤིང་འཇི་ན་རྟོག་པ་སོགས། 





དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདེའི་ལན་འཆད་པ་ 
ལ། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
གསུངས། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ས་ལུའི་ས་བོན་ 
གཉེས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་༠། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་དང་། མཿ 
ལུའི་ས་བོཿ ན་ནས་མྱུག་གི ¡ རྒྱུ་མ་ཡི ན་པར་རང་ རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་ 
འགྲེལ་ལས།དེ ་བས་ན་རང་བཞི ན་དེ་ནི ་འདིའི་རང་གི་ རྒྱུ་ལས་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་རང་བཞེན་འདི་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་ 
དེ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་འཆད་རིགས་ཏེ། དོན་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ། ཐ་དད་ན་ཡང་དངོས་པོ་ 
ཡི། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འགའ་བྱེད་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ཚུལ་ནི། ཐ་དད་པ་མེད་ན་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། ནས་དང་ས་ཡུའི་ས་བོན་ 
སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་ས་ཡུའི་ས་བོན་ 
གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ནས་དང་ས་ལུའི་ས་ 
བོན་གཉིས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་ལ་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། རང་གི ་བདག་ཉིད་གཞི་མཐུན་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། གནས་པ་དང་། འགག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཐ་དད་པས་ 
དེ་ལྟར་ཞེས་༠སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སྤྱི་ 
གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཀྱང་། གནས་སྐབས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ།"གཅིག་འཇིག་ཚེ། །རྟག་གནས་ན་ནི་དེ་°ཡི་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་འཇིག་པའི་ཚེ་ ། སྤྱི་གཙོ་བོ་མི་འཇིག་པར་རྟག་ 
དངོས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ 
ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། མ་ 
ཁྱབ་ན། སྒྲ་རྟོག་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་དང་འགལ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་སྦྱིའི་ 
ཁྱད་པར་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། གཅིག་ 
འཇིག་ཚེ། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཤིང་གི་གསལ་བ་དང་། 
ཤིང་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་གཉིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་ 
བཞེན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤིང་གསལ་འཇིག་པའི་ཚེ། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་ 
བའི་སྤྱི་མི་འཇིག་པར་རྟག་པར་གནས་ན། དེ་གཉེས་སྤྱི་གསལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ 
གི་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་ ། ཤིང་གི ་གཞན་སེལ་བ་མི ་འཇིག་པར་རྟག་པར་གནས་པའེ་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་ 
བ་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས། 
དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ།ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་དེ་གང་ལ་བྱེད། ཤིང་གི་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་ལ་བྱེད་དམ། ཤིང་གི་བློའི་གཞན་སེལ་ལ་བྱེད་དམ། ཤིང་གི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤ་པ་དང་ཤིང་གི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
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ཤིང་འཇི་ན་རྟོག་པ་སོགས། 





དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཤིང་ 
གི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཤ་ 
པ་དང་ཤི ང་གི་བློའི་གཞན་སེ ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཅི ག་ཅར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གཅི ག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོ་ ས་ཅན། ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཆོཿ ས་ 
གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡི ན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དོན་ 
མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཤིང་གི་བློའི་གཞན་སེལ་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན། ཤིང་གི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དེ་གང་ 
ལ་ བྱེད། ཤིང་མ་ཡི ན་པ་ལས་ལོག ་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཤ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོཿ ག་པ་ལ་ 
བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤ་པ་དང་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅི ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོཿ ས་ཅན། 
ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། གཉེས བཉུཆན། ཤ་ཐ་དང་ཤྭ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཆོཿ ས་གྲགས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་ 
མཐུན་ཐེ བས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་གྱིས་གལ་ཏེ ་བདག་ཉིད་གཅི ག་པ་ཡི ས། །དུ་མ་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་བྱེད་ན། །ཞེས་གྲངས་ཅན་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགག་ 
པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ནས། གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་མིན། །ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། །ཞེས་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡི་སྐྱེད་ 
བྱེད་ངོ་བོ་གང་། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ༠གང་ཡང་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འདི་སྐད་དུ། དེའི་སྐྱེད་པ་པོ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། དེ་ཡི་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ 
གྲ །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེ་ལ་ཡང་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་ངོ་བོ་ 
གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཆུ་ལུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མྱུ་ 
གུ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་ཟས་ཧེ་ཁགོ་གཧ་ཛཾ། ཟདདྷཱ་ཏཱད་མན་ཏད་་ཛྲ་ཏཱཱཾ། ཚསཐཐུཆ། ཆ་ཐོན་ 
སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ཁོ་ནས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྗས་ཐ་དད་པའི་ས་ 
བོན་དང་། ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ཁོ་ནས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་གཙོ་ 
བོས་ཀྱང་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ འདི་བཤད་ཟིན་གྱི་རིགས་པས་ 
དགག་པ་ནི། ཅེ་ན་དེས་དེ་བསྐྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་༠པས་འཆད། རིགས་པ་གཞན་ 
གྱིས་དགག་པ་ནི། སྣང་བའང་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ 
ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས།གཞན་ཡང་། གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་ཡང་། ཐ་དད་ 
བྱེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
མེད་དེ། ས་མྱུག་སོགས་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བློ་མ་འཁུལ་བས་རྫས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ནི། དེ་ཉིད་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ 
ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ནི། དེ་ཉིད་དོན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ནི། དེ་ནི་ 
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དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ། 





གནནའསོ་འོགས་སིར། །ཞས་བས་འཇུག། དེ་ཞད་མངཤ་ཉེམ།དདུ་ེ་ཆེས་གྲནན་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད། བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་གང་ 
གི །ཞེས་སོགས་དང་། ཐ་དད་ཁྱད་པར་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ནི། 
དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཤད། །ཅེས་པས་འཆད། ཐ་དད་པ། །མེད་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ 
འཇིག་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། སྣང་བའང་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གྲུབ་དོན་ནི། དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ནི་བླང་ 
དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་གཞུང་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོན་གྱིས་བསྟན་ཅིང་། གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱས་ནས །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སླར་ཡང་གསལ་བར་འཆད། 

གསུམ་པ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་ 
རྒྱུ་ཡིན་གཞན་ལ་མིན། །རང་བཞིན་འདི་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི ཇི་ལྟར་ཐ་དད་ 
མིད་བྷར་མེད། །ཅེས་སོགས་བོཀ་བྱིད་དང་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱ་བྱེད་འཆོལ་བར་ཐལ་ 
བ་དང་། སྤྱི་གསལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐ་དད་མེད་ 
ནའང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྡན་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 

གསུམ་པ་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ནི། གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱས་ 
ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། །ལྗོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། སྤྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཞན་སེལ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་དང་། དགག་པ་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱར།”གང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ཅམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས།°འདིར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ 
ཏེ། །མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། །མ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། མ་ཡིན་པ་དང་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། མེད་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ 
བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་མཚན་ཀུན་དོན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བསལ་བྱ་རིགས་མི་ 
མཐུན་སེལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་གི་དགག་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་ན། དགག་བྱ་བཅད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། བུམ་པ་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བློ་ལ་འཆར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག །གཞན་སེལ་གྱི་དོན་རྟོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་ལ་ 
འཇོག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་གཞན་སེལ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་པའི་གཞན་སེལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ 
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དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ། 





གཞཌ་བྱ་ལྟ་ཐུ། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་སེགས་ལྟ་ཐུ། དོན་འདི་སང་། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་སྤྱི་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་རྣམས་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སེལ་དང་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་། རིགས་གཏེར་ལས།༠གཞན་སེལ་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ 
ཡིན། །བེམ་པོའི་དོན་ལ་གཞན་སེལ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་སྔར་དྲངས་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ 
ནང། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པར།༼སློབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སེལ་བར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་སེལ་བ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ཤཱཀྱ་བློས། གཞན་སེལ་གསུམ་བྱ་བྱེད་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་ནས་གཞན་སེལ་མཚན་ཉེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད། 
གཉིས་པ། གཞན་སེལ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་དར་ཊིཀ་ལས། དེ་མ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་རྣམ་པ་དངོས་ 
སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀྐར། རང་གི་བསལ་བྱ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད། འཇུག་ཊཱིཀ་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་ཀྱང་། དེའི་དོན་ 
བློ་ལ་འཆར་བ་ན། སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་རྣམས་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཚིག་ཟིན་ལ་དགོངས་པ་མི ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ན་ཡང་། དོན་ལ་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། བློ་དོན་མཐུན་ལ་རང་ 
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གི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཚེ། དེ་མ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་དེ། གཞན་སེལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་སེལ་དང་དགག་པ་དོན་གཅིག །བློ་དོན་མཐུན་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་ 
འཆར་བའི་ཚེ། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ། དགག་པའི་མཚན་ཉེད། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་མཚན་གཞི། སྒྲ་བཤད་པ། 
ཐངས་ངེས་དང་བཞི། དང་བོ་ཞི། གཞན་སེལ་ལདྲ་ཉན། མིད་དགག་གི་གཞན་སིབ་ 
དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ 
ཞིག །ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་མེད་པར་དགག་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག །ཆོས་ 
གཞན་འཕངས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་བྱེད་པ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པས། འདིའེ་དོན་ནི། གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་འཕངས་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་འཕངས་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་དང་། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། བུམ་མེད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་རྭ་མེད་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ཡང་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 
རིེགས་གཏེར་ལས།ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་གཞན་སེལ་ཞེས་ 
གསུས་པའི་དོ། འགྲུས་གེཆ་ཏར་ གྲ་བས།། དགགྐ་བླ་ཤེས་གླ་ཁྲ་ཡོད་འའི་ཐེད་ 
དགག་དང་། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་མེད་དགག་ལ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བའི་དགོངས་ 
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པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནར་བཤད་ 
དོ། །མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ 
གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ 
དངོས་སུ་འཕེན་པ། ཤུགས་ལ་འཕེན་པ། དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ། 
སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བདག་ 
མེད་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ལྟ་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གཅིག་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ 
གང་རུང་དུ་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མ་ངེས་པའེ་ཚེ། སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་རེགས་མ་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས།°དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཆིག་ 
གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། །མ་ཡིན་གཞན་ 
པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མ་ཡིན་དགག་ 
ལ་ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་མ་བཤད་པས། བཞིར་དབྱེ་ 
བ་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བློའི་གཞན་སེལ་ 
དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གང་ 
ཞིག །རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག །རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
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གཉིས་པ། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།མཚན་གཞི་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནི། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པ་ནི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བློའི་ 
གཞན་སེལ་དང་། གཞི་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
ལོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་དུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་བུམ་པའེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་གཞི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་གཞི། 

བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་གཞི་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས།བུམ་པ་ལ་བུམ་མིན་མེད་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། 
བུམ་མིན་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ 
བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ 
བུམ་པ་ཡང་ཡིན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་བུམ་པའི་མེད་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་དེའི་དོན་ཡིན། བུམ་པ་ལ་ 
བུམ་མིན་མེད་པ་ཙམ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་བུམ་མིན་ 
དུ་མེད་པ། བུམ་པའི་མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ 
མིན་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བུམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་བུམ་ 
བའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
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སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེའི་ལུགས། རང་ལུགས་སུ་མི་བཞེད་པ་འདི་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །གོང་དུ་བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་བུམ་པ་བུམ་མིན་ལས་ 
ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་གཞན་སེལ་ཆེན་མོར། འོ་ན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མེད་དགག་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དབང་མངོན་ལ་རང་མཚན་ 
རྣམས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །དབང་མངོན་ལ་རང་མཚན་ 
འདྲེས་པ་མེད་པར་སྣང་ཡང་། རང་མཚན་རྣམས་འདྲེས་པ་མེད་པ་དབང་མངོན་ལ་མི་སྣང་ 
བ་བཞིན་དུ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་ཡང་། བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཞན་སེལ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤཱཀྱས།༼རེ་ཤིག་གཅིག་ནི་འདི་ལས་གཞན་དང་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བུམ་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་བསལ་བའི་ཆ་ཡིན་པས་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤྱགྱས།”གཞན་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། གང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དགག་ 
བ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལ། གཞན་སེལ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདེས་ 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤཱཀྱས།༠འདེས་གཞན་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
པས་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་འདིས་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་དུ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིས་བུམ་འཛི་ན་རྟོག་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ལུང་འདེས་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ལ་སྣང་བ་གཅིག་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བུམ་ 
འཇི་ ན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་དགོཿ ས་པར་འཐད་ལྡན་ཆེ ་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ ། 
འཐད་ལྡན་ལས། སྒྲ་རྟོག་བཏགས་པའེ་གཞན་སེལ་བ། དངོས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དོན་ 
ཉེ་བར་བཟུང་ནས། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །དེས་ན་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ། 
འོ་ན་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་གསུམ་ཀ་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉ་དབོན་ན་རེ། བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་གཞན་ 
སེལ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པར་ 
བཤད་པ་མེད་པས། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡང་། བུམ་པ་དེས་བུམ་མིན་སེལ་བས་བུམ་པའི་ 
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གཞན་སེལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་སེལ་ལ་དགག་པས་ཁྱབ་པ་ 
གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་ཏིཀ་ཆེན་ལས།°བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་ན། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། བུམ་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་དངོས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། རེ་ཤིག་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བྱས་པ་ལ། འོ་ན་ཟློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཟློ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དངོས་ 
ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ 
པ་དངོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་གསུམ་ཀ་བུམ་པའེ་ 
གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བློའི་མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་ 
བླངས། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞན་སེལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཀ་ 
བུམ་གཉིས། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ། ཀ་བུམ་གཉིས་འཇི་ན་ 
པའི་རྟོག་པ་ལ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
བློའི་གཞན་སེལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་གཞན་སེལ་མེད་དེ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའེ་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེར་མ་འཐུས་པའི་དོགས་ 
དཔྱོད་ལྷག་མ་རྣམས་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནི། གཞན་སེལ་ལ། བློའི་གཞན་སེལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞན་སེལ་ལ་མ་ 
ཡིན་དགག་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ 
རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

ཀུན་མཁྱེན་གསུང་རབ་འདབ་བརྒྱ་དཀར་པོའི་ཚལ། །ཆོས་འབྱོར་ཉིན་ 
བྱེད་ཟེར་གྱིས་ཁ་ཕྱེ་བས། །དཔལ་བཟང་ཟེའུ་འབྲུའི་འཛུམ་དཀར་རྒོད་པའི་ 
རྩེར། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི་འཛིན་པས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། །ཐུབ་པའི་གསུང་དང་ 
ཚད་མ་མདོ་ཡི་དོན། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས། །མཁས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་བཞིན། །ཟླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས། །སླར་ཡང་ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའི། །རྒྱལ་ཚབ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྤེལ་བའི་ཚེ། །ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་ཆུ་རྒྱུན་འདིར་ 
ཚོགས་པས། །རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུའི་གཞི་རྟེན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །དེ་ཚེ་དམ་ཆོས་གྲུ་ 
ཆར་འབེབས་མཁས་པའིེ། །བློ་བཟང་གསུང་སྐྱེས་ཆུ་རྒྱལ་ཀླུ་དབང་གིས། །བསླུ་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རིང་བརྐྱངས་°པ་ལས། །ལེགས་འོངས་རང་དོན་ལེའུའི་ 
ལེགས་བཤད་གང་། །ལེགས་ལམ་རྟོགས་ཕྱིར་བརྩོན་པས་གྲུབ་པ་ཡང་། །ལེགས་ 
པར་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་དུ་བདག་གིས་གོ །ལེགས་སྙམ་སྤྲོ་དགས་ལུས་སེམས་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར། །འདི་ལྟར་འབད་པས་བདག་གིས་ཐོབ་གྱུར་པའི། །ཟླ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་ 
དགེ་བ་དེས། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
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དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ། 





རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུའི་དང་པོའི་དོན་རྣམས་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་ 
རྟོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་མས་དབེན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ། 
རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ལོག་རྟོག་འཇོོམས་བྱེད་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚང་ 
ཆིང་ཀུན་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་གསུང་རྒྱུན་མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ལགས་སོ།། །། 
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༄༅། །མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ་གཞན་ལས་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཁས་ 
གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉེ ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ 
ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆ་འདབ་ཆོཿ སྭ་གྲ་ཆེན་ཕོ་སེ ་ར་ 
ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 


མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོ ལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི ་རེགས་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལུང་འདི་ཡི་དོན་བཤད་པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ 
ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།”དོན་འདེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། ཅི་ 
རིགས་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བ་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་དཔེ་ 
བཞི་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་དཔེར་བཟུང་བ་ཅི་རིགས་པར་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 
དང་པོ་གསུམ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར། ཕྱི་མ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱེར་བ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པའི་ཕྱིར། དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་འགལ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པས་འགལ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མི་ 
འགྲུབ་ཅེས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར། དེ་བཞིན་དུ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཕྱོགས་ཆོ༔ ས་ཅན་དགུའི་ནང་གི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་བཞི ་པོའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པས། དེ་བཞི་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་བ་མི་འགྲུབ་པ། དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཆེ ས་ཅན་དགུའི་ནང་གི ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚམ་ཟ་བས། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར། 
གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། གཞི་མ་ 
གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེ ར་བཟུང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་མི སྦྱོ ར་ཏེ། སྒྲུབ་ 
རྟགས་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན། ཕྱོགས་ཆོཿ ས་མི་འགྲུབ་པ་འཐད་ཀྱང་། 
གཞི་མ་གྲུབ་མི ་མཐུན་དཔེ ་ཡང་དག་ཏུ་བཟུང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་མི ་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། དངོས་ྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འདི། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོཿ ས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





ན། རི་བོང་གི་རཱ་བཞིན། སྒྲ་ནི་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་འདི་ 
ཡང་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས།༩ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་དང་། དགུའི་ནང་གི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉིས་པོ་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ན། ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་ 
དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་”གྲུབ་ 
སས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི 'ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་མི ་གནོད་དེ”། བློའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་གི་རྟགས་ཀྱིས། བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ ་ཡང་དག་ 
གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་གཉེས་ལྟར་ན 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ན། གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་མིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། རི་བོང་རྭ 
བཞིན། སྒྲ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
འདི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན། དངོས་ྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འདི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཡང་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིན་པ་དེ། བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་ 
དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པའི་གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས།འདེ་དག་ཀྱང་སྒྲབ་རྟགས་དང་། དེ་ཡང་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
བསམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།°ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
དེ། སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མིན་པ། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པ། སྐྱེས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།༼དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲུབ་ 
རྟགས་ལ། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། གཞི་མ་གྲུབ་ 
མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ན། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རི་བོང་གི་རཱས་ཕུག་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་དགོས་པས། ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གིས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་ངེས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོ༔ ས་ནི་རྒོཿ ལ་བ་དང་། ཕྱིར་༠རྒོཿ ལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དང་འགལ། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི། གཞན་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མ་གྲུབ་དགོས་པ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྫས་སྤྱི་སྨྲ་བ་ལ་འཆད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། ཚད་ 
མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་སྦྱར་ 
ནས་བཞག་ན་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ། ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུང་དོན་འཚད་ཚུལ་དགག་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས།འདི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་པ་ལྟར། འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རང་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ན་ 
རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རང་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་པས་འཆད། 

ལུང་དེའེ་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ན། 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་ 
པ། དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཟེར་བ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ 
དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གཞི་མ་གྲུབ་དགོཿ ས། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ ་ཡང་དག་མེད་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ 
དགོས། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ 
མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ ར་དུ་བ་མེ ད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་དགོ༔ ས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། མེ་མེད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་དགོས་སོ། །མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྡེས་ཁྱབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རྟགས་གཉེས་ཀ་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་མེད་ན། 
དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ། དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁུད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་མི་ 
རྟག་གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་སོང་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། མཉན་བྱ་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་མིན་པ་ལ་ 
ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཁུད་ 
པར་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། 

ཡང་ན། གཞུང་འདི་ཡི་དོན་ནི། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་སོང་། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། མཉན་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་བཞིན་དུ་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་སོང་། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། མཉན་བྱ་ 
མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ཀའི་རྩ་ 
བར་འདོད་ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཉིས་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ༠མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཀྱི། རྟག་པ་ལ་ནམ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། མཉན་བྱ་སྨྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི ་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། མཉན་བྱའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མཉན་བྱའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། རྟག་ན་མཉན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

འོ་ན། གཏན་ཚིགས་མར་མེ་བཞིན་དུ། བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གོ་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རམ། དཔེ་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་ 
བ་ཅམ་གྱིས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། གང་ཟག་མི་རྟག་པར་གོ་ནུས་པར་ཐལ། ཡུལ་རུང་བར་ 
མར་མེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གོ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་རྟག་སྟོང་དུ་ 
གོ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དེར་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་གོ་ ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འགྲོ་བ་འགའ་ཡང་། བདག་མེད་པ་ལ་རྨོངས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་ 
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པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་མཉན་བྱ་དང་། སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
དཔེའི་སྟེང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་རྒོལ་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར། 

འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་ཤརྟི་པ་ན་རེ། རྨོངས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་སྟོན་པ་དཔེ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཡིན་གྱི། མཁས་པས་ནི། དཔེ་མེད་པར་ཡང་། སྔར་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས། སྒྲ་མཉན་བྱར་ངེས་མ་ཐག་སྔར་གྱི་ཁྱབ་པ་ལ། ཚད་མས་ 
ངེས་པ་དྲན་ནས། དེའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཤརྟི་པས་ནང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་དོ། ། 

མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་སྐབས་ 
ཡོད་མེད་རྟོགས་དཀའ་བས། མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
བྱུང་སྟེ། རྒྱ་གར་དུ་མཁས་གྲུབ་ཤརྟི་པ་དང་། མཁས་པ་རྒྱལ་དབང་བློ་སོགས། 
མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། བོད་དུ་ཉ་ 
དབོན་དང་། བདག་གི་བླ་མ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་བཞེད་ཅིང་། རྣམ་ངེས་ 
དར་ཊཱིཀ་དུ་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་ 
བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་འཐད་ལྡན་གྱི་དགོངས་པར་བྱས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ 
མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཉ་ཊྟིཀ་ལས། ཆོས་བྲམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བཤད། རྒྱལ་ 
དབང་བློ་དང་ཤརྟི་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཉ་ཊིཀ་ 
ལས། མཁས་གྲུབ་ཤརྟི་པ་ཡང་། རྨོངས་པ་ལ་དཔེ་དགོས་པས། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་ 
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རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། 
གཏན་ཆི་གས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཞེས་ནང་གི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་དེ། ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་བཤད། 
ཤརྟེ་པའི་ལུགས་དེ་འགོག་ཚུལ་ནི། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་མཉན་བྱ་ 
དང་། སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཉན་བྱ་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་མི ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་°། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའེ་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ 
ཤིང་། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་ཤིང་། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ 
ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་སྒྲའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དང་པོར། མཉན་བྱ་ལ་ 
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མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་བསྟན་ནོ། ། 
གང་དག་མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ 
ཅེས་༠སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉ་དབོན་སོགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤྟི་པའི་ལུགས་དེ་ལེགས་ 
ཤིང་། མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་ཟེར། མཉན་བྱའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། རྗེས་ཁྱབ་སྔར་ངེས། དེ་ཡང་རྗེས་ཁྱབ་སྔར་ 
ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས། མཉན་བྱ་སྒྲའེ་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ནས་ངེས་པར་བྱར་རུང་བའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང། མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲའེ་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ཆོས་ཅན། མཉན་ 
བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཉན་བྱའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཉ་དབོན་གྱིས་ཤརྟི་པའེ་ལུགས་ལེགས་པར་ 
བཞེད་པ་དང་། མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྒྲའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཉན་བྱའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ 
ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བུད། མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དགེ ་ལེགས་སྦེལ་བ་ 
ལ། །མཁས་ཁྱོད་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་བཞིན། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དར་མའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །ཐེག་གསུམ་ལམ་ལ་ངེས་པ་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྐྱབས་གསུམ་རིགས་པས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཚུལ་གསུམ་གཏན་ཆི་གས་རྣམ་གཞག་རྟོགས་དཀའ་ 
བ། །རྒྱལ་ཚབ་ལུགས་བཞིན་བདག་གིས་འདིར་བཤད་བྱ། ། 

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ་གཉེས་ལས། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་ 
པར་བསམ་ནས། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་མི་རྟག་ 
དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། མཚན་གཞི་བྱས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རྟག་པ་ལ་ 
བྱས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཅིག་ཤོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཅིག་ཤོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ནམ་མཁའི་རྟག་པ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། རྟག་པ་ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





གང་ཞིག །བྱས་པ་སྒྲའེ་བྱས་པ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མ་བྱས་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཆོས་དེ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མྭ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་ 
རྟགས་ཀྱིས་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་བྱས་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོཿ ང་། རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་རྟག་པ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ནམ་མ།ཁའེ་རྟག་པ་ཡིན་ན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སོང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འདི་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་འགོག་པའི་ཚེ་ ། ཊིཀྐ་ 
ལས།དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའེ་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ 
པའི་བློ་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན། རྟག་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། རྟག་ན་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་འདི་བརྟག་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཊིཀྐར།°ཐལ་འགྱུར་འདིེ་འཕངས་ནས། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཁས་བླངས་ 
དགོས་ཏེ། ཞེས་རྟགས་དང་པོ་འགྲོ་མཚམས་མཛད་པ་ལ་ཡང་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
ཤིག །གང་གི་བློ་གྲོས་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་པར། །རིགས་ལམ་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་འདི་ 
ཤར་ཚེ། །རྒྱལ་ཚབ་དར་མའི་བཞེད་གཞུང་ཀུན་དའེ་ཚལ། །དོགས་པའེ་འཛུམ་དཀར་ 
ཟེའུ་འབྲུ་དགོད་པར་མཛད། །རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། སྐད་ 
ཅིག་མ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རྟག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་མི་ 
རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
རྟག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་འགོག་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་མི་ 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །མ་གྲུབ་ན་ 
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དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། རྟག་ 
པ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཆོས་དང་སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། མི་རྟག་པ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ་སོང་། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། 

ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་ 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས།༩རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་མ་ངེས་པར་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་ངེས་པ་ 
ལྟར། ལྟར་སྣང་ཚུལ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པར་མ་ངེས་པར། ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་མི་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་ 
མེད་པར་མ་ངེས་པར་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་ངེས་པ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ 
གསུམ་ལྟར་སྣང་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་པར། ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་ 
ངེས་ཞེས་པ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་དངོས་འགལ་དུ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་ཚུལ་གསུམ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་ 
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དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་ 
དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་འབུད། 

ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས།༠བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། རྟག་ 
པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སྔར་རྗེས་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཐ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
བྱས་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་ 
དེ་ལྟར་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རང་གི ་འཇིག་ 
རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། བྱས་མི་ 
རྟག་གི་འབྲེལ་བའེ་རང་ལྡོག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱེར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 


~ 280 ~ 


མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
འདི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ། རྗེས་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
རྟགས་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ་ནས། འཁོར་གསུམ་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་། རྟག་པ་མ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ 
པ་མ་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མ་བྱས་པ་ 
ལྡོག་པའི་གཞི་ལ། རྟག་པ་ལྡོག་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་ 
བར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ལྡོག་པའི་གཞི་ལ་རྟག་པ་ལྡོག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་ཞེས་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། ཊཱིཀྐ་ལས། ཚད་མའེ་འཇུག་ཚུལ་དང་། སྒྲའེ་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སྒྲས་ 
ནི་བྱས་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་རྟག་པ་ལ་དེ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟག་པ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས། བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཀྱང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
དེས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ངེས་དར་ 
ཊྟིཀ་ལས།རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེས། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་ 
སྟོན་ཡང་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་ 
རྟོགས་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། གཞི་བྱས་པ་དང་ཚོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའེ་རྗེས་དཔག་འདིས། སྔར་བཤད་པའི་ 
འབྲེལ་བའེ་དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། བྱས་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
རྟག་པ་ལ་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་དེ་བྱས་པ་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱས་པ་དང་ 
རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཚད་མ་གསུམ་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོ༔ ས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
དེ། ཕྱི་མ་དེ་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག །དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བྱས་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། དེ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་མི་ 
རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ 
ཁོ་ནར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཁས་བླངས་སོ། །རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དོན་གྱི་དངོས་འགལ་ལོ། ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དྲེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་དེས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། ཚད་མས་དམིགས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་བྱས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོཿ ས། དེ་ཡིན་ 
ན། བྱས་པ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཁས་བླངས། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁེགས། རྩ་ཤེས་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ༠རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ 
རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་དགོས་ 
པས། གང་ཟག་མི་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོཿ ད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐར་པ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ཀྱང་། 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སོགས་ཁས་མི་ལེན་ 
འི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེབ་སྔ་ཕྱི་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱེབ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཚད་མས་”དམིགས་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་ 
མ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེས་མཚོན་ནས། རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་དམིགས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་སོགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ། རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལ། བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞི ག།བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གཉེས་ 
རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །བྱས་པ་ 
མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་ 
མ། བྱས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྭ་བྱས་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། 
དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་བྱས་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་ 
མས་དམིགས་པ་དང་བྱས་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པ་ 
དང་བྱས་པ་ཡོད་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དུས་མཉམ། བྱས་པ་ཡོད་པ་དང་ 
བྱས་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དུ་ལྡན་ལ་ལའི་དུ་བ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལའི་མེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དུ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མེ་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། མེ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཡོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་བ་གྲུབ་པ་ལ་མེ་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཞན་ཡང་། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
མེ་དུ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། མེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དུ་བ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ། དུ་བ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། མེ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ། དུ་ 
བ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་འདོད་ན། མེ་དུ་གཉིས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མེ་དུ་གཉིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། མེ་དུ་ 
གཉིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། མེ་དུ་གཉེས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡང་རྟག་མི་རྟག་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཏོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་འདོད་ན། ཆོས་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་ 
གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
རི་བོང་རྭ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། ཆོས་དེ་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཚད་མ་བུམ་པ་དང་བུམ་མེད་ལ་སྦྱར་ནས་འཁོར་གསུམ་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་། བསྒྲུབ་°བྱའི་ཆོས་དངོས་ 
འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཡོད་ན་ 
དེའི་དགག་ཆོས་དང་སྒྲུབ་ཆོས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བྱས་པ་མི་ 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའེ་ 
ཚད་མ། བྱས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ལ། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས།འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཞིར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བཟུང་ནས། དེ་ཉིད་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཁྱབ་པའི་ཚུལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རང་ཉིད་མེད་པར་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ 
སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་ལ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྭ་བས་མི་རྟག་གི་ 
འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོཿ ས་ ་པ་གང་ཞི ག། བྱས་མི ་རྟག་གི ་འབྲེལ་བ་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའེ་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱི: 

ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཆོཿ སྲ ༔ན། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
སོང་། རྟགས་སླ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཊཱིཀའི་དོན་ལ། 

ཁ་ཅིག །རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་པ་རྟག་ 
སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
མའ་ཆེས་དྭཿག་ཡིནཱ་ནཱ། བྱས་པ་སྟུག་རེང་དུ་རྔགས་ཁའེ་རྫེས་ཞཏག་ཡིན་དགེས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྟག་པ་བྱས་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོཿ ད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁོ་རང་ 
གི་ལུགས་ལ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་ 
བྱས་པ་འགོག་པའེ་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་བ་དང་ 

ཁ་ཅིག །བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། ཞེས་ཁས་བླངས་ནས 
ཐལ་འགྱུར་དེ་ལྟར་འཕེན་པ་མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་མི་ 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ། རྟག་པ་བྱས་ 
སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཁ་ཅིག །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་དེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་པར་ཐལ། 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྙོང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རིམ་ 
དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིམ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་ཁས། རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། ཁ་ཅིག །བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭས་གཤགས། བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱ་དོན་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་འཇིག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ 
ངེས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་དང་། རང་ཆས་སུ་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །རང་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུས་ 
འཇིག་པར་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འཇིག་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །རང་སྐྱེད་ 
བྱེད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུས་འཇིག་པར་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འཇིག་པའི་ 
རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གླུབ་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །རང་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུས་འཇིག་ 
པར་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། སྐྱེས་པ་དེ། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་དང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའེ་རང་གི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་°བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན། 

བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་རྟོགས་པ་ལ་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱེར་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་དེ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོག་དུ་འགོག་གོ ། 

ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པའི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རྟགས་ཡང་དག་འགོད་དགོཿ ས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དྲེ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། རྟག་པ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། 
དེ་ཡིན་ན་དེ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཚོགས་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་བྱས་ 
པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་བྱས་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་°བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། མི་ 
རྟག་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
འབྲེལ་བར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ལྡོག་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ 
ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས 
དེ་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲའེ་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲའེ་བྱས་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ན་སྒྲའེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 





ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ལ། ཁ་ཅིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་ནས། 
ཅིག་ཤོས་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་དང་ 
བཅས་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། སྨྲ་རྒྱུས་ 
ཕོངས་པ་ཁ་ཅིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས།༠འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་དངོས་ 
སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་དགོས་པ་དེ། ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་ནས། 
བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡིན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །ཁྱོད་བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འདོད་ 
པའི་གཞུང་འཛུ་ ས་རེགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ 
སྟེང་དུ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། བྱས་པའེ་སྟེང་དུ་དེ་ཚད་ 


297 





རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་དུ་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
ཁས། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་སྐྱོན། 

གཞན་ཡང་། མདོ་རྩ་བར།”རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་ 
མེད་ཉིད་ལ་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མཉན་བྱར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་མཉན་བྱར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་ 
མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཊཱིཀ་ལས།༼རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་དེས། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་སྟོང་གིས་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





ཁ་ཅིག ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། 
རྟག་པའི་གསལ་°བའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་སྟོང་གི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་དུ། དེས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་ཟེར། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ། 
བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པའིེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ 
དེས། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ 
རྟག་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མི ་རྟག་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་དེཊ། སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅུང་ 
ཐད་སྐྱེ་བ་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ཆོས་ཅན། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་ 
མར་ནི། །འདིའི་སྦྱོར་བའང་མཐོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འདེའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །འདོད་དེ་སྒྲ་དེ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།”སྤྱི་ནི་ཁྱད་པར་མི་སྤོང་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དེ། 
གཞུང་དེས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་སྒྲའི་སྤྱིའི་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲའེ་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་སྒྲའི་བྱས་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་གྲུབ་བོ། ། 

ཊྟིཀྐ་ལས།༼རྡེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད། ཟེར་ན། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མདོའི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་པ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའམ་སུན་འབྱིན་པ་ 
ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཁ་ཅིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲ་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཟེར་ན། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་མཚོན། 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་ 
ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའེ་ཚད་མས་དེ་འདྲའེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་”དེ་ཀུན་བཏགས་ཆོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཀུན་བཏགས་ཆོད་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པའི་བྱེད་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ལ་དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ན། དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ལྷན་སྐྱེས་ཆོད་ 
དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཚུར་མཐོང་དེས། དེ་ལ་ 
དེ་འདྲའེ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན། དེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ན། དེ་ལྷན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





སྐྱེས་ཆོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནོད་བྱེད་ 
ནི། བདག་མེད་མཐོང་བས་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་༩ལས།།དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཨུལ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་ལ་གནོད་ཀྱི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། རྡེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དེས་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་པ་འཇོམས་ 
མི་ ནུས་ཀྱི། བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་ན་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
བཅོམ་པས། དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདདཔ་དེའི་ཕྱིར 
ཁ་ཅིག།སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ 
པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རྟག་འཛི་ན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊཱི་ཀྐ་ལས།°གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་དེའི་བྱེད་ 
པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་ལ་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ན་སྒྲ་རྟག་འཛི་ན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་ 
བཏགས་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་གིས་ 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་པའི་དོན་ཡིན་པ། ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





ཡང་ཏཱིཀྐ་ལས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའིེ་ཚད་མས་སྒྲ་ 
ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བཤད་ཀྱང་། རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་། སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའེ་ཚད་མས་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་མ་ཆོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།འདི་དཔེར་བརྗོད་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ན་བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་ 
བ རྒྱུད་ཾཔ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲ་རྟག་འཛི་ན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དང་། འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་ 
འགལ་བའི་བློ་སྐྱེད་”ནུས་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མ་སྔ་མའི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་ 
རྟག་འཛི་ན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་པ་མིན་པ་བཞིན། ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས། རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་“ལ་མ་བྱང་བ་ཁ་ཅིག །ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
གང་རུང་དུ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ 
བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པས། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། རང་ 
ལུགས་རེ་ཞེག་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། ། 

ཁོ་ན་རེ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་གྱི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲོ་ 


~303~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འདོགས་བཅད་ཟིན་གྱི་དོན་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། བཅད་ཤེས་སུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
དེས། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས། དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སྒྲ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། སྒྲ་རྟག་ 
སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲ་དེ་རྟག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུ་ ལ་གྱི་བློ་ 
ཁ་ཕྱོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་དེ་རྟག་པས་སྟོང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཆོས་ཅན་ཚུལ་གྱི་ 
ཟློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཊིཀྐ་ལས། ༠ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་གྱི་རྗེས་དཔག་མ་སྐྱེས་སོ་ 
ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུགས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་འཛིན་སྟངས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། བློ་དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛི་་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་ན་བློ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བློ་དེས་སྒྲ་དེ་རྟག་སྟོང་གི 'ཁྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ན། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་དགོས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༠ཡང་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི ་ཁྱབ་པ་ཇི་ 
ལྟར་ངེས་སོམས་ཤིག །ཅེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྡེས་ 
དཔག་གིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ 
ཅིག།བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་རྟོགས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའེ་རྗེས་དཔག་དེས་བྱས་པ་ 
རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རེས་དཔག་དེས། སྒྲའི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ནི། ཊིཀྐའི་དགོངས་པའོ། །འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་སྒྲའི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདེས་དམ་བཅའ་སྔ་མ་ཡང་ཁེགས་སོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། དེ་༠བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། རྟགས་མི་འཁྲུལ་པར་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། གཅིག་ནི་རྩོད་གཞི་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྤྱིར་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་ 
སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་ 
བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་དེ། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་གཞི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པ་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
དག་གིས་༠སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲའེ་རྟག་ 
སྟོང་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའེ་གང་ཟག་དེས་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲའེ་རྟག་སྟོང་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་། སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་ 
བཟུང་བའི་རྟག་སྟོང་ཚད་མས་མ་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ 
བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ 
རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ 
མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཅམ་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གཞུང་འཛུགས་ 
རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་པ་དེ། ཤ་སྒུར་སྐྱོག་པོ་ཤིང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཞི་དེ་ཤིང་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





གཞི་དེ་ཤིང་ཤ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་དེ་ 
ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་ཡང་ཡིན། རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡང་ཡིན། ཤར་ན་ཡོད་པའི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
མི་སྲིད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ཤར་ན་ཡོད་པའི་རྟག་སྟོང་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ 
རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། གཞི་དེ་སྨྱི་དེས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
གཞི་དེ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོཿ ས་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མྭ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཤིང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། གཞི་དེར་ཤིང་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཤིང་ཤ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡི ན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་ 
བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མ་ 
བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་མ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ 
ཡིན་ན། དེ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཀྱི། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་ 
བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་དེ། མི་རྟག་པ་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
སྒྲ་རང་རྒྱུ་ལས་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཛིག་ 
ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོ༔ ས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙ: མ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་འཁོར་གསུམ་ཡོད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པའེ་ 
ཚོགས་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





མི་རྟག་པ་དང་སྒྲའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་ངེས་སླ། བྱས་པ་ངེས་དཀའ་བར་ཐལ། མི་རྟག་ 
པ་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ 
ངེས་སླ། མི་རྟག་པ་ངེས་དཀའ་བར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དུང་སྒྲའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་ངེས་སླ། རྩོལ་བྱུང་ངེས་དཀའ་ 
བར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག “ི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་མིན་ 
ཟྭ།།ཞེས་གསུངས་པའིི་ར། འདན ནུ་བྷ་ཏྱང་ཇུ་རྫོམ་བྷུང་ངེས་སྨ། ཁི་ཐུག་ཐ་ 
ངེས་དཀའ་བར་ཐལ། རྩོ་ལ་བྱུང་དུང་སྒྲའི་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བསལ་བ་ཕྱི་མ་ཡང་ཁས། 

དེ་བཞིན་དུ། གསལ་བ་རང་མཚན་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ 
མ་གྲུབ་པ་དེ། སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་མེད་སྦྱི་མཚན་གསལ་བ་རང་མཚན་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཇོ་ཐོ་མེད་པ་བརྗོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན་ནང་འགལ་ཡོད། 

དེ་བཞིན་དུ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་དེ་བྱས་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའེ་རང་གི ་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་དེ། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འཁོར་གསུམ་ཡོད། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།༼རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ 
ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཊིཀྐ་ལས་གཞི་དེ་སྦྱི་དེས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་སྤྱི་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ 
གིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། གང་ཟག་གི ་བདག་དེ་ཡོད་པའི་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ 
ཅན། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལའི་མེ་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དུ་བ་མེ་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མདོ་རྩ་བར།༼ཚཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ། བུམ་པ་ 
ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་བུམ་པ་ཁྱོད་དུ་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





ཚད་མས ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས ་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོཿ ལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་པར་ 
ཚད་མས ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། བུམ་པ་རྟག་པས ་སྟོང་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྩ་བས་དམ་བཅའ་ལ་འགྲོ་ཡོཿ ད་ཟེ ར་བ་རྣམས་མི་འཐད་ 
དེ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་འབྲེལ་མེད། གཞི་དེ་སྤི་དས་སྟང་པར་ངེས་ན། གཞིདེ་སྦྱི་ 
དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ག སལ་བའེ ་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གི ས ་སྟོང་པར་ངེ ས་ 
དགོས་ཞེ ས་པ། སྟོང་གཞི ནང་། སྟོང་ཆོས ་གཉིས་ཀ་གཞི་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གསུངས་པས། དེ་འབྲེ ལ་མེ ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི ་བདག་དེ་ཉེ ར་ལེ ན་གྱི་ཕུང་པོའི་ 
སྟེང་དུ་ཡོཿ ད་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོཿ ད་པས་ 
སྟོ ང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་མཐོང་ 
ཅ མ་ཡིན་ཀྱང་། འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞེ ན་པ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མི ་འགྲོ་སྟེ། ཉེར་ལེ ན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཡོཿ ད་པ་དང་ཡོཿ ད་པ་གཉིས་སྤྱི་ ་བྱེ་ 
བྲག་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེ་བཞི ན་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོཿ ལ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཉེ ར་ལེ ན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེ ང་དུ་མེ ད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གི ་བདག་དེ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ ་པའི་གང་ཟག་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལའང་འབྲེལ་མེད་ 
དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལའི་མེ ་མེད་དེ། མེ ་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། མེ ་མེད་ལོག་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལའི་མེ་མེ ད་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། 


༡311: 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཉེས་པ་ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ 
གཞི་དགག་པ། མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ ་ཡང་དག་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི། རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་ཟེར་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོཿ ས། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་དངོས་ 
པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་རྟག་ན་མཉན་བྱའི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། 
མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་འབུད། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





ཐལ། རྟག་པ་དངོས་པོས་སྟོང་བར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་མཉན་ 
བྱའི་དངོས་ཕོས་སྟོང་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་གོང་དུ་གྲུབ་ཟིན། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་འདིའི་རྩ་བའི་ཁྱབ་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་བསམ་ནས། མཉན་ 
བྱའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་ཞེས་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གྲུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཞན་ཡང་། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ 
ཞིག །བུམ་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མཚན་གཞི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན། སྦྱེར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ངོ་བོའི་དོན་ 
སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་°གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་བརྡ་སྦྱེར་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པས་མ་ 
ཁྱཐ་ཕར་ཐཝ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ན། སྦྱེར་བ་སྐོར་གཅིག་གི ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་ 
སྟེང་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ 
དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གང་ཞིག །དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་དཔེ ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས ཁཱས། ཊིཀྐ་ལས། ༠ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་ལྡོག་པ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱི། རྟགན་ས: 
བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཊྟིྐའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ལ་འོག་ནས་དགག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་སྨོས་པ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ན། བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ 
གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 

འདིའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་རིགས་ཏེ། ཡང་ 
དག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་དེ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ 
ངེས་པ་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགལ་མ་ངེས། མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
ཆིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་ཡི ན་པའི ་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདི ་འགོག་པ་ལ། ཊྟིཀྐ་ 
ལས།°འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། ཚུ ལ་གསུམ་སོ་སོཿ འི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོཿ ས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
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འཁྱམས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས ་ཆོས་མི ན་ཏེ ། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་འགོཿ ད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱཿཌ ར་བ་དེ་ རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ 
ལ་མེད་པར་ནི། །ཞེས་པའེ་ལུང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ 
ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཉན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱེར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་ 
དུ་ངེས་པ་སྨོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲའེ་ 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། ཊཱིཀའེ་དོན་ནི་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ངེས་པ་མ་སྨོས་པར། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་གསུམ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཆིག་ 
ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་ན། བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་འགོག་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཆིགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་ཊིཀྐའེ་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པར་ཐལ། ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི ་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ 
རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཁོ་ 
ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་༠བྲུབ་སྟེ། ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
དེའི་ཟུར་དུ་༠འདིར་ནི་རང་ཉིད་ཚིག་སྨྲ་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།”བྱེད་ 
པའི་མཐའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །དུས་གཞན་བཅད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེར་ཐལ། བློ་སྐྱོན་ཅན་ 
གྱི་སྒྲུབ་ངག་རྣམས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་པའེ་ཚིག་སྨོས། དོན་སྐྱོན་ 
ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་རྣམས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ 
དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ༠དེ་སྤངས་ཕྱིར་བདག་མཐོང་ 
བའི་ཚིག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།”དོན་སྨྲས་དེ་ནི་སྒྲ་དག་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིའེ་རྣམ་བཤད་ 
ཚིག་དོན་འགོག །ལ་ལ་འབྲེལ་མེད་བཤད་པའི་དགོངས་པ་འཚད། །གཞན་དག་རབ་རིབ་ 
དག་གིས་གསུང་འདི་དོར། །རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ཁོ་བོས་བཤད། ། 
གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཐལ། བྱས་མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡི ན་དགོས ་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོ་བོར་དེ་སྐོར་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་ 
མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པ། །ཞེས་པའི་ཡུང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ 
མཚུངས་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། རི་བོང་རྭས་གཤག །དེ་བཞིན་དུ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། 
མེ་ལ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས།“འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་གཞི་ 
རྩི་ལུགས་གང་བྱེད་ཀྱང་གཤག་ གོ །གཞི་དེར་མེ་མེད་བཞིན། དེར་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གང་ 
ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ ་ཡང་དག་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་ 
གྲུབ་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གཞན་འདྲ་བ་ལ་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ 
ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་བྱས་པས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུ ལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
གཏན་ཚིགས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར། བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་དེའི་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནང་ 
འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། འབུད་དོ། །ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ན་ 
ལ་གྲུབ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར། མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ 
ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་འཇལ་བར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱས་ 
འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟཌ་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔེ ་ཡང་དག་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 


~ 319 ~ 





རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཡུང་དེའི་དོན། ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ལ་ 
ཡོད་པར་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་རྗེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྷོ་ཁ་ན་སྟག་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། བྱང་ཁན་འབྲོང་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡུང་དེའི་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཚད་མ་གཅིག་གིས་འཇལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའེ་ཚད་མས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་ 
མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་བ་ན། རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའེ་ཚད་མས་རྗེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔེ་ 
སྟེང་དུ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པ་གཞལ་བ། སྣམ་ 
བུ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ཤུགས་རྟོགས་སུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན། སྒྲ་ནི་ 
བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་འབུད། ཅེས་གསུངས། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་གིས་ནམ་མཁའེ་སྟེང་དུ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་བརྗོད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱས་མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་རེའི་བྱས་པ་དེ་གཉེས་ཀའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་ན། བྱས་ 
པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། བྱས་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





པ་དེ་སྐོར་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྡོག་པ་གཅིག་དངོས་ཤུགས་ལ་ 
འགལ་བས་སོ་ཞེ་ན། འདིའེ་ལན་ཊཱིཀྐ་ལས།”སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་གྱི། ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ན། དེ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདིའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་ ཁྱབ་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀའེ་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་བ། ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན་ 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་དངོས་ 
ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། རྟག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱེར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་བསྟན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དེ། དའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མ ཐུནསྦྱོར་གྱི་༧སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་གི་དངོས་བསྟན་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ཟེར་བ་མི ་འཐད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་ངག་གིས། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་དངོས་བསྟན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པ་རྗོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་ 
ངག་དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་བརྗོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊྟིཀྐ་ལས།༼དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་ 
ངག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྗོད་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་བརྗོད་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་དོན་ལྭ་བས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པའེ་ངག་གིས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་ 
པའིངགགིས།སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གིལྡོགཁྱབ་ཀྱ་བརྗོདཔ་མ་རྫོགས་པ་ལུངདེའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པའི་ངག་གིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་གིས། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའེ་ངག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་རྐྱང་པ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ 
ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་ངག་དེ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་དེས བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དེ་ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེ བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་ཡིན་ན་སྒྲབ་ངག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེེ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་མ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་མིན་ 
ཞེས་པའེ་ངག་གིས་བྱས་པ་བརྗོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། གཞན་ 
དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དེ་ཚུལ་གསུམ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འགོད་དམ། མཿ 
བརྗེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འགོད་ཅེ་ན། འགྲེལ་བཤད་ཤཱཀྱ་བློ་ལྟར་ན། དེ་བརྗེད་པའི་ 
གང་ཟག་གཅིག་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློ་ལས།”འོན་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བཟུང་བ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རྣམ་པར་བརྗེད་པ་ལ་ཡང་ཆིག་གིས་དྲན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། བཟུང་བ་ 
རྣམ་པར་མ་བརྗེད་པ་དེའི་ཚེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དགོས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྟར་ན། མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འགོད་ 
དེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།བརྗེད་ན་ཤེས་པར་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན། 
གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ཤེས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ལ། དེ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས།”གཞན་དོན་ལེ འུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་ལ། དེ་བློ་ཡུལ་ 
དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྷ་ 
དབང་བློ་ལས། ཚུལ་གསུམ་སྔར་ཤེས་ནས་དྲན་རུང་དུ་ཡོད་པ་ནི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒོལ་བ་དང་། རྟགས་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒོ༔ ལ་བ་གཉེས། དོན་གཅིག་གམ་འགལ་ཞེ་ན། 
དེ་གཉིས་དོན་ཡང་མི་གཅིག་སྟེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན། སྒྲ་ 
ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འདི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་ 
རྒོལ་བ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།“རང་དོན་ལེ འུའི་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དྲེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་རྟགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་ 
འག་ཡང་དག་ཡནན། ཉགས་སྦྱེད་སེར་དགུ་ཡིན་དགོས་བའུ་ཆཏེ།འཁྲཝ་ཐཆུ་མ་ 
ལས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ན་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ ་ཡོད་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་ཚང་མང་བཞིན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་གཉིས་ཀ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ནི་མེད་དེ། སྒྲ་མི ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་གཅིག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ།°དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་ 
པས། །དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རིགས་སྒོ་ལས། རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་ 
གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ངེས་ཏཱིཀ་ཆེན་ 
ལས། སྒྲབ་ངག་གཉིས་ལ། རྟགས་འགལ་བར་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
དང་། མ་ངེས་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ཤིན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་དག་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་འགོད་དགོས་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་རྣམས་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་འགོད། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོཿ ས་མི་མཐུན་པའི་སྒྲབ་ངག་ 
འགོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀ་འགོད་དགོས་པ་དེ་ 
དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཕྱི་མའེ་དོན་ནི། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་མི ་ནུས་པར། མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ 
ངག་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཙ་མ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
༠གཞན་གྱིས་བརྟག་པ་ཡིས། །ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། རང་རེས་གོང་དུ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རང་གི་བསྟན་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་རང་འགོད་མཁན་གྱི་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ་འོ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཕྱི་རྒོལ་བྱེ་བྲག་ 
པའི་ངོ་བོར་འཕངས་པའི་བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཆ་དང་བཅས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ 
ལ། གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་ངག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་དེ་ལྟར་འཕངས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ། གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ངན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད། མི་འདོད་པ་ཐལ་བ་ 
འཕངས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་དེ་ལྟར་ 
འཕངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཅིག་ཆ་དང་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





བཅས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ན། གཞན་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའེ་དངོས་པོ་དེ་མེད་ 
དགོས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཆ་དང་བཅས་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་ན་གཞན་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་མེད་དགོས་ཏེ། 
གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་དངོས་པོ་དེ། ཆ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་གི་སྒ་ནས་འབྲེ་བའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་འདིའི་སྐབས་སུ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆ་རྩང་ 
གི་ལུགས་བརྗོད་པ། དེ་ལ་རིགས་གཏེར་པས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། སྐྱོན་དེ་འཇུག་མི་ 
འཇུག་དཔྱད་པ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེ་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
ཚུལ། ཡང་དག་བདུན་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་འབྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཞན་དག་གིས་ 
འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། གཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ། གཞན་དག་གིས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ 
ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཞན་དག་ 
གིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། བཞི་པ་ནི། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན། རྟགས་ཁྱབ་ 
གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དེ། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དེ། རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དེ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ལ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བས། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ 
བླངས་ན། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་འབབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་༠འགྱུར། དེ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བས། སྒྲ་ 
རྟག་པར་ཁས་མ་བླངས་ན། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ 
བསལ་བ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ཁས་ལེན་ཞིང་”། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་གང་ལ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རྟགས་ 
ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཾ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་འབབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟགས་ཁྱབ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས། ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ 
རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་དུ་མེད་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ། ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
གང་ལ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རྟགས་ཚད་མ་ 
དང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་འབབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་དང་རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་ 
པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར། རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་ཀྱང་ 
མ་བླངས་ན། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ 
བསལ་བ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་ 
འཕངས་པའེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། 
དེས་གང་ལ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རྟགས་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་འགྱུར། རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ན། རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་ 
ཀྱང་མ་བླངས་ན། རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ 
བསལ་བ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣངདུ་འགྱུར་རོ། 
ན་མན་ཐཝ་ྱཛཱནཱ་ཐཾ་ཨནཱ་ཁཐྭ་གཾ་ཟླ་ཞུསྔ་ད་བྱེན་བཱུ་ཐཞ་ཛཾཧཱཧཾ།'རུགས་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ 
ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའེ་དེ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་དུ་”མེད་པའི་ 
དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་ 
གསལ་བ་འབབ་པའི་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་ལ་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་ལ་དམ་བཅའ་ 
ལ་བསལ་བ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་དེ། རྟགས་ཚད་མ་དང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་ལེན་གྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་དེ། རྟགས་ཚད་མ་ 
དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ 
པའི་དེ། རྟགས་ཁྱབ་དེ་ལྟར་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་མེད་པའི་དེ། ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མ་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་ 
བ་འབབ་པའི་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་ལ། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་འབབ་པའི་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ 
བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཅུ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། དེ་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་ནི། ཟམ་ 
འགྱུར་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ལ། ཡང་དག་བདུན་དང་། ལྟར་སྣང་བདུན་ཡོད། རྟགས་ཁྱབ་ 
གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་དེ། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་ 
གྲུབ་པའི་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ 
བསྟན་མེད་ཀྱི་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ 
ལ་བསལ་བ་བརྟན་མེད་ཀྱི་དེ། རྟགས་ཚད་མ་དང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་། 
རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་མེད་ཀྱི་ཐལ་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





འགྱུར་རྣམས་ནི། ལྟར་སྣང་བདུན་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ནི་ 
ཡང་དག་བདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 

གསུམ་པ། ཡང་དག་བདུན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་འབྱེད་ཚུལ་ནི། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་བ དུན་པོ་དེའི་ནང་ནས་སྒྲབ་ བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི ་ཡོཿ ད་དེ ། 
རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དེས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། སྒྲའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་བྱེད་མི་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་པའི་གོ་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རིགས་གཏེར་པས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། ཐལ་ 
འགྱུར་བཞི་ལ་བཅུ་བཞི་ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་པ་དེ་ལྟར་འདོད། །ལྡོག་པར་ནུས་དང་མི་ནུས་ 
ལ། [ཡང་དག་སྟར་སྡར་བཇུན་བརྟུན་ཡིན། །བླུག་ཏང་ཕྱིཧ་གྱིས་མི་ཞཕེན་མ། །བཟུན་ 
པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ནས། 

དེ་འགོག་པ་ལ། ༠རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །རྟགས་མེད་ཁྱབ་པ་འགལ་ 
ཕྱིར་དང་། རྟགས་བརྗོད་°ངེས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །ཐལ་འགྱུར་བཞིར་དབྱེར་མི་འཐད་དོ། །མ་ 
གྲུབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ལྷག །འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད། །རྟགས་མེད་ཁྱབ་པ་ 
སྒྱུཅ་བ་ཞཐུག །དེ་ན་ཐལ་འབྱུར་ཁཅུ་ཐཞེ་མིན།།ཞེས་བཤད། དེའི་དོན་དི། གནན་ནམས་ 
སླ་ཞིང་། དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་ཞིང་། །བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་ 
པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དག་བདུན་དང་ལྟར་སྣང་བདུན་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཡང་དག་ 
གང་བྲོ་དྲུག་ནང་། ཕྱིན་ཅིས་བྱ་རནི་ཁོའི་བིད་སེར་སང་བཛནཱ་ན་དཱང། ཐདུན་པའི་ཁྱིན་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་བདུན་པོ་དེའི་ཆོཿ ས་ཅན་གཞི ་མ་གྲུབ་བཟུང་བ ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་མི ླ 

~331~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འཕེན་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བདུན་པོ་དེའི་ཕྱེད་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་བཟུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

སྐྱོན་འཇུག་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ལ་ནི་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་མི་འཐད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞི་མི ་འཐད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་ཡང་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ། 
རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པ་སོགས་བཞིར་འབྱེད་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། 
རྟགས་མེད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྗོད་པ་ནི། དཔེར་ན། སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་ 
ནས་དབང་པོ་གཞན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ལྟར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་བདུན་ནས་མ་ 
བཤད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ལྟར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། མ་ 
གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ལྷག །སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 

གསུམ་པ། སྐྱོན་དེ་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱད་པ་ལ། རིགས་གཏེར་པའི་སྐྱོན་དེ་ 
རྣམས་ཆ་རྩང་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། དང་པོར་ཕྱོགས་སྔའི་དོན། བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
འཕེན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བདུན་པོ་དེའི་ཕྱེད་ཆོས་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





ཅན་གཞི་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གཞི་ 
གྲུབ་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། 
སྒྲའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་དེ་ལྟར་འབྱེད་རིགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཞན་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་སྟེ། རྟགས་མེད་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་གཏེར་རང་ 
ལུགས་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་མ་ཚད་དེ། 
དེ་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་°། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བའེ་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ལ། ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན་ 
བཞི་ཡོད་དེ། རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། དཔའ་བོ་ལག་རྡུམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར། 
མཚོན་ཚ་ཁྲི་སྐྱོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་པོའི་ནང་ནས། བསལ་བ་ 
བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་དག་ལ་གང་ཟག་ཕ་ 
རོལ་པོས་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྨ་བྱས་དུག་ཟོས་པར་ལྟར། གང་ཟག་དེ་ལ་གནོད་ 
པར་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་པོའི་ནང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ནས། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་ལག་རྡུམ་དེས་ 
གང་ཟག་པ་རོལ་པོ་ཕམ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟར། ཐལ་འགྱུར་དེས་ཀྱང་གང་ཟག་ཕ་ 
རོལ་པོ་ཕམ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས། དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ཐལ་ 
འགྱུར་བཅུ་བཞི་པོའི་ནང་ནས། ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། མཚོན་ཆ་ 
ཁྲི་སྐྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་པོ་དང་རྩོད་པ་འཕེལ་བ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་གང་ཟག་པ་རོལ་པོས་དངོས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། 
དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་པོའི་ནང་ནས། འཁོར་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། གནམ་ལྕགས་འབར་བ་དེ་ལྡོག་པར་དཀའ་ 
བ་ལྟར། འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོཿ ས་ལན་ 
གྱིས་ལྡོག་པར་དཀའ་བས། དེ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཞར་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གང་ཟག་པ་རོལ་པོཿ སྭ་བློ་ངོ་བོར་གྲུབ་ཅིང་། དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། 
གཉིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ནི 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་ 
གི་དངོས་བསྟན་ལྡོག་ན། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་སྒྲ་”རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོར་ 
འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་གི་དངོས་བསྟན་ལྡོག་ན། ཚུལ་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





གསུམ་འཕེན་པར་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། །ལྡོག་པ་གཞན་ 
རིགས་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གཉིས། །སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་མི ང་རིགས་གཅིག་པར་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་ 
དག་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན་གསུམ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་ 
བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ འགལ་བའིེ་ 
ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་རོ། །དང་པོའི་མཚན་གཞེ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་སྟོབས་ 
ཆེན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ 
ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་པའེ་ཁྱབ་པར་གནོན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་རྒྱན་ཚགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་མིན་པ་དེ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ 
ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོས་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐལ་འགྱུར་དེ་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་འགལ་བའི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་དེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པ་དེ། 
བུམ་པ་རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རང་གྲུབ་ 
ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ 
ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་རྩ་བ་ 
ནས་མ་བྱུང་ཞིང་། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། བུམ་པ་ནི། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའེ་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདི་ངེས་པས་ལྟོས་པ་ 
འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་མ་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ངེས་པས་ལྟོས་པ་ 
འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་དེ་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ན། རྣམ་ངེས་ 
ལས།འགལ་བའི་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ནི། །དཔེར་ན། དངོས་པོ་བྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སོམས་ཤེག 

ཡང་རིགས་གཏེར་པའི་རྗེ ས་འབྲང་ཁ་ཅིག །ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་གསུམ་པོ་དེའེ་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་ལྔ་ཡོད”། མཚན་གཞི་ནི། དང་པོ་གསུམ་སྔར་བཞིན། བཞི་པ་ 
ནི། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། ཅན་དན་ 
གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། རྩོད་གཞི་དང་། གསལ་བ་སྔར་བཞེན་ལ། གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་གནོན་པའེ་ཤར་གཞིར་ཁ་བའི་རེག་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དེར་གྲང་རེག་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེར་གྲང་རེག་འགོག་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཅན་དན་གྱི་དུ་བ་དེ། ཙན་དན་གྱི་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅན་དན་གྱི་མེ་ 
ལྐོག་ཏུ་༼གྱུར་པ་ན་ཅན་དན་གྱི་དུ་བའི་སུ་རིས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་དེ་དེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའེ་ཤར་གཞིར་གྲང་རེག་ 
འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་དེ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་རིགས་གཏེར་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལྡོག་པ་རང་རིགས་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་བཞིའི་སྟེང་དུ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱ་དམིགས་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
ལྔ། མཚན་གཞི་ནེ། མེའི་རྒྱ་ནུས་པ་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། མེའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་པར་ཐལ། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 


~ 337 ~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟེར། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་རིགས་གཏེར་ 
ལས།༼ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་མིན་ཞིང་། །རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འགོག་མི་ནུས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་ 
རང་དང་མིང་རིགས་མི་གཅི ག་པ་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། ལྡོག་པ་གཞན་ 
རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་བཞི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་དེ་བཞེ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རྒྱ་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་ 
བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
བཞི། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའེ་ཤར་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་ 
སྤྱ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། ཁ་བའེ་ 
རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་གནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའེ་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རྒྱུ་ཞུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་ཕ་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་གཞན་ 
རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞི་ནི། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ 
འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་ 
པའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའེ་དེ། འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ 
མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། དང་པོའི་མཚན་གཞི། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། 
ཤིང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ནི་ཤ་པ་སྒུར་སྐྱོག་པོ་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན། 
གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། གཞན་ 
ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། རང་ལུགས་གཉིས་ལས°། དང་པོ་ལ། ཆ་རྩང་པའི་ 
ལུགས་དང་། རིགས་གཏེར་བའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། འདོད། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མེད་དང་ 
གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རིགས་གཏེར་བ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ 
འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ལ། ཁྱབ་པ་ 
མ་གྲུབ་ཅེས་“པའེ་ལན་འདེབས་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ན། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁྱབ་པ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་སུ་འདུ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་སུ་འདུ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ལན་ 
མ་བཏབ་པར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་བཏབ་ན་བྱས་པ་དང་། རྟག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བ་ལན་འདེབས་ཚུལ་དེ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིགས་གཏེར་ལས།”ཐལ་འགྱུར་ལ་”ནི་གུམ་ 
གསུམ་ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་པ་དེ་སྐད་སྨྲ། །འགལ་དང་མ་ངེས་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ། །ཡང་ན་འགལ་ལ་དེ་འཁྲུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རིགས་གཏེར་བ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ལ། འདོད། 
རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་འགལ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཞེས་པ་དང་། བཞིར་གྲངས་ངེས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིགས་གཏེར་ལས། དེས་ན་མཁས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལན། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་བཞི་བཏབ། །ལན་གྱི་ལྡོག་པར་མི་ཞུས་ 
ན། །དེ་ ཡི་རྗེས་འབྲང་དམ་པའེ་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ 
ལ་འདོད། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མེད། རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། གསལ་བ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། གཤོག་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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འདིའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། ཤགུགས་བསྟན་ 
བསྒྲུབ་°བྱའེ་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ 
བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། གཞན་ 
ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ 
དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཚད་མ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། དེ་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། 
ཡུང་གི་དོན་བཤད་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། མདོ་འགྱུར་རྙིང་°དུ། 'ང་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །རང་ཉིད་འདོད་གྱུར་མ་གསལ་ 
གམངོན་སུབདོན་དང་རེས་ཏགདྲཧ།ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའི་དང་ཏེོན་ལདོ། །ཞེས་དང་། 
མདོ་འགྱུར་གསར་ལས། ༠རང་གི ་ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན། །བདག་འདོད་རང་གི་ཆོས་ཅན་ 
ལའོ། །མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའི་མ་གསལ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རང་འགྲེལ་འགྱུར་གསར་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ 
བསྟན། །བདག་འདོད་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྒྲབ་°བྱའེ་ངོ་བོ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་བྱེད་ 
མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཏན་ཆི་གས་མ་གྲུབ་པ་དང་དཔེ ལྟར་སྣང་བ་ 
དག་བརྗོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་བསྒྲབ་”པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
མིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཁས་ 
བླངས་པ་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལའོ། །མངོན་སུམ་དོན་དང་ 
རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའིེ་མ་གསལ་པའོ། །ཆོས་ཅན་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ ་བསྒྲུབ་ྱའི་ཆོཿ ས་དང་འགལ་བ་མངོན་སུམ་ 
དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ལུང་དང་གྲགས་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་མ་གསལ་བའོ། །དེ་ 
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ལྟར་ན། སྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན། སྒྲ་ནི་ཉན་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་རྟག་གཞལ་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བདག་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམ་བཅས་པ་ཅམ་གྱིས་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་སེལ་བར་བྱེད་དེ། 
དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཡང་ཆོཿ ས་ 
ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་སེ ལ་༠བའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་འདེས་ 
ནི་ཆོཿ ས་དང་ཆོཿ་ ས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་གི ་ངོ་བོ་སེ ལ་བར་བྱེད་པ་རིག ་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་ 
པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། 
མངོན་སུམ་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྔས་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་རྫས་ 
དག་རྗས་དང་རྫས་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ངག་ཐམས་ཅད་རུན་པའི་ 
དོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངག་དང་ངག་གི ་བདག་ཉིད་རྫུན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཉིད་དུ་ངག་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་ངག་དང་རྫུན་པ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའི་རང་གི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅི་སྟེ་ངག་གི་བདག་ཉིད་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས ་སེལ་བར་བྱེད་པ ་དེ་ལྟར་ན། གཉིས་ཀའི་ 
ཁྱད་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །རང་ཉིད་ 
འདོད་གྱུར་མ་བསལ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་བར་སྔར་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཅིང་། ཚད་ 
མས་མ་བསལ་བ་གཅིག་དགོས་པར་བསྟན། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ལ་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





སྒྲ་ཉན་བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་”གི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་པར་བསྟན། ཁོ་ན་ཞེས་པས་ 
རྣམ་བཅད་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
བློ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ན། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་སྦྱེར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན། 
རང་ཉིད་ཅེས་པས་རྣམ་བཅད་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་མཁའེ་“ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ། གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པར་བསྟན། འདོད་པ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ལ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན།ཤནྟ་ནཱན་གླུབ་ཆག་ཧུང་ཧཤ་གྲེཝ་དངེས་རུ་ཁཛྫེན་དྲན ཅཝ་དེ་ཐ་ཧཱནས་ཁའ 
གཅོད་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་ 
མ་བརྗོད་ཀྱང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བསྟན། མ་ 
བསལ་བ་ཞེས་པས། རྣམ་བཅད་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན། 

འོ་ན། ཚད་མ་གང་གིས་མ་བསལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཞེ་ན། སེལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་བཞེས་མ་བསལ་བ་གཅིག་དགོས་ཞེས་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། མངོན་ 
ཨུམ་ཧོན་དངྡ་རེས་དབག་དང་།།ཡིད་ཆེས་ཁགས་བའི་ཞེས་བྱུང་། རྟེན་གང་གིས་སྟེང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དུ་མ་བསལ་བ་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་ 
ྱརཔའིརེནཤེས་འདད་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟང་ད་མ་བསལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། མདོ་འགྱུར་རྙིང་“དུ། རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། འགྱུར་གསར་དུ། རང་ 
གི་ཆོས་ཅན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་ 
དབང་བློ་ལས།དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཞེས་པས་མ་གྲུབ་པ་བཟུང་ངོ་། །དེའི་རྣམ་པར་བཅད་ 
པ་ནི། མ་གྲུབ་པ་སྟེ། སྒྲ་མཉན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
སླད་ཀྱིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཟུང་ངོ་། །དེའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནི་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་དཔེ། རྟག་ 
སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་བཞིན་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ལོག་ཕྱོགས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ངོས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་དུ་ན་སྒྲ་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ 
ཀའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ངོས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་དུ་ན་སྒྲ་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཞེས་པ་བྱུང་། ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའེ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ངོ་བོ་ 
ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ 
དཔེ ་དང་ངོ་བོ་དེ་དག་ངོས་གཟུང་བ་ལ། བུམ་པ་རྟག་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ལ་རང་གི་དངོས་ཤུགས་འགལ་བས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ངོ་ 
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བོ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞལ་བྱའི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་པ་ནས་ 
དེར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གནོ༔ ད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི ་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། 
གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 
ཆོ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ ་དང་ངོ་བོ་དེ་དག་ 
ངོས་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི ་དཔེ་ལྔ་རྟོགས་ 
ནུས་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། འདེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་བསལ་ 
བའི་སྒོ་ཅམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀའི་ཁྱད་པར་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། སྔར་བཤད་ 
པའི་མདོ་རྩ་འ ལ་དེ་དག་གི་དོན་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲུབ་བརྗོད་རྟོགས་པའི་ 
དོན་ཆེན་ཉིད། །ཡིན་ཡང་རྨོངས་མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད། །ཞེས་པ་ནས། དཔེར་ 
བརྗོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ 
གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། གོང་དུ་རང་རེས། ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ 
ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པ་བཀག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་སུ་སྒྲུབ་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ 
ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲུབ་བརྗོད་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཉིད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་མིན་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་སུ་སྒྲུབ་ངག་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་བསྟན་བཅོས་སུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
རྨོངས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ན། དེ་གཞུང་གང་གིས་བསྟན་ཞེ་ན། ཚད་མ་ 
མདོར། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །རང་ཉིད་འདོད་གྱུར་མ་བསལ་བ། །ཞེས་པ། 
དེའི་དོན་མདོར་བསྟན་གྱིས་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། འདིར་ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་ 
བདག་ཉིད་འདོད་ཅེས་༠པ་ནས། རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་ཞེས་པའེ་ 
བར་བྱུང་། མདོ་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ་ཅེ ས་པ་ནས། དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་ 
རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འོ་ན། ངོ་བོ་ཆིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་ 
འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་མདོའི་གཞུང་ཆིག་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་ 
མདོར་བསྟན་གྱིས་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་དེ། ཚད་མ་མདོའི་ངོ་ 
བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་མདོར་བསྟན་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདིར་ངོ་བོ་ 
མ་གྲུབ་ཅེས་བྱུང་། མདོའི་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་དོན་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ། འདིར་ཚིག་ཕྲད་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་བྱུང་། མདོའི་འདོད་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། འདིར་འདོད་དོན་བརྗོད་ཅེས་བྱུང་། 
མདོའི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། འདེར་བདག་ཉིད་ 
རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། མདོའི་མ་བསལ་བའི་དོན་དེ། 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





འདེར་ངོ་བོའི་ཆིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདེས་ 
ཤུགས་ལ་འགྲེལ་བར་བྱེད། 

འོ་ན། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་ཚིག་རྐང་པ་ 
གཉིས་པོ་དེའིེ་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། འདི་ལ་འདོད་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། རང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་བརྗོད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། འདིར་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཞེས་པ་ 
ནས།ཛིགས་ེ་གཏན་ཆིགས་སྱུན་དེ་ཉིད། །ཅེས་ཐའི་བར་ཁྱིས་ཐཇད།གསུམ་བཞི། 
ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མཉན་བྱའི་དབང་པོ་སྦྱེད་ཡུལ་ 
བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དེར་མ་ཟད། མདོ་འགྱུར་རྙིང་°དུ་རང་རྟེན་ལའོ་ 
ཞེས་དང་། འགྱུར་གསར་དུ་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ 
འདིར། ཀུན་ཏུ་༠རྒོཿ ལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། རྟེན་སོགས་མ་གྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། འདེར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
རང་གི ་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་སེ ལ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ 
འདིར། འདི་སྒྲུབ་ཡན་ལག་གྱུར་པ་ཡི་ཞེས་པ་ནས། དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་ 
པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་འདོད་པ་དང་རང་ཉིད་དང་མ་ 
བསལ་བ་གསུམ་ལ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ངོ་བོ་དང་ཁོ་ན་གཉིས་ལ་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་དང་མ་ 
བསལ་བ་གསུམ་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ངོ་བོ་དང་ཁོ་ན་གཉིས། སྔ་མ་གསུམ་ལས་ 
བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆུང་བས་ན། དེ་གཉེས་ལ་རྒྱས་པར་མ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཡང་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་ལས། ༠ ་མ་གཉེས་དོན་ལ ་མ་རེག ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ ༠བ་ 
མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། །དོན་གྱི་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་འཆད་བར་བྱེད་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་མདོར་བསྟན་དུ། རང་ཉིད་དང་འདོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། རང་ཉིད་ 
དང་པོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདོད་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་དང་པོར་བྱས་ 
ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་བྱེད་པ་དང་། མདོར་བསྟན་དུ་དགོས་པ་བྱེད་ 
པ་ན་ཡང་འདོད་པ་དང་པོར་བཤད། དེའི་རྗེས་སུ། བདག་ཉིད་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་ 
པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་རང་ཉིད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་ན། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་མ་བླངས་པ་རྣམས་གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་༠བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཅེས་ 
པ་ཁོ་ནའི་ཆིག་དང་ཕྲད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་རྒྱས་བཤད་དུ་འདོད་པ་རྒྱས་བཤད་དང་པོར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་རང་ཉིད་རྒྱས་ 
བཤད་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ཞེས་པས་སྔ་རྒོལ་གྱི་འདོད་པ་དཔག་ 
འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པས་སྔ་རྒོ༔ ལ་གྱི་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་པར་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





བྱེད་པས། ཁྱབ་བྱེད་སྔ་རྒོལ་གྱི་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཁེགས་ན། ཁྱབ་བྱ་སྔ་རྒོལ་གྱི་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
དགག་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ནས། འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས། འདོད་པ་རྒྱས་བཤད་འཚད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། འདེ་ལ་ཡང་། 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནས། མི་འདོད་པའམ་འབྲས་མེད་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 

གཉིས་པ་ནི། འདེས་ནི་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འབའ་ཞིག་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་དོ། །ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། 
དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མ་བརྗོད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ 
ནས། ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། མ་ 
བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས་འབྲས་མེད་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 

དང་པོ་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། དགོས་པ་དངོས་དང་། དགོས་པ་དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་བརྗོད་ན་ཡང་ཞེ ས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། 
གཉིས་པ་ལ། ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤངས་པ། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་རྩོད་ 
མ་ཏ གྲ རུ་ཐེཞ། གུན ཛ་མ་སྲཉཉ་རྙུགྲན་ཁྲཨཱ། ཉས 
རྐང་པ་བཞིས་འཚད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་ལྟོས་ནས་ཆོས་དག་དང་། །ཆོས་ཅན་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་པར་°བརྗོད། །ཅེས་པས་འཆད། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཉི ས་པ་སྒྲབ་བྱེད་བ ཤད་པ་ལ་ཡང་། རྒོལ་བ་འདོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། མིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་འཆད། གཉིས་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་གང་ལ་རྩོད་པ་ཡིས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་འཆད། གཉེ ས་པ་རྣམ་བཅད་ 
ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་ཡང་། གང་རུང་གིས་སྤྱིའི་དོན་གཞན་ཤེས་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཁེགས་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་ 
པས་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འདོད་པ་ཁེགས་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདེས་ 
ནི་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ལྡན་མིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་ཆོས་དག་གིས། །ཞེས་པ་ནས། འདིར་ 
ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 

དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ། 
སཚན་ཉིད། དྲིཐཾ། མཚོནྷ་ཐཱཿྦཾ་ས་དྷོཧ་བཀརྐ་ཐ་ད་གསུ། དཏ་ཐཾ་ཧཾ། ཚཾམ་དར་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཚེགས་དོན་གང་ཞིག །རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་བར་བྱ་བ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ནི རང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
གཉིས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚེགས་དོན་གང་ཞིག །རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བ། རང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ལ། ཚད་མ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། རིགས་སྒོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི་ཚད་མ་མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཚད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངོ་བོ་ལ་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





སོགས་པའི་ཚིག་ལྔ་སྨོས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལོག་རྟོག་ 
སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངོ་བོ་དང་། འདོད་པ་ 
དང་། མ་བསལ་བ་གསུམ་སྤོས། ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁོ་ན་དང་། རང་ཉིད་གཉིས་ 
སྨོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་གསུམ་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་རིགས་མི་མཐུན་དེ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ 
པའིེ་རིགས་མི་མཐུན། སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་ 
མཐུན་སེལ་བ་ལ། ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས། སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་ 
སེལ་བ་ལ། འདོད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་ 
མཐུན་སེལ་བ་ལ། མ་བསལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་ཉིད་གང་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ལ། དེ་སེལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཆིག་སྨོས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གི་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ 
པ་རྣམས་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ལ། དེ་འདོད་པ་ཞེས་པས་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་རྣམས་རྒོལ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ལ། དེ་མ་བསལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གིས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། རང་ཉིད་གང་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་”སོང་ 
བའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་རྣམས། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་ 
མི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཕྱིར་རྒོལ་དེའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་ན། ཕྱིར་རྒོལ་དེས་རང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཉིད་ལ་ཤེས་འདོད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྔ་རྒོལ་གྱི་དཔག་འདོད་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ 
རྣམས་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའེ་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒོལ་གྱི་རང་ཉིད་དཔག་འདོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ན། སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ལ་ 
མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་རྣམས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་ན། སྔ་ 
རྒོལ་ལ་དཔག་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་ན་ཕྱིར་ 
རྒོལ་དེ་ལ་ཤེས་འདོད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལོག་རྟོག་སེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁོ་ན་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་དང་། ད་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
བཞིན་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོཿ ག་རྟོག་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པས་སེལ་ 
བར་བྱེད། སྔ་རྒོལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའེ་ལོག་རྟོག་དེ། རང་ཉིད་ཅེས་པས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རིགས་སྒོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་ 
གྱུར་པ་འགལ་བའི་དོན་གྱི་མ་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། ཚད་མས་མ་བསལ་ཞིང་། རྒོལ་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་”ིགཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དེ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 

གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྒོལ་བས་ཕྱོགས་སུ་ཁས་བླངས་པས་ན་ཕྱོགས། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག །སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་སེལ་བའི་རྗེས་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། རྗེས་སུ་དཔག་བྱ། རྒོལ་བས་དམ་བཅས་པས་ན་དམ་ 
བཅའ་ཡང་དག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

ཡང་ན་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་ལོག་ 
རྟོག་སེལ་ལ། དེའི་སེལ་ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་ཞེས་པའེ་ཚིག་གིས་མ་འོངས་པ་ན། བསྒྲུབ་བྱར་ 
འགྱུར་རུང་གི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་ 
རྟོག་སེལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་”ན། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །རང་ཉིད་ 
འདོད་གྱུར་མ་བསལ་བ། །ཞེས་རང་ཉིད་འདོད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ། བསྟན་བྱ་བ་དང་ཁུད་ 
གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འབྲེལ་ལ། བསྟན་བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཡང་། དྲུས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་ 
པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ 
བས། དེ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་འབྱུང་ངོ་། །ཁོ་ན་ 
ཞེས་པའི་ཆིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་མ་བླངས། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་ 
འདོད་པ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡི ན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་རྣམས་སྔ་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་མགོ་མཚམས་བསྒྲིགས་ནས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་༩ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་ 
དབངས། །རབ་མང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས། །རབ་མཛེས་ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ། །རབ་སྐྱབས་འཇམ་མགོན་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གང་ཁ་གྲང་འདུལ་སྐྱབས། །སྐྱབས་མཆོག་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཚན་སྙན་གཏམ། །གཏམ་ 
སྙན་སྙན་གྲགས་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཙུག་ 
ཏུ་མཆོད། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ཟླ་མེད་པ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་རིག་དག་པ་གསེར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གྱི་གདུགས། །འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །ཕུལ་བྱུང་གྲིབ་བསིལ་ 
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་ །།གཙོ་བོ་ 
གསུང་དུ་ངེས་པའི་ཚུལ་དྲན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་འོད་སྣང་གིས། །རྨོངས་ 
མུན་མ་ལུས་སེལ་བར་དྲན་པའི་རིགས། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱིས། །རྒོལ་ངན་བྲག་རི་བཤིག་°ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །ཐབས་ཚུལ་བསམ་སྟེ་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་བརྩོན་འདུན་མའི་ཡང་རྩེར་སོན། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་པའེ། །གཙོ་བོ་སྡེ་བདུན་རིགས་ལམ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཆེན་མོ་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཡིན་པ་ལ། །ངེས་པ་རྙེད་པའི་གཏམ་འདི་ངོ་མཚར་རྨད། །མི་ཤེས་ 
རྨོངས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །རིག་ 
གཞུང་ཚད་མའི་འགྲེལ་དོན་རབ་རྫོགས་པའི། །ཚུལ་དེ་པར་དུ་བཀོད་པའི་ལྷག་ 
བསམ་མཆོག །རྣམ་དག་རིགས་པའེ་མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྒོལ་ངན་གཉིས་འཐུང་ 
སྱོས་བུམ་ཕྱེ་མ་བརྒྱར། ། རླག་བྱེད་མཁས་གྲུབ་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ 
རྩལ་རྫོགས་ཐབས་ལ་འབད་འདེ་མཚར། །རིག་གཞུང་པར་དུ་བཀོད་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱིས། རལ་གྲི རྣོན་པོ ས་སྲི ད་པའི་དྲ་བ་ཀུན། །དུམ་བུར་བཅད་ ༠དེ་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ 
དུ། །མྱུར་བར་བགྲོད་ཐབས་འདུན་མའི་ཡང་རྩེར་སོན། །རྒྱུ་སྦྱོར་མཛོད་པ་བློ་བཟང་ 
ལེགས་བཤད་དང་། །དེ་གྲོགས་དགེ་སློང་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཟུང་། །དམ་པའི་མགོན་ 
གྱི་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །གསུང་བཟང་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །དེ་ཡི་ 
མཐུ་ལས་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ཀུན། །རབ་རྫོགས་སྐུ་བཞིའེ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཏེ། །མཐའ་ 
དག་འགྲོ་འདི ་གོ་འཕང་དེ ་ཉིད་ལ། །འགོཿ ད་པའི་རྣམ་འདྲེ ན་དཔའ་བོར་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་ 
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མཉན་བྱ་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 





བདེན་པའི་མཐུས། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་རེ་བ་མ་ལུས་པ། །ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་པར་དུ་བཀོད་པའེ་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས། མཛོད་པ་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་དང་། ཞབས་གྲས་དགེ་སློང་ 
ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ནས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ། 
ཞེས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་སྔོན་ཆད་ཟུར་རྒྱན་ 
སེགས་ལེ་ཚན་བཞི་པར་དུ་འཁོད་པ་ཞིག་མི་འདུག་པར་བརྟེན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་སྤྱི་གཟུགས། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་པར་དུ་ 
བསྒྲུབ་ན་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་དགོངས་པ་ལྟར། མཛོད་པ་བློ་བཟང་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱིས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་དང་ཆོས་སྦྱིན་འཛད་པ་མེད་པ་ 
རྒྱ་ཆེ ར་སྦེལ་སླད་དུ། སེར་བྱེས་དགེ ་བཤེས་བདུན་ཙམ་གྱིས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ 
དནྐང། དཔེ་དག་པ་ཁ་ཤས་གོ་བསྡུར་དཔྱད་ཞུས་ནན་ཏན་ཡང་ཡང་བགྱིས་ཏེ། ཐུས་རྒག་ 
བྲིས་བརྐོས་སོགས་ནས་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་དྲེ་མས་མ་བསླད་པའོ།། །། 
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༄༅། [ྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
བོས་མཛད་པའི་འབྲས་རྟག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
བའི་མཐའ་དབྱོད་བཞུགས་སོ། ། 


དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་བྱའི་ 
ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར།ཡང་ན་ 
རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས།“འདིར་ཤེ ས་པ་ནི ་གཉིས་སུ་སྣང་བར་སྐྱི་སྟེ། རང་སྣང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་སྣང་ 
བའོ། །སྣང་བ་གཉིས་ལས་གང་རང་རིག་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའིེ་རང་རིག་པ་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའེ་དོན་རྟོགས་ 
པར་བྱེད། ཅེས་”གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །འབྲས་ 
རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། རང་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའི་ 
རང་རིག་དེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ཤེས་པ་ནིེ་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་སྐྱེ་སྟེ། རང་སྣང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ། །ཞེས་པའི་རང་སྣང་དེ་རང་རིག་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་སྟེ། རང་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྣང་ 
བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདི། རྟོག་གེ་འབར་བར་རང་རིག་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔར་ 
དྲངས་ནས་རང་རིག་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། རང་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་དུ་སྣང་བའོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས རང་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་ཡོད་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་ 
གསུམ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག །འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ ་བོཿ ར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ 
གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་འབུད། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཐད་ལྡན་ལས།“ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་འཇོག་པ་གཉིས་པ། དོན་ནི་གཞལ་བྱ། གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཚད་མ། བདག་ཉིད་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་འཐད་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། རང་རིག་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་རང་རིག་ 
དེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག གཞུང་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་ 
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འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དང་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་དབང་བློ་ལས།དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་ངེས་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པས། ཕྱི་རོལ་ 
དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ལ་མདོ་°ཅིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་བྱེད་པར་བཞེད་པས་གསུངས་པ་ཡང་ན་རང་རིག་འདིར་འབྲས་བུ། ཞེས་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་ 
བ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི། མངོན་སུམ་ལེའུའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་ 
ལེའུའི་ལུས་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། དེ་རང་ 
དོན་ལེའུའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་དོན་ལེའུའི་ལུས་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་ཀའི་ལུས་ 
རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་ཀའི་ 
གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་ཀའི་ཡུས་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔར་ལྟར་སོང་། གོང་གི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བྱེད་ལས།ངག་འདི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ། རིགས་སྒོར། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་ 
བདག་རིག་བྱེད། །སྒྲབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི ་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ངེས་ནས་གཞན་ 
རྗེས་”སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་གཉིས་སུ་འདུས་པ་སྔ་མ་ལེ འུ་དང་པོ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ 
བཞི་པས་སྟོན་ཅིང་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས།རྣམ་རིག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདེ་ 
ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་རིག་པའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། སྦོ་ 
འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་ 
འདོད། ༈ཅེ ས་པའེ་ཐད་ཀྱི་རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ལས། ༠ ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་བཤད་ནས། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་གཞན་རིག་གི ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།“གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་ 
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འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བྱ་རིག་པ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་པར་གནས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་ན། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་དགོས་པ་རྒྱལ་ཚབ་རྡེའི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། །ཊིཀྐ་གཉིས་ཀར་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་སྔར་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ནི། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའེ་ 
རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞན་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ཡང་ན་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། འདིར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་སྟེ། 
རང་སྣང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་གཉིས་ལས་གང་རང་རིག་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། རྩ་འགྲེལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན། བསྟན་བཅོས་འདིར། 
དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
འཆད། གཉིས་པ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། 
དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར།གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་བསྟན་བཅོས་འདིར། གང་ཚེ་ 
རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད། ཅེས་གསུངས། དེ་མི་འཐད་དེ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ 
རང་རིག་དེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





སྟེ། །ཞེས་པས་རང་རིག་གི ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན། དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་པས་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། གཞུང་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའེ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་ 
དུ་ངོས་འཛིན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་པའེ་གཞུང་དེ། ཡང་ན་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཆད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་ན་རང་ 
རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པས་རང་རིག་གི ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད། གཞུང་འོག་མས་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དངོས་ 
ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡང་ན་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་འདོད། །ཅེས་པའེ་རང་རིག་དེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། 
ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའེ་རང་རིག་དེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའེ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། 
རང་རིག་ཀྱང་°ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
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འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་བསྟན་ 
པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། གང་ 
ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུའི་ཡུལ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་གཞན་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། 
སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཕྱི་འགྲེལ་དུ་ལྷ་དབང་བློ་ལས།དེས་ནི་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རང་རིག་ 
པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་འཛི་ན་པའི་རྣམ་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། 
དོན་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དོན་རིག་པར་ནི་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཕྱི་འགྲེལ་དུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྟོག་ 
པ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་བཀག་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ལ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡོད་པའི་འབྲས་རྟོག་གཉིས་ 
བའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དེ་མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་བཤད་ 
ནས་དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
འཆད་པ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་“ལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞན་རིག་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེར་གྱུར་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་དེའི་ 
རྣམ་པར་ཤར་ནས་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཚགས་བརྟན་བྱུང་གི་གསར་དུ་མི་ 
བསླུ་བ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་གཞལ་བྱ། དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
རང་རིག་འབྲབས་བུར་བྱས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལྟ་བུ། དེ་གཉེས་ཀ་འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། 
དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་འཆད། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 

དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའེ་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞུང་དེས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སོང་། ཡང་ན་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། གཞུང་དེས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་ 
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འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མྱོང་བ་ཡིན་ན། རང་རིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པའེ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མྱོང་བ་ཡིན་ན་རང་རིག་ཡིན་དགོཿ ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ 
གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། རང་རིག་ཀྱང་°ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 

གཞན་ཡང ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པའེ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའེ་གཞན་རིག་ 
གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཀ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྔ་མ་དེ་ཡང་གཞུང་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་གཞུང་དེའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
དེས་འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་འབྲས་རྟོག་ 


~365~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཉིས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ནང་འགལ། 

ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པས་འབྲས་ 
རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། མྱོང་བ་ 
ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་རྣམས། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་ན་རང་ 
རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་༠འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། འབྲས་རྟོག་གཉིས་ 
པའེ་རང་རིག་གི ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པ་ 
གང་ཞིག །གཞུང་འདིས་°འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། འདོད་ན། ལྷ་དབང་ 
བློ་ལས། ༠དེས་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་°ཏེ། རང་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
རང་རིག་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་དང་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་”རིགས་ 
པར་ཐལ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
རང་རིག་ལ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
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འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞུང་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞུང་ 
དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། 

གཞན་ཡང་། སྣང་བ་གཉིས་ལས་གང་རང་རིག་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལ་རང་རིག་ 
གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲབས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི ་བསྟན་བྱའི་ 
གཞག་དང་། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དང་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་པ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
སྟེ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚིག་དོན་འཆད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས། འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཐལ། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྱོང་བ་ 
དེ་རང་རིག་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས ་བསྟན་པའི་ཚུ་ ལ་གཉིས་པོ་དེ་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུང་རྣམ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞུང་དེའེ་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 

འདེའི་ལན་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད །ཅེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ལ་མི་བྱེད་ 
དེ། དེ་ཚུར་མཐོང་གི ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྟེང་ན་སྣང་བ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དེའེ་སྟེང་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཇིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྟེང་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་རང་རིག་གིས་མྱོང་ 
ཞིང་། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་དྲན་པའི་ཕྱིར། །མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྣང་བ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། 
ཤེས་པའིེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ལྷ་དབང་བློ་ 
ལས།དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་མ་རིག་པས་ 
བསླད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད། ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་བཤད་པར་གྱུར་ 
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འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཉམས་སྱོང་དང་། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དྲན་ 
པའི་དུས་ན་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྱོང་བ་ 
ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྱོང་བ་ཉིད་དེ་རང་རིག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ ་རང་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དེ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
འདི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནའང་རེ་ཞིག་དཔྱད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོཿ འི་མངོན་སུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེ ས་དེས་ཚུ་ ར་མཐོང་གི ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྣང་བའི་སྣང་བ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྣང་བའི་སྣང་བ་གཉིས་ཡོད་པར་དྲན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉེས་ཡོཿ ད་ཅེས་པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་སྟེང་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྣང་བ་གཉེས་ 
ཡོད་པར་བསྟན། སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པས། སྣང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པ་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་མྱོང་བ་དང་། །དྲན་པ་འདི་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་དེས་དེ་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྣང་བར་དྲན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་དེ་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་སྣང་བར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྣང་བར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མདོ་སྡེ་པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པ་ 
དང་། སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་འཚད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཚུར་ 
མཐོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁུབ། 

ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཟུགས་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །གཟུགས་དང་གཟུགས་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ 
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འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ 
ཞིག །གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ 
ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྔར་གྱི་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མ་རིག་པས་བསླད་པའེ་དབང་གིས་ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྣང་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཡོད་པར་རང་རིག་གིས་རྟོགས་ཤིང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉེས་ཡོད། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
དོན་ཡིན། ཚུལ་གཉིས་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་ 
རིག །ཕྱི་རོལདོན་དུ་གྱུརཔའི་སྔོནཔོམ་རིགཔའི་ཕྱར། ཞེས་པནི། སྱངབ་ཉིད་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྣང་ངོར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྣང་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའེ་ཚུལ་དང་། ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཁོ་རང་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་དེས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
དྲན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ཡོད་ 
པར་དྲན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན། འདོད་ན། དེས་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཡོད་པར་དྲན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ལ་དགོཿ ས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉེས་པོ་དེ་ཡོད་པར་དྲན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཊིཀྐའི་རྗེས་འབྲང་གི ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། གཞན་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད། ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དེ་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། སྱོང་བ་ཉིད་ 
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འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པས་རང་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྣང་བ་གཉིས་ལས་གང་རང་རིག་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་གི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
གཞུང་དེ་འགྲེལ་པ་འདིའི་ཚིག་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དེ་འདིར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བ་སྐྱེ་སྟེ། རང་སྣང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ་ཞེས་པའི་ཆིག་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚིག་དོན་འཚད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ྱར།ཁབ་སྟ།སྣང་བ་གཉིས་ལས་གང་རང་རིག་པདེ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིནནོ། །ཞེས་པའི 
འགྲེལ་པ་འདི། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲག་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ན། འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྱོང་བ་ཉིད་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། འབྲས་རྟོག་གཉིས་ 
པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་དེས་ 
དེ་འདྲའི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེའི་ 
བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ལེའུས་རྟགས་ཡང་དག་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ 
ལེའུ་དང་རང་དོན་ལེའུ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ། འདི་འགོག་ཚུལ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
རིགས་གཏེར་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །སྔོན་པོར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཞི་སྔོན་ 
པོའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ། བག་ཆགས་བརྟན་པའི་དབང་གིས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སོང་བ་” ཤེས་པ་ཚད་མ། སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ལ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན། སྔོན་པོར་སྒོ་འདོགས་པའི་གཞི་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་གཞལ་བྱར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་ 
སྣང་བ་དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་། དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
རྣམ་གང་ཞིག །དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ 
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འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ 
ཡོད། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ 
བཞིན་དུ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་བྱར་སྣང་བ་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ 
གཟུང་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། 

གཞན་ཡང་། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་ 
བ་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཛིན་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་རིག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་ཤེས་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་དང་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་རང་རིག་དེ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལྟར་ན་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་དོན་མེད་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་འདི་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རིག་དེ་རང་ 
རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བསྟན་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་གཟུང་རྣམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྔོན་པོ་དེ་གཟུང་རྣམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བསལ་བ་རྣམས་རིམ་བཞེན་དུ་སོང་། སྔོན་པོ་དེ་གཟུང་རྣམ་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཟལ། དེ་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་གཟུང་རྣམ་བཏགས་པ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་གང་ཞེག །དེ་ལྟར་ན་གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
གཟུང་རྣམ་དེ་གཟུང་རྣམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་སོང་ 
ཞིང་དོན་གྱིས་དངོས་འགལ་ཡིན། དེར་ཐལ། སྔོན་པོར་སྒྲོ་འདོགས་པའེ་གཞིའེ་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དང་པོ་དངོས། 

གཞན་ཡང་། སྔོན་པོར་སྒྲོ་འདོགས་པའེ་གཞིའེ་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་སྡེ་ 
པས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འཐད་ལྡན་ལས་བཤད་དོ། །འདོད་ན་ སེམས་ཙམ་པས་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀས་སྔོན་པོར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ 
ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་འབྲག་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 





~ 376 ~ 


འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འདོད་ན། དེ་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག །སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་དེའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རང་གི་འཛིན་རྣམ་ 
ལ་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལ་རང་རིག་ 
བཏགས་པ་བ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པར་ 
བྱ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའེ་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོན་རེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པའི་སྔོན་འཛིན་གཞལ་བྱ། 
སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་ནུས་ཀྱི་འཛི་ན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའིེ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པའི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། རང་རིག་གི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མྱོང་བ་དེ་རང་རིག་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ། 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལའང་། དགག་པ་རྒྱས་ 
པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྐྱོན་གཞན་ཡང་། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊིཀྐར་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ནི། དེས་ན་རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་རྣམ་ 
རིག་པའེ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། རང་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའེ་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
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རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའེ་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་ཚུར་མཐོང་གི ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡི ན་དགོཿ ས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་ཾཔ་ལ། བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་སྦྱར་བ་དང་། དོན་ 
བསྡུས་ཏེ ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོ་དོན་ 
རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། དོན་རིག་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་ 
རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཚད། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མྱོང་གྱུར་ན། །ཉེས་པ་ཅི ་ཡོད་ཅི་ཡང་ 
མེད། །ཅེས་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་པའེ་རྩ་འགྲེལ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད། 

གཉིས་པ་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དམ་བཅའ་ངོས་འཛིན་གྱི་ 
མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་ཚིག་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་ 
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པས། འདིར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་སྟེ། རང་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྣང་ 
བའོ། །ཞེས་པ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། འདིའི་རྣམ་པ་ནི། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས། ༠སྣང་བ་གཉིས་ལས་གང་རང་རིག་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་པ་ཆིག་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། 

གཉེས་པ་ནེ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས།༼དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དོན་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚད། གང་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད། དེ་ཡང་གང་ཚེ་ཤེས་བྱ་དོན་དུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། ༠གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ ་ཞེས་སོགས་ཆིག་དོན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། གལ་ཏེ་འདི་དག་འདོད་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་རང་རིག་པ་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད། ཅེས་པ། 
ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། 

འོ་ན། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས། ཡང་ན་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཆེག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཟུགས་འཇི་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
དང་། གཟུགས་འཇི་ན་མིག་ཤེས་གཟུགས་འཇི་ན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་དེའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ཚུལ་གཉིས་དེ་གཟུང་རྣམ་རྐྱང་པ་དང་། འཛིན་རྣམ་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རང་གི ་སྣང་བ་དེ་རང་རིག་ཅེ ས་པའི་མིང་གིས་ 
ཁཏགས་ནས་བཤད། གཟུགས་དེ་གྱཟུགས་འཇིན་མིག་ཤིས་ཡི་དོན་རྣམ་ཡིན་བའི་ཆ་ 
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ནས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དེ། གཟུང་རྣམ་ཅེས་པའི་མི ང་གིས་བཏགས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིའི་ཚུལ་གཉིས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པ་འགྲེལ་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལྷ་དབང་བློ་ལས།ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་བཤད་པར་གྱུར་པ་ 
ཡོཿ ད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།”ཤེས་པའི་རྫས་གཅིག་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ 
ན། ཤཱཀྱ་བློ་ལས། ཚུལ་གཉིས་པོ་དེའི་ནང་ནས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཟུགས་ 
འཛི་ན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛི་ན་བྱེད་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།ཚུལ་གཉིས་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདིའི་ཚད་ 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གཟུང་བའི་རྣམ་ 
པ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་ཡིན་ལ། རང་མྱོང་བ་ནི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཤཱཀྱ་བློ་ལས།ཤེས་པ་གཅིག་ལ་མ་ 
རིག་པས་བསླད་པའེ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་དེ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དེ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཉིད་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་”བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

འདེའེ་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ངོར། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
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པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚུ་ ལ་དང་། ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ། ཚུལ་གཉིས་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད། ཅེས་བརྗོད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་སྣང་ངོར་དེ་འདྲའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གཉེས་ 
མེད་པ། ཤེས་པ་དེ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་ 
མེད། །ཅེས་པས། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
གཉིས་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་པའི་དོན། འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གཟུགས་འཛི་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
རྟོག་པ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པར།ཚུལ་གཉེས་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞུང་རྩ་བར། ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པས་མཐོང་གྱུར་ 
པ།།།དེ་ལྟར་འདི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ། །དེ་ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ 
བཅད་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འགྲེལ་པ་ཕྱི་མ་དེ་དང་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །གཞུང་དུ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །སྒྲ་༼སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་དད་ 
བཞིན། །ཞེས་དང་། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་ 
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དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་པ། བློ་གང་གི་ཚད་འབྲས་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་པ། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་འདིར། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཀག་ནས། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དབང་ 
བློ་ལས།རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་ 
པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན། དོན་རྟོགས་པའི་ངོ་ 
བོའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། གང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པར་འགྱུར་ཞེས་དགོངས་ནས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་དོན་རིག་ 
གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་བརྩམས་“སོ། །ཞེས་དང་། དོན་རིག་པར་ནི་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་པའེ་ 
ཐད་ཀྱི་ལྷ་དབང་བློ་ལས། ༠རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས།དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་འདིར། རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེའི་ནང་ནས་དབང་མངོན་གྱི་ 
ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་འདིར་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ ེ 
གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འཐད་ལྡན་ལས།༠འདེར་ཡང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ལས་ 
གཞན་རིག་པའི་རིག་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཁོ་ན་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
རིག་པའི་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་དབང་བློ་ལས་ཀྱང་།གང་གི་ 
ཚེ་འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན། མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་ལ་གནས་ 
པའི་དོན་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་པ་ཉིད་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ན། རང་རིག་ 
དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་འདིར། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པ་དེ་དམ་བཅའ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྩ་བར། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
སྟེ། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་འདེར་མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། 
དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཞེས་དང་། 
མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི ་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཤེ ས་པའི་བདག་ཉི ད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི ་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། 
དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཙ༔ མ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྷ་དབང་བློ་ལས། ༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 
སྐྱེ་བ་ན། ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ 
ལ་ཡང་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དྲི་བ་བརྩམས་སོ་ 
ཞེས་དང་། རྷ་ན་ཤྲཱི་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བསྟན་པར་བཞེད་པས་འདི་ལྟར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་སེ ང་གེ་བཟང་པོས ་དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཁས་ལེ ན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་གཟུགས་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་ཁས་ལེན། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་ 
པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པས་སེམས་ཅམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཚད་འབྲགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པས་སེ མས་ཅམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའེ་གཟུགས་གཞལ་བྱ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དེའི་རྣམ་པ ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོཿ གས་ 
པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེ མས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡི ན་ན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ 
ནས་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་དགོས་བྱས་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ 
སེམས་གཉི ས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱོད་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ 
ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེ ན་པའི་མདོ་སྡེ ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་མེ ད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡོད། དེ་ 
འདྲའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་མེད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡང་མེད། མདོ་སྡེ་པ་ཡང་མེ ད། ངོ་བོ་ཉིད་ 
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འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་པ་གསུམ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་དེ་གསུམ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པའི་དེ་གསུམ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དེ་ 
གསུམ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྨྲ་བ་ 
ཡང་མེད། དེ་དེར་སོང་བའི་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེར་སོང་བའི་མདོ་སྡེ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་དེར་སོང་བའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁས་ 
ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། 
གཞན་ཡང་། ཤེ ས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའེ་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་ཚེ་དངོས་འགལ་ཁས་ལེན་པའིེ་མདོ་སྡེ་པ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འདི་རྣམས་ཀྱི་ལན་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད། དེས་ 
ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་དེས་ཁྱོད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན་སོང། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ 
ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལ་གཞན་རིག་དང་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གཉེས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་རང་རིག་པ་ 
འདོད་པའམ། མི་འདོད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། 
ལྷ་དབང་བློ་ལས།“གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ 
དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་སོ་སོར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་དབང་བློ་ལས།ཕྱི་རོལ་དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ལ། ཞེས་ 
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འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དང་། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ལྟོས་པ་དེའི་ཚེ། རང་རིག་པ་དང་རྗེས་ 
མཐུན་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་པས་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ། ཞེས་གསུངས། 
འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའིེ་ཚེ་ཞེས་ 
པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཞེས་བསྟན། 
ཡུལ་དོན་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་ཞེས་པས། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ 
རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་ 
བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཚད་ 
འབྲས་གཞལ་བྱ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་བྱ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ལས།།དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དོན་དུ་ཞེན་པར་བྱས་པ་དེ་”ནི་ 
གཞལ་བྱ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མའོ། ། 

གཟུང་བའིེ་རྣམ་པ་རང་རིག་པ། རང་གི་རང་བཞིན་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡིན། གཟུང་བར་རིག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ 
པའི་ཚེ། ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ 
ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་ 
པའི་གཞུང་གིས་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཅིག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འོ་ན། གང་གི་ཚེ་ཞེས་སོགས་མདོ་རང་འགྲེལ་གྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ 
དོན་ནི་གོང་དུ་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འདི་ལྟར་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་ 
ཞེ་ན། དེའི་ལན། མདོ་རང་འགྲེལ་དུ། གང་གི་ཚེ་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་དོན། རྣམ་ 
འགྲེལ་དུ། གང་གི་ཚེ་ཤེས་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་སོགས་སུ་ 
སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་རང་རིག་གིས་མྱོང་བའི་དབང་གིས་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་སྙམ་དུ་ཞེན་ 
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འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དོགས་སྤོང་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་གྱི། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་འབྲས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་དོན་བསྡུ་ 
འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་དབང་བློ་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། དོན་ཡོད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཤཱཀྱ་བློ་ལས།ཕྱི་རོལ་དོན་ཡོད་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་ 
པར་སྨྲ་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་པ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། 
གང་གི་ཚེ། ༠གང་ཚེ་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་དངོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ 
འདིས། བྱེད་དང་བཅས་པར་རྟོགས་ཉིད་ཕྱིར། །ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཉིད་འགྱུར་ 
བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཇི་ 
ལྟར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུར་མངོན་པར་བཞེད་པ་དེ་བཤད་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའི། 
རང་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིའི་དོན་ 
ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཚད་འབྲས་ཆེན་མོར་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། 
འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་པ་འབྲས་རྟོག་ 
དང་པོའི་དོན་བསྡུ་འཆད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྷ་དབང་བློའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལྷ་དབང་ཟློའི་འགྲེལ་པའི་དཔེ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། 

དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ། ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་། 
དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་ལ་ཞེས་འབྱུང་བ་དག་པར་བྱ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ཚད་འབྲས་ལ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་གཞུང་འདེ་ནས་འཚད་པ་ལྷ་ 
རྒྱན་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། ཤཱཀྱ་བློས། ལྷ་ 
དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་དག་པ་གཅིག་མ་མཐོང་བར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཞེས་ 
པ་མ་དག་པ་གང་ཞིག ཤཱཀྱ་བློར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཞེས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་དག་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཞུང་འདེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་དྲི་ཚིག་ཚིག་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན། འཆད་ཚུལ་ནི་སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
འབྲས་བུར་རིགས་ཞེས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་དོན་རིག་འབྲས་བུར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་དེ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེའེ་ལན། གང་ཚེ་ཤེས་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེས་ན། 
གང་ཚེ་རྣམ་རིག་ཅེས་པ་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་ཚད་འབྲས་འཚད་བྱེད་ཡིན་པས།།ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཡོད་པ་ལ་རམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དག་ཅེས་གསུངས། 
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འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
ཚད་འབྲབས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 
དེ་ཡང་གང་ཚེ་རྣམ་རིག་ཅེས་སོགས། ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་ 
གཞལ་བྱ་ངོས་བཟུང་། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་པས་ཚད་མ་བསྟན། སྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་པས་ 
འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་རྗེས་འབྲང་དག་ན་རེ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ 
ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོཿ ས་ཅན། 
ཁྱོད་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་རྟོག་དང་ 
པོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚེས་གཅིག་དེ་ཚེས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚེས་གཉིས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་དང་པོ་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འབྲས་རྟོག་དེ་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་གང་ཞིག །དེ་མྱོང་བ་ཉིད་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེའེ་གསུང་སྒྲོས་སུ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ཏིཀྐའེ་ལུགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ 
ལུགས་དེ་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་པར་འདུག ། 

འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་འདི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་ལ་སྦྱོར། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་ལུགས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ས་བཅད་ཆེན་མོར་གཞུང་འདིས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བསྟན་ཕར་བ་ཤད། གཉིས་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་ཚད་འབྲས་དངོས་བཤད་ 
ནས། གང་ཚེ་རྣམ་རིགཅེས་”སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་ 
པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་འཕྲོས་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། ཇི་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། 
འདེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་ནས་འཚད་འགྱུར་གྱི་ 
ཚིགས་བཅད་གསུམ་དེའི་འཕྲོས་དོན་དུ་འཚད་དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་རྣམ་རིག་ 
པའི་ཚད་འབྲས་བསྟན་པར་ལྷ་དབང་བློའི་བཞེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། སྐབས་འདིའི་ལྷ་དབང་བློས། ༠དེ་ནེ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ 
སྱོང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོང་། དེར་ཐལ། གཞུང་འདེས། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་འདིའེ་དོན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་མཐུན་པར་ 
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འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འཆད་དགོས་པ་བྱུང་ན། ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་བཤད་པར་གབྱ་སྟེ། དེའི་ 
དོན་ནི། དོན་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དོན་མྱོང་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གླར་པའེ་གཟུགས་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ 
འདི་ལྟར་ན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་པ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ 
ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དེ། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་ 
རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་པས་བཤད་པ་དེ། འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའེ་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། 

མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག །གང་ཚེ་ ་རྣམ་རིག་ཅེས་པས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པར་ཐལ། འདིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འདེས་བཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་ 
འདིས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། དེའི་ཡུལ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ 
ཡུལ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་འདིའི་ཆིག་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་ན་གསལ་ལོ། ། 

དེས་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག །གང་ཚེ་རྣམ་རིག་ཅེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདེས། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད། གཞུང་འདིས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་ 
པའི་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད། ཅེས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གསུངས། གཞུང་འདི་ཆོས་ཅན། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་གཞུང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་རྟོག་དང་པོཿ འི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་མདོ་འདིའེ་ཚིག་དོན་ 
འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ 
འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའེ་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞུང་གིས་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་ 
མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ 
དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དབང་མངོན་གྱི་ 
ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པ་གང་ཞེག །འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞུང་གིས་དབང་ 
མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བརྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
ཤིང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་ 
བསླུ་བའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་དེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ 
ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས ་གཞལ་གསུམ ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ 
གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
འབྲས་རྟོག ་གཉིས་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ག ཞལ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན"། འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའེ་འཐད་ལྡན་ལས། ༠ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་འབྲས་བུའེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཁ་ཅིག །གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་གཟུགས་འཇིན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་དང་། 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཟུགས་འཛི་ན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་དྲན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཟུགས་འཇིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཚུ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་དང་། །དྲན་པས་འདིའི་རྣམ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་”གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཇི་ན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པར་དྲན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དེས་གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པས་གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བསྟན། གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
སྱོང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པར། རང་རིག་གིས་མྱོང་ཞིང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པར་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཡོཿ ད་པར་རང་རིག་གི ས་མྱོང་ཞི ང་དྲན་ཤེ ས་ 
ཀྱིས་དྲན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་ཡིན་པ་ 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེ ས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི ས་རྟོགས། གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། དེ་རིགས་པའམ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད། །ཅེས་པ་ལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་འཇི་ན་མིག་ཤེས་གཟུགས་འཇི་ན་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་དང་། །ཞེས་པ་གཉིས་ལ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཟུགས་ 
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འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འཛིན་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཟུགས་འི་ན་མིག་ཤེས་གཟུགས་འཛི་ན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་མྱོང་ཞིང་། གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པའི་ཕྱིར། སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ༠ཡོད་ 
དེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་”ནས་དེ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་འདིའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །གཟུགས་འཇི་ན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞལ་བྱ། ཁྱོད་ 
ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཟུང་རྣམ་ 
གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའེ་དོན་སྦྱེར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་མ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་བླང་བར་ 
བྱ་བའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་གཟུང་ 
རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞལ་བྱ། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། ཁྱོད་ཉམས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





སུ་སྱོང་བའེ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་གཞལ་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། གཞན་ཡང་འབྲས་རྟོག་གཉིས་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ 
ལྡན་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། 

ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་གཞལ་བྱ། རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་ 
རྣམ་ཚད་མ། རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་པའེ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་འཐད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ཀུན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་སེམས་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཅན་དང་བསལ་བ་འདྲ་བ་ལ། རྟགས་ལ་ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་མྱོང་བ་རང་རིག་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའེ་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ 
ཟིན། རྒྱང་འཕེན་”གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞལ་བྱ་ཞེས་ 
སོགས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་དེས་ཁྱོད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྒྱང་འཕེན་དེས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །རྒྱང་ 
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འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འཕེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱང་འཕེན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རྒྱང་འཕེན་དེས་ 
ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་གིས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་བ་དེས་ཁོ་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ནྭ། བཀག་ཟིན། 


~ 401 ~ 


~ 402 ~ 


༄༅། །འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤོང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་གཟུགས་འཛིན་འཁྲུལ་ཤེས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ 
ཡང་། །ཞེས་པས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ 
པོ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་༠དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་ 
དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ 
ཟག་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། མ་ཡིན་དུ་མའེ་ 
བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤེས་པ་རང་ཡུལ་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་ 
འཛིན་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཞུང་འདིའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་གཟུང་རྣམ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷ་དབང་བློ་ 
ལས།°གཅིག་ལྭ་བོ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་དོན་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་གྱི་དབང་གིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ས་སྐྱ་པ་ཁ་ 


~ 403 ~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཅིག།ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞེང་”གཞུང་འདེ་མདོ་སྡེ་པའེ་གཞུང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

འདི་ལ་རྗེ ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་གནོད་བྱེད་ནི ། དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་ན་དོན་རིག་པའི་དོན་རིག་མེད་པར་ཐལ། དོན་རིག་དེ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་རང་རིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསལ་བ་གཉིས་ཀ་སོང་། དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན 
དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། སྐབས་ 
འདེར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། གཞུང་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ 
དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་རིག་གི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཕྱི་དོན་དེ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རིག་དེ་དཔྱད་པའི་ 
ཚེ་ན་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན 





~ 404 ~ 


འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཟུང་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཞན་རིག་ 
གི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་མཚོན་ 
ལ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་རྩི་པ་”གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། 
ཁྱོད་རང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་རིག་གཏེར་ལས།མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་ 
གསུམ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྤྱི་སྐྱོན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་ 
མཚོན་ལ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་རྩི་བའེ་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་འཛི་ན་རྣམ་དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚཿ ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
རིག་དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ 
གཞལ་གསུས་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
སྔར་གྱི་ཚད་འབྲས་དང་འགལ་ཞིང་། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན། ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་ 
འབྲས་གཉིས་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་ 
འཇུག །དེའི་ནང་ཚན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་རང་རིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཐད་པ་འབུད”། འདོད་ན། དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན། 
ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་གཟུང་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཕྱི་དོན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་གི ་བདག་ཉིད་ 
རིག་པའི་མངོན་སུམ་འབྲས་བུ། འོ་ན་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ 


~ 405 ~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མེད་དེ། འབྲས་རྟོག་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚད་འབྲས་མ་དཔྱད་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཡིན་ལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ 
རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བློ་དེའི་ 
བཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་བློ་དེའི་བཟུང་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། 
ཕྱི་དོན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ 
ཅན། འབྲས རྟོག་གཉིས་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའེ་དངོས་ 
ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲབས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་ངོས་༠འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱལ་དབང་བློ་ལས་བཤད་ཚུལ་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པའེ་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཐད་ལྡན་ལས། 
ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་དོན་གཞལ་ 
བྱ། བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། བདག་ཉིད་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ 
འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་འཐད་པ་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་དེ་འབྲས་ 
རྟོག་གཉིས་པའི་འབྲས་བུ་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་གཞུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དེ། །ཞེས་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 


~ 406 ~ 


འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འདོད་ན། འབྲས་རྟོག་གཉེས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པར་ཚད་འབྲས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་ 
དང་པོའི་ཚད་འབྲགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དང་། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་ 
འབྲས་དོན་དམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་ཚད་འབྲབས་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ཡིན་དགོས། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ 
ཡིན་ན་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཚད་འབྲས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་རྣམས་འབུད། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་འབྲས་རྗྫས་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པར་ཚད་འབྲས་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ།° གཟུང་བ་ 
འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་ 
གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན མངྲ། དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཚད་འབྲབས་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ 
གཏེར་ལས། དེས་ན་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི །རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་ཚད་འབྲས་ 
འདོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་པར་མཚན་མཚོན་ 
ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་མཚན་མཚོན་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་རྗས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་མཚོན་ཡིན་ན་རྗས་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བར་པ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་བློ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་°ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་གཏེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ 





~ 407 ~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཞན་ཡང་། རང་ངོ་བོས། མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་ 
རྣམ་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། གཞུང་ 
དེ་མདོ་སྡེ ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་གྱི་ཚད་འབྲས་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རྣམས་ཁས། རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། །ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པར། 
དོན་རིག་ཡིན་ཡང་རང་རིག་འབྲས། །ཞེས་སྨོས་རིགས་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་ 
འབྲས་ཡིན་རིགས། །ཞེས་པའེ་གཞུང་འདི། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་ 
གྱི་གཞུང་གང་ཞིག །ཕྱི་དོན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་ 
པའི་མངོན་སུམ་དང་། དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་སོགས་འབྲས་རྟོག་གསུམ་ 
པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་འབྲས་བུར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་སོ་སོར་དངོས་འགལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་ཤེས་ 
པ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་མངོན་སུམ་སྐབས་འདིར་འབྲས་བུར་འཇོག་རིགས་པར་ 
ཐལ། རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འགལ་སྤོང་ 
གི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའེ་རྣམ་པ་ 
ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའེ་དངོས་ 
ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཟེར་ན། མདོ་རང་ 
འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་སྨོས་མི་ 
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འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རིགས་པར། ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་སྨོས་རིགས་པ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པར། ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡོད་ནའང་། །ཞེས་སྨོས་རིགས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ 
ལའང་། །ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པར། དེ་ཕྱིར་ཤེས་བདག་གཞལ་བྱ་ལའང་། །ཞེས་ 
སྨོས་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དེ་འབྲས་རྟོག་ 
གསུམ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་ 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ 
རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
དེ་ཆེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན། ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པར། དེ་ཚེ་ཤེས་སྣང་ 
འདི་ཉིད་ནི། ཚད་ཡིན་ཞེས་སྨོས་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་འདི་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ། འབྲས་རྟོག་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ 
ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་དེ་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་དང་འགལ་ 
བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་གང་ཞིག །ཤེས་པའེ་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་°འབྲས་རྟོག་གསུམ་ 
པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་འཇོག་འདི་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི་མདོ་སྡེ་པས་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་ཡུལ་ 
རྫ་ས་ཐ་དད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པའི་ལན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱུར་འདི་འཕེན་པའི་ཚེ་ན་མདོ་སྡེ་པས་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་འགལ་བར་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆིག་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དོན་བསུན། བདོ་སྡེ་བའི་རྒྱད་ཁ་ཤེམ་ཐའི་ཐདཀྐིདྭ་དུ་གྷུ་ཐའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ་དང་། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ 
ལ། ཚད་འབྲས་ཡུལ་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཡོཿ ད་པར་ 


~ 410 ~ 


འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྒྲུབ་ལྟར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་ 
གཞལ་བྱ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་ 
མ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་ 
བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 

འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཚུར་མཐོང་གི ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ཉམས་སུ་སམྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་ཤུགས་ 
ལ་རྟོགས་པའེ ་ཚད་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྟགས ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཚུར་མཐོང་གི ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་ 
པའི་དག་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཉ མས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེས། སྔོན་པོ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ ་ཤུགས་ 
ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཅིག་དམི གས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལ་རེ་ཞིག །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ༠ལྟན་ཅིག་དམི གས་ངེས་ཀྱི་དོན་ 
ནི་སྔོན་པོ་དམིགས་ན་སྔོན་འཛིན་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་སྔོན་འཛིན་དམིགས་ན་ 
སྔོན་པོ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་སྔོན་ 
འཛིན་རང་རིག་དངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སོ་སོ་བ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
པའི་རང་རིག་དེས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 


~411~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། སྔོན་པོ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་གང་ཞིག །སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནང་འགལ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། 

ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའེ་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ༔ འི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་སྔར་བཞིན་ཟེར་ན། ཤེས་པའེ་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ 
ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་པའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 


~ 412 ~ 


འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་ངོ་དེར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་རིགས་གཉེར་པ་ཁ་ཅིག ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། མ་དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་ཅིང་། དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ 
ཡང་། སྐྱོན་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན། 

འདེ་འགོཿ ག་པ་ལ་ཊིཀར། ༠འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མ་དཔྱད་ན་ 
ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ཡང་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འོང་བ་ཡིན་པས་ 
ལན་ཡང་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ལུགས་དེ་མདོ་སྡེ་ 
པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ལེགས་ 
པར་དཔྱད་ནས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་དུ་འདོད་པའེ་ 
མདོ་སྡེ་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལས་ 
རྟོགས་ནུས་ཤིང་། ཚད་འབྲས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་རིག་ཅིང་། དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་པ་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ལ་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། ། 
ཊྟི་ཀའི་རྡེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་ 
བའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཞན་འདྲ་བ་ལ་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྔོན་ 
པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་ 
མ། ཁྱོད་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་སྔོན་པོ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་ 
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འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
པོ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་ སུ་རྟོག ས་པའེ་ ་ཚད་ ་མའི་ ག །ཞལ་ 
བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའེ་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ 
རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ 
ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཁྱོད་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྟོག་ངོ་དེར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟོག་ངོར་སྔོན་པོ་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་ 
དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་ 
གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ 
ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་པས་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ངོར། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ལོག་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་ 
ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། ལུང་དོན་བཤད་པ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནི། མདོ་རྩ་བར།“ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་འདིའེ། །ཚད་མ་དེ་ཡིས་ 
འཇལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེའི་ཚེ་ ་ནི་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་མི་ལྟོས་པས་དོན་གྱི་སྣང་བ་འདེ་ཚད་མའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དེ་ཡིས་ 
འཇལ་བར་བྱེད། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་མ་ཡིན་ 
འཇལ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས། 

གཉེས་པ་ལ། ཡུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་དང་། བཤད་བྱ་འཚད་བྱེད་སྦྱོར་བ། 
དོན་བསྡུས་ཏེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ། དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་པས། འབྲས་རྟོག་གསུམ་ 
པའི་གཞལ་བྱ་དང་། འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་ 
མ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་འདིེའི་ཚད་མ། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་རང་ 
རིག་པ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དོན་གྱིས་སྣང་བ་འདེ་ཚད་མ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་དེ་དེ་ཡིས་འཇལ་ 
བར་བྱེད། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་གསུང་°། 
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འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འོ་ན་སྐབས་འདིའེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པའི་ 
དོན་གང་ལ་བྱེད་ན། འདི་ལ། ལྷ་དབང་བློར།གཅཙང་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ཞེས་དང་། 
རྒྱན་ལས། སྡུག་གུ་དང་སྡུག་གུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་གཞན་མང་པོར། འདོད་ 
པ་དང་མི་འདོད་པ། ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་པས། སྐབས་འདིའེ་དཀར་པོ་དང་ 
དཀར་པོ་མ་ཡི ན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི ་འོང་བ་ལ་བྱེད། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ ། ཞེས་པས། གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་ངོས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ན། འབའ་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་གང་། གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིེ་ལ་འབའ་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་དང་། ཐ་སྙད་གང་ཡང་འགྲེལ་ 
བཤད་དུ་མ་ བྱུང་ཞིང་། ཀུན་ལས་བ ཏུས་”ཀྱི་རང་འགྲེལ་འགྱུར་རྙིང་ནི ་དབང་ཕྱུག་སྡེའི་ 
མཚན་བུ་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བའི་རྒྱ་དཔེ ་མ་དག་པ་ལས་བསྒྱུར་བར་སྔ་མ་དག་ལ་གྲགས་པ་ 
ལྟར་གྱི་འགྱུར་སྐྱོན་མང་དུ་ཡོད་པར་མངོན་པས། འགྲེལ་བཤད་དང་བསྟུན་ནས་ལེགས་ 
པར་དཔྱད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྩ་བའི་དོན་བཤད་དགོས་སོ་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་གསུངས། ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཚད་འབྲས་ཆེན་པོར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། འབའ་ཞིག་ཅེས་པ་མ་དག་པར་བཞེད་པ་འདྲ་ཞིང་། 

ལྷ་དབང་བློར་ནི།“གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་པ་ 
མ་གཏོགས་འབའ་ཞིག་གི་སྒྲ་མ་བྱུང་ཡང་། ཡང་སྒྲ་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་བཞེད་པ་འདྲ་ 
བས་འབའ་ཞིག་ཅེས་པ་དག་པར་བྱེད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག །ཅེས་པ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཡང་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཚད་མ་མདོའི་དོན་འཆད་ 
པའེ་ཚེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་ 
ཞེས་དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བཤད་དེ་ཤཱཀྱ་བློས། གང་གི་ཚེ་ ་ཕྱི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རོལ་གྱི་དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནིའེ་སྒྲ་ནི་ཡང་གི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རང་ 
རིག་པ་ནི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཡི་སྒྲ་ཁོང་ནས་དབྱུང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ངག་གི་དོན་ནི། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཆེ་རང་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རིགས་ 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ༠ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་འབའ་ཞིག་ཅེ ས་པ། ཤཱཀྱ་བློས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་། 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ལ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ 
ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ། ཞེས་པས། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་ 
གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ ་ནའང་། ཞེས་འབའ་ཞིག་གི ་དོན་ཡང་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞལ་བྱ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། དེའི་ཆེ་ཞེས་པས་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པ་དེ་ཤུགས་ 
བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་དེ། ཤཱཀྱ་བློས། ༠རང་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར། དེའི་ཚེ་ཡི་སྒྲ་ཁོང་ 
ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་སྐབས་འདིར་འབྲས་བུ་ངོས་འཛི་ན་གྱི་མདོ་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་དུ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་ 
པས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་ངོས་བཟུང་ཟིན་ཅིང་། 
སྔར་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པར་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲབ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་སྒྲ་སྟོན་པའི་འབའ་ཞིག་གི་སྒྲ་སྨོས་ནས། དེའི་ཚེ 
ཞེས་པས། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཤུགས་བསྟན་ལ་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྔོན་མེད་པའེ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། 
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འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཉིས་པན། འོ་ན་མདོ་དེ་ནམསཀ་དན་ནམ་འགྲལ་གྱས་འགྲལ་ཚུལཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ནའང་། །ཞེས་པ་ནས། མཚམས་སྦྱོར་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་འབྲས་ 
བུ་དེ་ཉིད་འཐད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་ 
བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པའི་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ 
ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ 
པའི་སྒོ་ནས།གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད། གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་རང་བཞིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དེའེ་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་འཆད། དེའི་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ 
ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན། ཞེས་པས། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་འདིའི། ཚད་མ་ཞེས་དང་ 
འགྲེལ་བར།༼དོན་གྱི་སྣང་བ་འདིའི་ཚད་མའོ། །ཞེས་པ་ཆིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་ 
བྱེད། ཡོད་དུ་ཟིན་°ཀྱང་ནི་ཞེས་སོགས་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཡང་། ཞེས་པ་ཚིག་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། དོན་གཞན་མིན་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་རིག་ངོ་ 
བོ་ལ་མི་ལྟོས་པ། ཞེས་པ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བདག་ 
དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གང་གི་ཕྱིར་དོན་དེ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་ 
གྱི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ 
ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་དོན་རིག་འདོད་ཅེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་དྲུག་གིས་ཚད་མ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད། དོན་ 
འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་རྣམས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དེ་ 
འཆད། དེ་ཡང་ཚད་མ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དེ། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 


~ 419 ~ 





རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དེ། རང་གི་ངོ་བོའི་ 
སྤྱོད་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཞལ་བྱ་ལ་རྩོད་པ་སྦྤང་བ་དེ། དེ་དང་ 
འདྲའམ་གཞན་འདྲར་རུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་པ། བློ་གང་གི་ཚད་འབྲས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། ཚད་ 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་རྣམ་རིག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ 
འདིས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་འཐད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་ 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་ལྡན་ལས། ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ། དོན་ནི་གཞལ་བྱ། བཟུང་ 
པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། བདག་ཉིད་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་འཐད་པར་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་བློས།༩དེ་ཕྱིར་དོན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་ནས་གཅིག་ཤོས་དང་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཕྱོགས་དག་ལ་མདོ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གཉེས་ཀ་བསྟན་པར་ 
བཞེད་ནས། ཡང་ན་རང་རིག་འདིར་འབྲས་བུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་འདིར་མངོན་རྗེས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་དང་མངོན་སུམ་བཞིའེ་ནང་ནས་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་གཙོ་ 


~ 420 ~ 


འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བོར་བསྟན་པ་ཡི ན་ཏེ ། འདེར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་ བྱ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ལོག་ 
རྟོག་གཙོ་བོར་འགོག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་འདིར་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། །རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་ 
འབྲས་ཡིན་རིགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་བསྟན། དེའི་ཆེ་དོན་སྣང་འདི་ 
ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའིེ་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན། 

གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤོཿ ང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའེ་གཞུང་འདི་ 
སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞུང་གིས་ཕྱི་ 
དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཞེས་ 
སོཿ གས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞུང་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཐད་ལྡན་ལས།°འདིར་འཐད་པ་འདིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལོག་པར་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་རང་རིག་པ་ཉིད་འབྲས་བུར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རིགས་ཀྱི་དོན་རིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
དང་པོ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་འབྲས་ 
རྟོག་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ཙམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཉིས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཞེས་བཤད་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀའི་གཞལ་བྱའི་ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་རང་ལྡོག་ནས་མ་ 
བསྟན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ཡང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་ 
འཇུག་སྟེ། འདེར་འཐད་པ་འདིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་ 
འདེར། ཕྱི་དོན་འགག་པའི་རང་ལྡོག་ནས་གཞལ་བྱར་མི་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་ 
ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། འཐད་ལྡན་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལས། རང་རིག་པ་ཉིད་འབྲས་བུར་ 
རིགས་ཀྱི་དོན་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤཱཀྱ་བློ་ལས། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་ 
པའི་གཞུང་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིའི་ལན། 
མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་དོགས་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 


~ 422 ~ 


འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཞེས་པ་མ་དག་ཅེས་༠ཟེར། འདི་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་ 
མན་ངག་མེད་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ནི། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། །རང་ཉིད་ཉམས་སྱོང་ 
འབྲས་ཡིན་རིགས། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཛིན་རྣམ་དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་སྐབས་འདིར་འབྲས་བུར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་ 
བྱ་ནང་གི་ཡིན་པ་སྟེ་ཁ་ནང་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་སྟོན་པའི་ཚེ། 
རང་རིག་འབྲས་བུ་ལ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོགས་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་བཤད་ལས།”ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་རང་རིག་པ་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་བྱ་ 
ནང་གི་ཡིན་པར་སྨྲ་བའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྣང་འདི་ཡི་ཚད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
ཤཱཀྱ་བློའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ལ་ལན་ཐོབ་ཅིག །འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞུང་གིས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ འདེས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཤཱཀྱ་བློ་ལས། ༠དེ་བས་འོག་ནས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་དོན་རིག་འབྲས་བུར་འཇོག་ན་ 
བདེན་ཡང་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་འདིར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་འཇོག་རིགས་ཏེ། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་འཇོག་རིགས་ཏེ། དེའི་༠ཆེ་ ་དོན་སྣང་འདི་ 
ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་འབྲས་བུར་འཇོག་རིགས་ 
ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་དཔྱོད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། གཞུང་དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པས་ཤི་ཟིན་ 
པ་ལ་སླར་ཡང་མཚོན་སྣུན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ནི་དཔེར་ 
ན་བོང་བུ་གཞལ་བྱ། རྟ་ཚད་མ། གླང་པོ་ཆེ་འབྲས་བུར་བྱས་པ་དང་མཚུངས་པས་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། དཔྱད་ན་རང་རིག་པའི་དོན་ 
རྟོགས་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་འོག་ན་ 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའེ་གཞུང་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་སྔར་ལྟར་ལ་མ་དཔྱད་པའི་ 
ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་ཅིང་དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཕྱི་དོན་ 
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འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་གི ་བདག་ཉི ད་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེ རྟབ 
ཐམས་ཅད་འགྲེལ་བཤད་དང་འགལ་བའོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སུ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཟུགས་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཁྱོད་གཟུགས་ཡོད་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཐད་པ་བུད་ཟེར་ན། ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་གཟུགས་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡི ན་དགོཿ ས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ 
གཅིག་གང་ཞིག །མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
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ཟག་ཡིན་ན་མེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ 
གང་ཞིག །བློ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་བྱེད་ན། །འགལ་བ་བདག་ཉིད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ 
པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེ་དང་མེ་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཤེ ས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ལ་ 
བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་འདང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཟུགས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སྨྲ་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པས་དངོས་སྨྲ་བའེ་ངོར་གཟུགས་ཆོཿ ས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དངོས་སྨྲ་ 
བ་གཉིས་ལ་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་ངོར་དེ་ལྟར་འགོད་པའི་ཚེ་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་བས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དངོས་སྨྲ་བས་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ངོར་གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ 
གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཟྦལ། ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནི། །རབ་གྲགས་བརྟེན་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་ལེགས་བཤད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཟུགས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་༠ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་མ་ 
ཡིན་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག །མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་ཉེར་ 
ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་ 
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འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་སྒྲབ་°པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སོང་། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ 
ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཇཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཆོཿ ས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དེ་ཁྱོད་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་དེ་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དབང་ཤེས་དེ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཟུགས་འཇི་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའེ་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱས་ 
པའི་ཚེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ 
ཆེ་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་ 
བུར་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཐད་པ་བུད། འདོད་ན། 
མདོ་སྡེ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའེ་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ 
ཚེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར།། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེ ར་ན་དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོ་བར་བཀོད་ཚེ་ ཱ 
སྔ་མའེ་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཁྱོད་གཞལ་བྱ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 
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འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའེ་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཁྱོད་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཀ་སོང་ཟེར་ 
ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་ 
བསླུ་བའེ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མདོ་སེ མས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་སེ མས་ཅམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་ 
བླངས་བར་བྱ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སེམས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་སེ མས་ཙམ་ 
པ་ཁོ་ནས་ཁས་བླང་པར་བྱ་བའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའིེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ཁས་ལེན་ཅེས་གསུངས། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་ 
པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་ 
བའེ་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའིེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་ལྡན་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སོང་། 
མདོ་སྡེ་པས་དེ་འདྲའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྒྲ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། །བརྗོད་པ་དག་ 
ལས་ཐ་དད་པར། །གྲངས་ལྡན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་བློ་ལ་མི་སྣང་ 
ངོ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་ 
འདུག་ནའང་རེ་ཞིག་བཞག །སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་འདུག་ནའང་སྐབས་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
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འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་མདོ་སྡེ་པའེ་རང་གཞུང་ཆོས་ 
ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་རང་ 
གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་པའེ་རང་གཞུང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་ན་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བུད་ཟེར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
རང་གཞུང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
རང་གཞུང་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པའི་རང་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་དུ་གྱུར་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་རང་གཞུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་ན་བདེན་ 
གྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐཝ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤེས་པའི་བདག་ཉེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་པ་མཛོད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་པ་མཛོད་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་ 
པ་མཛོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པ་མཛོད་མངོན་པ་མཛོད་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ 
རང་གཞུང་དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དེ་ཕྱིར་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་གཞུང་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ 
ན་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ 
ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བཀག་ཟིན། 

ཁ་ཅིག །སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་དམ་བཅའ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་ན་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་དམ་བཅའ་བར་ 
ཐལ། མདོ་སྡེ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མདོ་སྡེ་པས་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ཁས་མི་ལེན་བྱས་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁས་ལེན་ན། གཟུགས་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མའིེ་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ 
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འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དཔག་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཁས་ལེན་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཁས་ལེ ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག །འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་གཟུགས་ཤེས་ 
པའེ་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་ཚད་མས་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཞལ་བྱར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཞལ་བྱར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། དེ་གཞལ་བྱར་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་ཀྱང་°ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ཡིན་ན་དེ་གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་གཞུང་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་གཞུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་ 
བྱར་ བྱེད་པའི་ཚེ ་ཤེས་པའི་བདག ་ཉི ད་དུ་གྱྱར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དེས་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། མཛེས་མི་མཛེས་ 
གཉེས་ཀར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཛེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་མཛེས་པར་སྣང་བའི་མིག་ 
ཤེས་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་མཛེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་མི་མཛེས་པར་སྣང་བའི་མིག་ 
ཤེས་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་ 
གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཆེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། མི་མཛེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
ཏེ། གོང་དུ་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཚད་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རང་ལུགས་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་ 
བྱས་པའི་ཚེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། དེ་རེགས་པའམ་དེའེ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །དེའེ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་འབྲས་བུར་མི ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། 
གཟུགས་དེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཏད་ན། གཟུགས་དེ་མཛེས་མི་མཛེས་གཉིས་ཀར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཛེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
ཉིད་མཛེས་པར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་མཛེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་ཉིད་མི་མཛེས་པར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གསལ་བབ་གང་རུང་གཅིག་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ཚེ་ 
དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ཚེ་ 
ན་འཛི་ན་རྣམ་ཚད་མར་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ཆེ་འཛིན་རྣམ་ 
ཚད་མར་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་རང་རིག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཤེས་ 
པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ 
རང་རིག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚེ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེའི་ཆེ་ཚད་མ་ཡི ན་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་བའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེའི་ཆེ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་དོན་སྣང་འདི་ 
ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། རང་ལུགས་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་ 
བྱ་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་ 
བུར་བྱས་པའི་ཚེ། འཛིན་རྣམ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་པའི་རིག་པ་དེ་དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། མདོ་སྡེ་བས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཁྱབ་ 
པ་དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོའོ། ། 


~ 438 ~ 


འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཡང་ན་དེའི་སྦྱོར་བ་ནི། གཟུགས་གཞལ་བྱ་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚེ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཆེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་འཇོག་དེའི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ལ་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་ དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ 
ཚད་མ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཆེ་ཚད་འབྲས་ཡུལ་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེས་ཡིན་ 
ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་ཤེས་པའིེ་བདག་ཉིད་དུ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་ 
པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་ 
མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ཚིག་སྐྱོན་ 
ཅུང་ཟད་འཇུག་པ་འདྲ།། །། 
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༄༅། །ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་མཁས་པའེ་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་མཐོང་བའེ་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་རབ་གངས་རིའི་སྦོ་ལ་གནས་ 
བཅས་ནས། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་རིགས་པའི་ང་རོ་ཡིས། །ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་ 
སྤོབས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྒྱལ། །སྐྱབས་གསུམ་ 
རིགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་གྲགས་པའི་གསུང་། །རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་གཏེར་ 
ཆེན་པོ། །གཞན་དོན་ལེུའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་རྣམས། །རྒྱལ་ཚབ་དར་མའི་ 
ལུགས་བཞེན་དབྱེ་བར་བྱ། ། 

དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚེག །ཅེས་པའེ་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། རང་དོན་ལེའུ་ 
དང་གཞན་དོན་ལེའུའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོཿ ར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མྭ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སུན་འབྱིན་གྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ལ་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཕྱིར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རྒོལ་གྱི་ངོར་མི་འདོད་པ་འཕེན་ཞེང་༠། འདོད་པ་འགོག་པར་བྱེད། རྒོལ་བའེ་ངོར་འདོད་ 
པ་སྒྲུབ་ཅིང་། མི་འདོད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་”སྐྱོན་མེད་དེ་གཉིས་ཀས་འབྲེལ་བ་ 
སྟོན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་བློ་ཡུལ་དུ་ 
སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ 
དེས" སྒྲ་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ན། སྔར་མི་འདོད་པའི་དོན་ 
སྒྲ་མ་བྱས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་འགོག་པར་འདུག་སྙམ་པ་ནི་མི་འདོད་པ་འཕེན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནི་ཁྱབ་པ་ངེས་ཤིང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་རྟག་པར་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའེ་དངོས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ་ནི། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མའེ་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིང་། ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ལོག་རྟོག་ལོག་ནས་བློ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པའི་བྱེད་པ་ལ། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་དེ་སྐྱེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་ སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་ 
བརྟེན་”ནས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི ་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ ་ཚོ་མ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ། དེ་ 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེ ད་ཀྱི་རྡེ ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཡང་སྒྲ་རྟག་གམ་ 
མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་རྟག་ 
གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་°སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་”བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཡང་། 
སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྟག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མེད་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཁོ་ན་རེ། ཡུང་དེའི་དོན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་འབྲས་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་ 
རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་བསྐྱེད། དེ་འདྲའེ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གིས་རང་འབྲས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་བསྐྱེད་”པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། རྐང་ 
འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
རྒྱུད་ནས་སྐྱེད་°བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། ཁྱོད་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྗོད་°བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ། ཁྱོད་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་ལས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་ 
པའི་རྗེས་སུ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་ 
དགོས་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།རང་ 
དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་ 
བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྟགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་ 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལེའུའི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ལ། དེ་ཟློ་ཡུལ་དུ་སོང་ 
བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལ་གོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ལུང་དེའི་དོན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་ 
བྱེད་ལས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་སྒྲ་རྟག་གམ་མི ་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚེ་ མ་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་བློ་ཡུལ་དུ་སོཿ ང་བ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེ ས་དེ་སྐྱེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྒྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའེ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མའེ་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ་ཞེས་པའིེ་དོན། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་ཉན་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྔོན་མེད་པའེ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། དེའེ་ལན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་ 
རེ། རང་དོན་ལེའུ་ལས་ལོཿ གས་སུ་གཞན་དོན་ལེའུ་བརྩམས་ཕཔ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
གཞན་དོན་ལེ འུ་ལས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག །དེ་རང་དོན་ 
ལེའུས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་དོན་ལེའུས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བསྟན་པ་གང་ཞིག །ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་མི་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའེ་ངག་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་གཞན་དོན་ལེའུ་བརྩམས་°་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོན་ 
ལེའུས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་གི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང 
དོན་ལེའུས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚུལ་ 
གསུམ་སྒྲབ་ངག་གིས་བརྗོད་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྨོངས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཆེད་དུ་གཞན་དོན་ལེའུ་བརྩམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེན། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་ནི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།”སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
ལ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོཿ ང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྟགས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་དོན་ལེའུའི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའེ་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་ལ། དྲེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལ་གོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །གཞན་དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་ཟེར་ན། རང་དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་དོན་ལེའུས་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་དོན་ 
ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དོན་ལེཤུའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི། རང་དོན་ལེའུ་ལས་ལོགས་སུ་གཞན་དོན་ 
ལེའུ་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་དོན་ལེའུས་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 

4236 


ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བོར་བྱས་ནས་བསྟན། གཞན་དོན་ལེའུས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའེ་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའེ་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱེར་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྟགས་སྦྱོར་དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ། 
དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་གི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་དེ་བོ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ། 
རྟགས་སྦྱོར་དེ་དང་སྒྲབ་ངག་དེ་ཉན་ཤེ ས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཚུལ་ 
གསུམ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེ ས་པ་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེ ས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་རང་ 
འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་རང་འབྲས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡང་། 
དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འབྲས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བརྒྱད་ནས་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་བཞིན་རིགས་འདྲའོ། ། 
གསུམ་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་བཀོད་ 
པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ། སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོ ལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཞི ག །སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ 
ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་སྔ་ 
རྒོལ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་བཀོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གསུམ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཚད་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་འགོད་པ་བོའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་རང་ཉིད་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཚད་མེད་པར་ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ངག་རྣམ་དག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམས་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱིས་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས།”སྐབས་འདིར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཞར་ལ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ 
བརྗོད་པས། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྒོལ་བས་དངོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམས་པ་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་ཐིག་ལས། སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་གོམས་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 


~ 449 ~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པར་དཔད་བ་རྟགས་སྦྱོར་འགྱུར་བའི་བདག་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དབག་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ 
བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ༠དེ་མཐོང་བ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམས་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན་མི་མཚུངས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག །རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་“མེད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་ ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམས་པ་ལས། དེའི་རྒྱད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག །རིགས་ཐིག་དང་ 
རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་ 


~ 450 ~ 


ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འདྲའེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་ 
དེ་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་འདྲའེ་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དེ་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོ༔ ལ་བས་དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་ 
མཐོང་ཞིང་བསམས་པ་ལས་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ ་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་གང་ 
ཞིག །བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་རང་དོན་སྒྲབ་ངག་དེ། 
རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོཿ ད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། རང་དོན་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དོན་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེར་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །རྟགས་འབུད། འདོད་ན་སླ། 

ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས། 
དེའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 


~ 451 ~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཞན་དོན་ཇེས་དགག་ཉར་སྐང་ཡིན་པའི་ྲི་ད་ཚེ་ཚན། གཞམ་བྱའ་རྟགས་ཁམ་སྒ་ 
མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོན་ 
རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གོང་གི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་བུད། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡི ན་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེ ད་དེ། 
རང་གིས་རང་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞུན ་སང་། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ནི། །རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ངོ་ 
བོ་ཁོ་ན་རང་ཉིད་དང་། །འདོད་ཅིང་མ་གསལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མཁས་པ་ཁ་ཅིག ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་°པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ 
ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་འདི། རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་ལ། དེ་རང་དོན་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་དུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་བློ་དོན་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་བཀོད་ 
པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་འགོད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མས་གྲུབ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའི་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །སངས་འཕགས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ 
ཐལ། སྒྲ་བློ་དོན་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲ་སྐྱོན་དང་བྲལ་ན། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་སངས་འཕགས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩབར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
སྒྲ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ 
སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ ་ཆོས་ 
ཅན་གཉིས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཆོས་མཚུངས་པར་དངོས་སུ་ 
སྟོན་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོཿ མ་ཅན་དང། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
དཔེ་གཉིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མི་མཚུངས་པར་དངོས་སུ་སྟོན་ 
པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
སྟོན་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་ 
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གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉེད་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོཿ ས་མཐུན་སྦྱོཿ རྭ་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། སྦྱེར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཏན་ 
ཚི་གས། སྦྱེར་བ་སྐོཿ ར་གཅིག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོཿ ད་པར་དངོས་སུ་སྟོཿ ན་པའི་ 
སྦྱིར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱེར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅི ག་གི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། 
སྦྱེར་བ་སྐོར་གཅི ག་གི་ཆོཿ ས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི ་མཚན་ཉིད་ཟེ མན། 
བཏགས་ཡོད་ཆོ་ ས་གསུམ་ཚང་བ་ཡི ན་ན། མཚོ་ ན་བྱ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོཿ གས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཆོཊ ས་ཅན། བཏགས་ཡོཿ ད་ཆོཿ ས་གསུམ་ཚང་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མཚོ་ ན་བྱར་ 
སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཆི་ གས་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ག སུམ་ཚང་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོཿ ད་པར་དངོས་སུ་སྟོཿ ན་པའི་ངག ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་: ས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། བཏགས་ཡོཿ ད་ཆོཿ ས་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མཚོ་ ན་བྱར་སྒྲབ་པའི་ 
གཏན་ཚི་གས་དེ་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་གཤག་“གོ ། 

ཁ་ཅིག ། བྱས་པ་སྒྲ་མི ་རྟག་པ ར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོཿ ད་པར་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི ་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་སྒྲ་ 
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མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ 
ངག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ 
ཆི་གས་རྣམ་དག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདེ་ཀུན་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་དུ་གྲགས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ 
ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་གིས་བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཚད་མ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དངོས་སུ་མ་ 
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བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི ་མཐུན་ 
སྦྱེར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ། རང་ཉིད་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
ཉིད་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ ་ལ་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོཿ ང་བའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རང་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོཿ ད་༠པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གཉིས་འགལ་ 
ཟེར་བ་དང་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོཿ ལ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་ན་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་ 
མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
སུ་འགོད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ 
བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ་སླའོ། ། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དེའེ་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགས་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི ་ངོར་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ 
ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པའི་ཚེ་ ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་དག་གི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། ། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གཉིས་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་ 
རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་ཁ་མའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་བྱས ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོ༔ ལ་ཡང་དག་གི་ རྒྱད་ལ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ག སུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེ ས་སྐྱེད་བྱེད་ཡི ནཾ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།°དེ ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི ་རྗེ ས་དཔག་རང་རྒྱུད་ལ་དངོས ་སུ་སྐྱེ་ཁ་མའི ་གང་ཟག་གང་ 
ཞིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེ ན་དུ་གྱུར་པའི ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་ 
སྦྱེར་འགོ༔ ད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོཿ ལ་ཡང་དག་གི་ རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས ་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེ ར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེ ས་པའི ་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པའི་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དེ་འདྲའེ་སྒྲུབ་ངག་འགོཿ ད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུ ལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་གསུམ་པའེ་རྟགས་ཡི ན་ལ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོཿ ང་བའི་དངོས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་རྟགས་ཅན་བ སྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ། གཞན་དོན་ལེའུའི་བསྟན་ 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བྱའིེ་གཙོ་བོ་ བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ལ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚུལ་ 
གསུམ་ལ་གོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་དངོས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ 
རྒྱད་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།”ཚོས་མི་མཐུན་པའི་སྒྲབ་ངག་ལ་ནི་སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མའེ་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིང་ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱེར་འགོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་ 
པར་ཐལ། གོང་གི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། ༠རང་དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

མཚན་གཞི་ལ། ཁ་ཅིག །རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་འདི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས། ཞེས་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡག་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། རི་ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་འདི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱེར་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི ་རྟགས་སྦྱེར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན།། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་སྒྲབ་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའེ་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་དྭྭ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས་°ཕ་འོག་ཏུ་འགོག་གོ །རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་རྟག་པ་ཡིན་ན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་དེ། བྱས་པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་སྔ་མ་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དགག་གཞིས་གཤག་“གོ ། 

དེ་བཞིན་དུ་རྟག་ན་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཆོས་དེ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་ངེས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྟག་ན་མེད་ངེས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན། 
བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོཿ ས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ 
མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་ཡང་ཡིན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་འགོད་པའེ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ། དང་པོ་ནི། ཁུད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་རྣམ་དག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ 
བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁུད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱའེ་ཁྱད་པར་རང་གི་ 
བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ། བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་རང་གི་བསྟན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བརྗོད་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲ་བློ་དོན་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་ངག་ལ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དཀྐདྐང། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་༠རྒྱུད་ཀྱིས་°བསྡུས་ 
ཐ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ ཏུ་སོཿ ང་བའི་རྒོཿ ལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་°པའེ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས། ཞེས་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ། རང་ཉིད་འགོཿ ད་པ་བོའི་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོ་ ལ་ཡང་དག་གིས་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་རང་ཉིད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཆིགས་རྣམ་དག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གི་ངོར་བཀོད་པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ལྟ་བུ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོཿ ར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས། སྒྲ་ 
མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཞིག །སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་ 
བརྗོད་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ལྟ་བུ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཞི ག།ཕྱོགས་ཆོས ་དང་ལྡོཿ ག་ཁྱབ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་"ཅར་ 
ཕྱིར་རྒོ ལ་ཡང་དག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་འགོད་དགོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི ་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོཿ ས་མཐུན་སྦྱོཿ ར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་དང་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གང་རུང་གཅིག་བཀོད་པས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།༩དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ 
ཤེས་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ། རྩོཿ པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གོང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་འཐད་པ་འབུད། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འདོད་ན། ཚད་མས་དམིགས་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ཚད་ 
མས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོཿ ས་ཅན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོཿ ད་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཡང་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོ་ ས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོཿ ས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཚད་མས་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་གཤགས་ 
ནས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་གསུམ་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་། རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་ཅེས་པའི་ངག་ 
དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེས་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། 

རང་གི་ལུགས་ལ། རང་ཉིད་འགོད་པ་བོའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་རང་ཉིད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
གང་ཞིག་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་དངོས་སུ་སྟོན་ཅིང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་དངོས་སུ་སྟོན་ཅིང་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས ་མི་མཐུན་སྦྱོཿ ར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་དང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ 
ཡོད་པ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག །བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡོད་པ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པའི་མ་ཁྱབ་མཚམས་གཉིས་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། བ་གླང་གི་སྦྱི་རྟག་དངོས་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་མ་འབྲེལ་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ། 

གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་ངག་མ་ཚང་བའེ་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ༠གསུམ་ལས་ 
ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉིད། །མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 
རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན། གཞན་ 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་གོང་དུ་བཀག་ཟིན། 

མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་མི ་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་བྱ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མཚོན་བྱར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
བཞེན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྟག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་དེས། བྱས་པ་རྟག་པ་ལས་ལོག་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེས་བྱས་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི ་མཚན་ཉིད་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ། ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱེར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་བཞིན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོཿ ས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 
ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་སྦྱོར་ 
ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱེཿ ར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་ངག་དེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་གང་ཞིག །བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱེཿ ར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚོས་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྦྱེར་ 
ངག་རྣམ་དག་གང་ཞིག །དེ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཁྱབ་པ་སོང་། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ངག་དེ་སྦྱེར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ངག་དེ།°འཇིག་པ་ཡོད་ཅམ་ 
འབྲེལ་བ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་པའི་གཞུང་གི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སྔར་བཞིན། འདོད་ན་སྔར་བཞིན་མཚུངས་པ་བྱེད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་འགལ་ཞེ་ན། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱེར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱེར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོཿ ས་མཐུན་སྦྱོཿ ར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ°། དཔེར་ན་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འདི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོཿ ས་མི་མཐུན་སྦྱོཿ ར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོཿ ཛྭ 
གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་བཀོད་པའི་རྡེས་སུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་འགོད་དགོས་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དོན་མི་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ངག་དེ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།”སྒྲུབ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་མིན་ 
དགོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་ངེས་ 
དར་ཊིཀ་༠ལས།༠འདིས་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་དུས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བའི་དུས་ན་ཡིན་པར་བསྟན་གྱི། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་དགོས་པར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ན་སུ་གང་གི་ངོར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ངོར་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ངེས་པས་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ངོར་ནི་ཁྱོད་ལྟར་ན། 
ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྒྲུབ་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ 
སྙམ་པའི་ཐེ ་ཚེམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཐེ་ཚེ་མ་ཟ་བའི་གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། འོ་ན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ 
ཚེ་ མ་ཟ་བའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཡིད་དཔྱོད་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་མི་དགོཿ ས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོ* ས་པར་ 
ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ངོར་ནི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ངེས་པས་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་མི་འགྱུར། ཞེས་པའི་ལུང་འདེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བའི་གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
འདྲའེ་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་ 
པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡི ན་པའི་གཞི ་མཐུན་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། བརྗོད་པ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ནར་°གྲུབ་པའམ་སུན་ 
འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཡུང་དེའི་དོན་ནི། གཏན་ཚི་གས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་འགོད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་བཀོད་མ་ཐག་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་དུས་ 
སུ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོ་མ་མངོན་གྱུར་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མངོན་གྱུར་ 
དུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚེ་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཚད་མའེ་བྱ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་ 
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བྱེད་ལས། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་འགོག་པ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོ་ མ་གྱིས་ཀྱང་ཚད་ 
མའི་བྱ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན། 
སྒྲོ་འདོགས་དང་ཐེ ་ཚོ་མ་དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༠གཞན་གྱིས་བརྟགས་ིཔ་ཡིས། ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་”ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག །ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ ༠དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་དེས་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་ན། 
གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གྲངས་ཅན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ 
ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ་ན་གང་ཟག་དེའེ་ངོར་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །དེས་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་ལ་རེ་ཞིག་དོགས་པ་ནི། ལན་གྱིས་ 
ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལན་མི་ཐེབས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ལ་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ལན་ 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་དེའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ལན་དོན་མཐུན་མི ་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཡང་མི་ཐེབས། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཡང་མི་ཐེབས། འདོད་ལན་ 
དོན་མཐུན་ཡང་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེའི་ངོར་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ 
དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེའི་ངོར་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ 
ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོར་དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། དངོས་འགལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ལ་དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བས་དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་འཁོར་གསུམ་གང་རུང་ལ་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ ཏུ་སོང་བའེ་རྒོལ་བས་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ལ་ལན་ཐེབས་ན། ཁྱེད་རང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གི་ལུགས་ལ་དངོས་འགལ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའེ་རྒོལ་ 
བས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་འབབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཐལ་འགྱུར་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས། སྒྲ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཐལ་ངག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔར་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་སོ་ན་ 
གནས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུགས་སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། སྒྲ་ 
བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་ 
བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། 
དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་འབབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ལན་གྱིས་ལྡོག་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཅེར་བུ་ 
བས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤུན་པ་ 
བཤུས་ན་འཆི་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མེད་པ་གང་ཞིག །ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད། དེས་ལན་ 
གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་བའི་ཐལ་ངག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ། དུ་བའི་དུས་ན་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ལ་མཚུངས་པ་རྣམ་དག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་སུན་དབྱང་བྱའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་སུན་ 
འབྱིན་པར་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དུ་བ་ 
ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ། དུ་བའེ་དུས་ན་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གནོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་འཇུག་ 
པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་པ་མགོ་མནོན་ 
ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཁ་ཅིག །རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་བོའི་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ 
ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་རྟགས་སྟོན་པའི་ངག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེ ས་གསུངས། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་ཅི ང་། དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་དེ་ཁྱོད་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེ ས་བརྗོད་པའི ་ངག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ་བྱེད། 

ཁ་ཅིག །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། ལྡོག་པ་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མཉན་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ལྡོག་པ་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་ 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཆོས་ལོག་དེ། དེ་འདྲའི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ ་ཡོཿ ད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་གང་ཞིག །སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ 
ཐལ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་དེ། དེ་འདྲའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལོག་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ལོག་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག་ 
འདོད་བའ་བྲག། སགས་ཁས།དརྟཧྒ། ད་ཚེས་ཝན། ཀྲད་ཡ་ཁེན་མན་དོཧ་ཐ༔ུན་ཆཾ 
ཐེབས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ལོག་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལོག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཏང་བའི་ཚེ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དེ་ལ་དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་པའི་ཚེ་ ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཚད་མའེ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མ་གནོད་བྱེད་དུ་བཏང་བའི་ཚེ་ ། འདོད་ལན་ཐེ བས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དེ་ལ་དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་བའི་ཚེ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གལ་ཏེ་དངོས་སྟོབས་རྡེས་དཔག་གི་ཡུལ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་ཚིག་རྣམས་གནོད་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ 
ལ་ཆིག་རྣམ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་༠འཇུག་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ལྷས་བྱིན་ 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གྱི་ཚིག །རང་སྨྲ་བ་བོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། གླ 
མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅེས་ 
ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་ཡིན་ན། ཡོད་ཐས་ཁྱབ ཡོད་ནྣ་ཁྱོད་དྭང་གཅིག་ཡིན་ཕས་ཏྱཐ་ཐ་གང་ཞིག།དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ལ་འདོད་ 
ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་གཤག །སྔར་བཞིན་དཔྱད་དོ། །འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ན་ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་ བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ 
རྟག་པར་ཡང་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད། སྒྲ་རྟག་པ་མིན་པར་ཡང་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཅེར་བུ་བས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལྫོན་ 
ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱིས་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ 
ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་གྲངས་ཅན་གྱིས་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོཿ སྭ་གྲགས་ཁོ་ན་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ལ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོ༔ ས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ། སྒྲ་ 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་འཕངས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངའེ་ལུགས་ལ་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། 
དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རང་གི་ 
ལུགས་ལ་དངོས་འགལ་ལ་འབུད། གཞན་ཡང་ངའི་ལུགས་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ཡུལ་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཁོ་ན་ལ་འཕངས་པའེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲགས་ཁོ་ན་ལ་འཕངས་པའེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཁོ་ན་ལ་འཕངས་པའེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདུན་༠གྱེ་ 
སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པའིེ་ངོར་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པས་ཁྱོད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཁ་ཅིག །སྒྲ་རྟག་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན། སྒྲ་མ་བྱས་པར་གནས་པའམ། སྒྲ་མ་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་ 
དེའེ་བསལ་བ་ཡིན། མ་བྱས་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐལ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། རྟག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ 
མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
རྟག་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། འདོད་པ་དེ་དང་འགལ། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་མེད་པ་དེ་བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གོང་བཞིན་ 
འགྲིག །ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི ་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་རྟག་པ་དེ། བུམ་ 
པ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའེ་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་པའི་རྩ་བར་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། འདོད་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དམ་བཅའ་དེའི་བཞེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཚད་མའི་བསལ་བྱ་ཡིན་ན། མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ན་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚད་མའི་རིགས་མི་མཐུན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པའི་ 
བསལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ་ 
ཁྱོད་སེལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མའི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་དེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
དེའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་བཞེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཁ་ཅིག།སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཟེར་ན། 
བུམ་པ་དང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྟག་པ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཡོད་དགོས་པར་བུད། ཐལ་ 
འགྱུར་དེའེ་རྟགས་ཡོད་ན། བུམ་པ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་བསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
རྟགས་བསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། 
མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན་སོང་། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རི་བོང་གི་དྭས་གཤག་གོ །གཞི་རྟགས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མེད་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གཞི་ 
རྟགས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ 
ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། རྟག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། 
ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་དེའེ་རྟགས་དང་འགལ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པས་གཤག་གོ །ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མེད་པ་དེ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་གོང་གི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་ན་ 
མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
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པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་ཡིན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་ཡང་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
གསུམ་པ་ལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་སྐྱོན་དུ་འཇུག་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་སྐྱོན་དུ་འཇུག་ན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མྭ་བྱཐ་ 
མཚམས་གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ངེས་དང་འགལ་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ལས་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་མེད་ངེས་ཀྱང་ཡིན་པའེ་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་གི་རྭས་གཤགས་ནས་འཁོར་གསུམ་བྱེད། 
མ་ཁྱབ་མཚམས་དང་པོ་ལ། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ། ཅེས་གསུངས” ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།རང་ 
རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རྟགས་ཕ་རོལ་ཕོས་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 


~ 492 ~ 


ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ 
ཉིད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དེའི་དོན་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཐལ་འགྱུར་དེའེ་བསལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་རྟགས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་བསལ་བ་ལ་ཚད་མའེ་བསལ་བ་མི་འབབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་ 
བསལ་བ་ཞུགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།༩རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་རྟགས་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ 
ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དངོས་འགལ། 

གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ 
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ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་སྒྲབ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
གིས་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རི་བོང་དྭྭ་མེད་པ་རིགས་པ་ཡང་ 
དག་གིས་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ཏེ། རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ 
དངོས་འགལ། ཞེས་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དེ་རིགས་ཕ་ཡང་དག་གིས་སྒྲབ་ 
ཐུས་ཁན་ཐཝ། རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་དེ་རིགས་ 
པ་ཡང་དག་གིས་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་དེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མྭ་བྱས་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དཔལ་ལྡན་ཆོཿ ས་གྲགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོཿ ས་ 
ཅན། མ་བྱས་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའེ་རྟགས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཆིགས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས་རྟག་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་སོང་། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཁྱབ་རང་འཕངས་ཡུལ་ 
གྱི་རྒོལ་བ་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་གྲུབ་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་ 
རའི་ཆམ་མཀྐུ་ནས་དྲག་དེ། ཐལཊླགན་ཡང་དགུ་གི་མཚན་ཉིད། ད་ཝ་དྲ་ིན། རང་རྒྱད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
གཉིས། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཟློག་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་པ་དེ། རང་རྒྱུད་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཟློག་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མི ་ནུས་པའི་ 
ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། རང་རྒྱུད་མི ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ལས། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག།ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་ 
རང་དང་རིགས་གཅིག་པ་འཕེན་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གསུམ་ཡོད། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག །ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་འཕེན་པ། དབྱེ་ན། བརྒྱད་ 
ཡོད། འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྱི་དོན་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ 
བ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་ 
བསལ་བ་ཡང་མི་འབབ། ཚད་མའི་བསལ་བ་ཡང་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་འབབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བསལ་བ་གཏན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡང་མི་འབབ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཡང་ 
མི་འབབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། བསལ་བ་གཏན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་བཅུ་བཞིའེ་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །རྟག་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་ན་བྱས་པ་ཡིན་པར་བུད། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས ཞེས་ཟེར་ན། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འདོད་ན། བྱས་པས་གཤགས་ནས་འཁོར་གསུམ་བྱེད་དོ། །ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རང་ 
རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་རང་ 
རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་བུམ་པས་དག་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དངོས་འགལ། ཟེར་ན། གཞུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ནི། འུ་ཡུག་པ་རིགས་པའི་སེང་གེ་ན་རེ། 
བ་གླང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན་བུམ་པ་དུ་མ་ཡིན་ན་གཅིག་གི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག །བ་གླང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ 
དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གཞུང་འདིའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆ་ 
བཅས་མ་ཡིན་པ་དེ་བ་གླང་གི་སྤྱི་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་ 
འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འབྲས་ཤེ་ན་°དུ་མ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བ་གླང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་གཞུང་འདིའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
ཆེ ས་ཅན། རྣམ་ངེས་ལས། ༠དུ་མ་ལ་ཡོཿ ད་པའི་གཅི ག་པོ་དེ་ནི ་ཡུལ་ལས ་འདས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གཞན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་སྐབས ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱུད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གླང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་མ་ལ་ཡོད་པའི་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ་བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་བྱས་པ་ལ། དར་ཊཱིཀ་པ་ཁ་ཅིག །ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨ 
གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཀྱི་ 
དོན་སྤྱི་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནིཿ 
དང་། གཞན་སེལ་ཆེན་མོ། ཕར་ཚད་ཀྱི་དར་ཊཱིཀ ། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སོགས་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྒྲའི་དོན་སྤྱི་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོཿ ས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་ 
མཚུངས་པར་གཞན་སེལ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག །བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་བ་གླང་གི་སྦྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་དང་དེའེ་རྟགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ཡང་དག་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནི། །རབ་གྲགས་རྟེན་ནི་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རང་ 
འདོད་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། །དངོས་པོ་རྣམས་རྩོད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མགྲིན་པ་ 
བསལ་ནས་སྨྲའོ། །རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ན། 
ྱ་རབ་སྐོར་གཅིག་གི་སྔ་རྒོལཡང་དག་དང་ཕྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའེ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། 

ཡང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་པོ་ན་རེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་བདག་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་བ་ 
གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བ་གླང་གི སྤྱི་རྟག་དངོས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ ་དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་ 
དངོས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ་ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་ 
དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བ་ 


~501~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
༠་བོའི་ཆིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱེ ར་བ་དང་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངོ་བོའི་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོཿ ས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་གྲུབ་ཟིན་པ་རྣམས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་ 
སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཟུར་དུ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་བཞིན་པ་ 
རྣམས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཟུར་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་མ་བླངས་པ་རྣམས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། དེ་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
ཁས་བླངས་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཟུར་དུ་འདོད་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
དགོས་པ་བཅད་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་མ་ 
~502~ 


ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བརྗོད་ཀྱང་། སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གི ས་འདོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ 
གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དང་ 
པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཅེས་པའི་ངག་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ 
གང་ཞིག །ཏདེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། །དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་དཔྱད་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 

དེའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་རྟོགས་པའེ་ཡིད་དཔྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གོ་ 
བའི་བོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གོ་ནུས་ཏེ། དྲེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མྱོང་བ་དང་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་བདེན་པ་གསར་དུ་ 
ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལུགས་དང་པོ་མི་ 
འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།”གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་སྒྲ་ 

~503~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེའེ་དོན་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་དང་བཅས་པའི་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོ་མ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ལས་ཐེ ་ཚོམ་དག་སྐྱེ་ཕྱིར། །དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི ་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཟློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་མི་ 
ནུས་པ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གང་ཟག་དེའི་ངོར་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེས་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱེ ར་བ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཏུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱོད་ཚད་མས་གྲུབ་ 
མར་ཐཝ། ཁྱོད་དེའི་ངོར་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་སྒ་མི་རྟག་པའི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་བྱས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་དེའི་ལུགས་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ན། གང་ཟག་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དཐལ་ཞྣན་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོ། ས་ཅན་དང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། མཐུན་ 
ཕྱོགས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གང་ཟག་དེའེ་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། གང་ 
ཟག་དེའི་ལུགས་ལ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ལུགས་ལ། བྱས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་ 
བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ 
ཟག་དེའི་ངོར་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཚཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པའི་ཚེ་སྒྲ 


~506~ 





ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ 
ངོར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོ༔ ལ་ 
ཡང་དག་གིས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ངོར་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཉིས་པ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་གཞི་ལ་དཔྱད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རིགས་གཉེར་ལས། སྒྲའི་དོན་ལ་རང་མཚན་ 
དུ། །འཁྲུལ་པ་བསྒྲབ་བྱའེ་མཚན་གཞི་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ 
དོན་སྤྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱས་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་ 
རེ། ར་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱས་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བྱས་པར་སྣང་བ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ བྱས་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རིགས་གཏེར་ལས། ཚོགས་དོན་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ། །མཁས་པ་རྣམས་ 
ལ་གདོད་ནས་གྲགས། །ཞེས་བཤད་པས། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཤེས་བྱ་མི་ 

~507~ 








རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཚོགས་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ།ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ན། །གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་ 
གསུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ཡིན་དགོཿ ས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱོད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་དཔག་གིས་དགག་གཞི་འཇལ་ 
བར་འདོད་པ་ནི། རྟགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག །མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་སྒྲ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པའི་ངག་གིས་སྒྲ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་དང་། སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ 
གཉིས་ཀས་སྒྲ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའི་ 
ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


~508~ 





ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཤ་ཤུག་ 
གཉིས་ཤིང་དུ་འཛིན་པའི་ཟློ་དེས་ཤ་ཤུག་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཤ་ཤུག་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་ཤིང་དུ་མཚུངས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།”བློའི་ 
སྣང་བ་ལ་ཐ་དད་དེ། །དེ་དག་མཚུངས་ཞེས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེས་ཤ་ཤུག་གཉིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་ཤིང་དང་ 
ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།”རྟག་ཏུ་དེ་ཙམ་རྣམ་ཤེས་ན། །གསལ་བ་མི་ཤེས་ཐལ་ 
འགྱུར་བའེ། །དེ་ཡི་ཆེ་ན་ནམ་ཡང་ནི། །དེ་ལྡན་འབྲེལ་བ་མ་གཟུང་ཕྱིར། །དེ་དང་ལྡན་ 
ངེས་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་བྱས་པའི་ 
ཁྱད་གཞིར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།ཁཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ 
དག་སྒྲ་བྱས་པའི་ཁྱད་གཞིར་ངེས་ན། བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ངེས་དགོས་ལ་བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ངེས་ན། སྒྲ་ཡང་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་འབྲེལ་ཞིང་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མ་རྟོགས་ཟེར་བ་དང་། 
མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱོད་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ 

~509~ 





རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ན་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།“དགག་རྟགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལུང་དེས་རིགས་གཏེར་བ་ཁ་ཅིག །ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ 
གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་རང་མཚན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཞེང་། དེའི་ཚུལ་ 
ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་འཇུག་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་རང་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་ཕོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཆོ༢ ས་ཅན། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་ཀྱི་ 
འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་དང་སྒྲབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྟགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ 
མི་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 

ཁ་ཅིག །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟོགས་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བརྗོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དགག་པ་གང་ཞིག །རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 


~510~ 





ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རང་གི ་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོཿ ས་གཞན་སྒྲབ ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། དེས་ཉེར་ལེ ན་གྱི་ 
ཕུང་ཕོ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ 
ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རྱྱ་གུ་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། མེད་དགག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། དགག་རྟགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་རྟོགས་ན། ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངེས་ངོར་སྒྲབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ 
སྒྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྟགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་མི་ 
ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 

ཁ་ཅིག།སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སྒྲ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་ 
དྲུ་བྱས་པའི་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 


~511~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག །མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


~512~ 


༄༅། །ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོའི་གཏན་ཚིགས་དགུའི་ 
རེ་མིག་འགོད་ཚུལ་བཅས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ཚད་མའི་མདོའི་དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། མཐུན་དཔེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚི་གས་ལ་དགུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ། འཁོར་ལོ་ལ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་ལྔ། དང་པོ་ནི།”ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་ 
དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚི་ གས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་དགུ་བསྟན་ནས། 
དགུ་པོ་དེའི་རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་དཔེ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ།གཞལ་བྱ་བྱས་ 
དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་མིན་ 
ས། །དེ་དགུ་རྟག་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་དགུ་བསྟན། རྟག་ལ་སོགས་པའོ་ 
ཞེས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ལྷག་མ་བརྒྱད་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་ཡང་། ཚིགས་སུ་བཅད་ན། རྟག་དང་མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་དང་། །རྟག་དང་རྟག་དང་ 
རྟག་པ་དང་། །རྩོལ་བྱུང་མིན་དང་མི་རྟག་རྟག །དེ་དགུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར། །སྒྲ་ 
དང་སྒྲ་དང་དུང་སྒྲ་དང་། །སྒྲ་དང་སྒྲ་དང་དུང་སྒྲ་དང་། །དུང་སྒྲ་དུང་སྒྲ་སྒྲ་དང་ནི། །དེ་ 
དགུ་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་འགྱུར། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་དེ་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ 
གཉེས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་གཉིས། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་བཞི། དབུས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའེ ་རྟགས་གཅི ག་དང་བཞེར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ ། སྟེང་འོག་ 

~513~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །ལོགས་གཉིས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཟུར་བཞི་ 
དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། །དབུས་ན་ཐུན་མོང་མིན་མ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི།གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་ཡིས། །དཔེ་ཡི་རྣམ་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་བུམ་དང་བུམ་མཁའ་བཞིན། །བུམ་པ་གློག་དང་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། །ནམ་མཁའ་བུམ་དང་བུམ་མཁའ་བཞིན། །མཁའ་དང་བུམ་པ་གློག་ 
བཞིན་དང་། །གློག་དང་ནམ་མཁའ་བུམ་པ་བཞིན། །བུམ་པ་གློག་དང་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། །ནམ་མཁའ་རྡུལ་ཕྲན་ལས་བུམ་རྣམས། །འདི་ནི་ངེས་པའི་དབང་བྱས་ཡིན། ། 
བཞི་པ་ནི། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
མཚན་གཞི་འབྲབས་རང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ། ། 
ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལ། རེ་མིག་དགུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་ 
འདི་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད། རེ་མིག་དང་པོ་སྒྲས་ཟིན་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་སྨྲས་བརྗོད་ལྟ་བུ་ཡིན། དོན་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེང་དུ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱེར་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་བྱས་པས་ཁྱབ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱས་ 
པ་གཏན་ནས་མེད་དོ། །དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 


~514~ 





ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ། 





ན་བུམ་པ་དང་གློག་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་དེ་དུང་སྒྲ་ 
རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་ 
སུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། རྩོལ་བྱུང་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རེ་མིག་བར་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འདི་ལྟར་བཀོད། འཁོར་ལོའི་སྒྲས་ 
ཟིན་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། རྟག་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་འདོད་པའི་རྒོལ་ངོར་བཀོད་ཚོད་ཡིན་ 
[ །དོན་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
མ་མཁའ་དང་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ ། བྱས་པ་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཏན་མེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། རེ་མིག་དབུས་མ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
༈ མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་ 
ཧོ མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོ་བོར་ 
ཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་གཏན་མེད་དུ་སོང་བའི་དོན་ཡིན་ 
† རྒོལ་བ་དེས་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་ཡོད་མེད་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་དང་གློག་བཞེན་ 
། །ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ 
མེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། རྟག་ 
པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་བུམ་པ་དང་། 





གཤ 3 


༄༣༧ 2 -91? 2༡1, 20༡ 1 


༄ཅ་ 





= 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པ་གློག་གཉེས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 
རེ་མིག་མཐའ་མ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འདི་ལྟར་བཀོད། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གློག་དང་ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་ 
བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། མི་རྟག་པ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཡོད། རྩོལ་བྱུང་ལ་མི་རྟག་པའིེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དུང་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་གློག་ 
དང་ནམ་མཁའ་བཞི ན། ཞེས ་བཀོཿ ད་པའི་ཚེ་ ་རྩོལ་བྱུང་དེ་དུང་སྒྲ་མི ་རྟག ་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་པའི་འོག་ 
ཏུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་ཡོད། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་གཏན་ནས་མེད་དོ། །བྱེ་བྲག་པས་རྟག་ 
མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རེག་བྱ་ཅན་མིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་གཉེས་འདོད་པའི་དེའི་ངོ་ 
བོར་སྒྲས་ཟིན་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
ནམ་མཁའ་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་ལས་དང་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོཿ དྲ་ཀྱང་དོན་ལ་ཟླ་ 
གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའེ་ཚེ། དབང་ཤེས་དེ་དེའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 


~516~ 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 





པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའེ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲན་ 
འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།། 


~517~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





1 ༠ག་༡ན་ན་སྒྲོགས། པ་༡་ན་ན་སྒྲོགས། “ག་༡་ན་ན་དབང་པོ། པ་༡་ན་༤་དབང་པོ། °ག་༡་ན་༤་བསྟན་པ། པ་༡་ན་༤་བསྟན་པ། 

2 ༠ག་ན་ན་ཞ་འཆིངས། པ་ཞན་ཞ་འཆིངས། 

3 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༩༩་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༦༩་༩། ༠ག་ན་ན་༤་བར་གྱི། ་ཐཿ ན་ན་༩་བར་གྱི། ཏ་ན་ན་༤་བར་གྱི། 

4 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མུ་ཧོ། དབུཝ་ལྡན་ཚོཿ ས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༦༩་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༩༢། ཚད་མ་ཇྡེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༩༥༥་༧། 

5 གྲ་ན་བ་ཙ་རྩམས་སོ། ། པ་༤་ན་ཞྭ་རྩམས་སོ། ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད། ༩༥༦་༤། “ག་༤་ན་ན་གསུང་། པ་༤་ན་༩་གསུང་། 'བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཇྡེ། ཤྭཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༩༥༦་༡༢། 

6 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༩༥༦་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༩༢། ཚད་མ་རྡེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༩༥༦་༡༥། 

7 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༩༥༦་༢༠། ག་༤་བ་༦་ཀྱི། པ་༥་ན་༢་ 
ཀྱི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༩༥༧་༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༩༥༧་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་རྡེ། 
ཤཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༩༥༧་༩། 

8 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཇྡེ། ཤཱཀྱ་བླ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༩༥༧་༡༩། 

9 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༡། ཚད་མ་པེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༢༣༤་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༡༠༡། ཚད་མ་པེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༢༣༤་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༡། 
ཚད་མ་པེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༢༣༤་༡༥། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༡། ཚད་མ་པེ། བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༢༣༥་༢། 

10 ༠ པར་མ་གཉིས་ལ་བསྐྲུན་ཡིན་ཡང་བསྒྲུན་ཡིན་ནམ་སྙམ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༡། ཚད་མ་པེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༢༣༥་༡༡། ༠ག་༦་ན་༥་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྟེ། པ་ཙ་བ་ན་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྟེ། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༩་༣། 

ཟཿ་ ༠¬ྲ་༦་བ་༧་རྣམ་བཞག་བསྟན། པ་༧་ན་༤་རྣམ་བཞག་བསྟན། 

12 °གྲ་༧་ན་༡་རྣམ་བཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། པ་༧་ན་༤་རྣམ་བཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་རྣམ་བཞག་ཚང་མ་འདི་འདྲ་ཡིན། ཏ་༧་ན་༡་ 
རྣམ་བཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

14 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༧་༢། ༠གྭ་།་ན་༡་དེ་ལྟར་གསུང་བ་ཡིན། པ་+་ན་༦་དེ་ལྟར་ 
གསུང་བ་ཡིན་གྱི། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༢༡༣་༦། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༦༡་༣་༦། ° ག་†་ན་༥་སྒོམ་བྱའི་ལྟ་བ། པ་†་བ་༢་སྒོམ་བྱའི་ལྟ་བ། 

15 ༠གྲ་།ན་༧་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས། པ་་བ་༥་སེམས་ཙམ་གཉིས། ག་†་བ་༡་སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར། པ་†་བ་༥་སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ༢༧༥་༥། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། 





~518~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༧་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༩༥༦་༡༥། 

16 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༡༤་༦། 

ཚའ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༩༥༨་༧། 

18 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། (༨། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༩༥༨་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༩༢། ཚད་མ་རྔེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༩༥༩་༢༡། 

19 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༩༦༠་༡༦། ༠ག་༡༠་ན་༤་ཞེ་ན། པ་༡༠་ 
བ་ན་ཞེ་ན། ༠ག་༡༠་ན་༩་ཅེ་ན། པ་༡༠་བ་༥་ཅེ་ན། 

20 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢༨། ཚད་མ་ཅེ། ལྷ་དབང་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ན་༢། 

| ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། ༩༠༠་༩། ༠གྭ་༡༡་ན་༣་དཔག་པ་ལ་ 
རྟེན་པ། པ་༡༡་བ་ཤ་དཔག་པ་ལ་རྟེན་པ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢ ཚད་མ་རེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། 
༩༩ན༢་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་རྔེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༩༩༤༢༠། 

22 ༠༡་༡༡་བ་༣་རྟེན། པ་༡༢་ན་ན་རྟེན། ིག་༡༡་བ་༣་ཆཚིགས། པ་༡ཞ་ན་ན་ཚིགས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༡། ཚད་མ་པེ། བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་བོ། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༢༣༧་༣། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་ 
འགྲེལ་རང་འགྲེལ། ༩༠༠་༡༠། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༩༦༥་༢། 

23 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། (༢། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༩༦༥་༡༧། “ག་༡༢་ན་༥་པ། པ་༡༢་བ་ 
༥་པ། “ག་༡༢་ན་ཙ་གི། པ་༡༢་བ་༧་གི ། 

24 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༩༩༥་༢༡། 

25 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་ཇྡེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༩༦༩་༧། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༡༠༡། ཚད་མ་པེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༢༤༡་༡། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་ 
རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༡༦་༥། °ག་༡༣་ན་༥་ཞེས། པ་༡ན་བ་༥་ཞེས། 

28 °¬ྲ་༡༤ན་༧་སྒྲུབས། པ་༡༥་ན་༡་སྒྲུབས། 

30 °གྲ་༡༥་ན་༦་རྟེན། པ་༡༥་བ་༦་རྟེན། ཏ་༡༥་ན་༦་རྟེན། °ཾག་༡༥་བ་ན་བཟུང་བྱ། པ་༡༦་ན་ན་བཟུང་བྱ། ༠ག་༡༥་བ་ཞ་བསྒྲུབས། པ་༡༦་ 
ན་ན་བསྒྲུབ། 

31 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༡༨་༢། °༠གྲ་༡༥་བ་༦་དུ། པ་༡༦་ན་༧་དུ། 

32 ༠གྲ་༡༩ན་༤་བསྒྲུབ་པ་ལ། པ་༡༩་བ་༥་བསྒྲུབ་པ་ལ། 

33 °གྲ་༡༦་བ་༡་རྟེན་པའི། པ་༡༧་ན་ན་རྟེན་པའེ། ༠ྲ་༡༦་བ་་སྒྲུབ་བྱེད། པ་༡༧་ན་ཙ་སྒྲུབ་བྱེད། ༠ག་༡༩་བ་༩་གཞི་མཐུན་པ། པ་༡༧་ན་ 
༧་གཞེ་མཐུན་བ། 

34 ༠གྲ་༡༧་ན་ན་མིན་པས། པ་༡༧་བ་༤་མ་ཡིན་པས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་ 
འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༨༦་༡༣ ། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། °ཾག་༡༧ན་༧་མི་གྲུབ་སྟེ། པ་ 
༡༢་ན་༡་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





35 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༩༣་༡༢ ། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ 
ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༢༢༠་༣། “སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༡༨་༡། 

37 °ག་༡༢་བ་༤གི། པ་༡༩་ན་༥་གི། 

38 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༡༨་༢། 

40 ༠ག་༢༠་ན་༡་བསྣན་ནས། བ་༢༠་བ་ན་བསྣན་ནས། ༠གྲ་༢༠་ན་༡་མཉམ། པ་༢༠་བ་ཞ་མཉམ། ༠ག་༢༠་ན་ན་ཞེས། པ་༢༠་བ་༤་ཞེས། 
°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། ༩༠༢་༥། 

41 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། ༩༠༣་༢། °ག་༢༠་བ་ན་བསྐྱེད། བ་ 
༢༡་ན་༤་བསྐྱེད། 

42 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། ༩༠༣་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། ༩༠༣་༡༢། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། ༩༠༣་༡༡། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༢༡་༥། 

44 ༠གྲ་༢༡་བ་༧་བའེ། པ་ཞ་བ་ཞ་པའེ། 

46 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊཱིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༢ཞ་༣། “ག་ཞཞ་བ་༧འདགས། པ་ཞན་བ་༢་འདགས་ 
བྱ། ག་ཞཞ་བ་༧་འདགས། བ་ན་ན་བ་ཞ་འདགས་བྱ། 

47 ”ག་ཞ་ན་ན་༢་འདགས། པ་ན་ན་བ་ན་འདགས་བྱ། ིག་ཞན་ན་༢་འདགས། པ་ཞ་ན་བ་༤་འདགས་བྱ། 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ 
ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊཱི་ཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༢ཞ་༥། 

48 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། ༩༠༢་༡༢། “ག་ན་ན་བ་ན་གྲུབ་པ། པ་ 
ཟ༩ཞ་ང་ཁྱུབ་ཨ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། (༨། ཚད་མ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༩༧༥༥ ག་ནན་བ་ན་ 
དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། པ་༢༤་ན་༥་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༠སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུང་ཇ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་ངེས་ཏཱིཀ་ཆེན། ༣༥༩་༢། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཇྔ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། 
རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན། ༣༦༠་༣། 

49 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༢༠་༢། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཉ། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེ། རིགས་ཐིག་དར་ཌཱིཀ ། ༥༩༩་༡། ༠སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཉ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རིགས་ཐིག་དར་ཊཱིཀ ། ༥༩༩་༣། 
༠ག་༢༤ན་༤་རིགས་ཐིག་ཊིཀ་ལས། པ་༢༤་བ་ཙ་རིགས་ཐིག་ཊིཀ་ལས། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཉ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། 
རིགས་ཐིག་དར་ཊཱིཀ ། ༥༩༩་༤། 

5 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༩༨་༢། “ཾག་༢༤བ་༥་ཆ། པ་༢༥་ན་༧་ 
ཚེ། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཉ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རིགས་ཐིག་དར་ཊཱིཀ ༥༩༩་༡། °ག་༢༥་ན་ཐ་དཀག པ་༢༥་བ་༤་དཀག ། 

52 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཇྔ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ ། ༣༥༩་༢། °ཾག་༢༥་བ་ཞ་ཡིན་ཀྱང་། པ་༢༦་ན་༤་ཡིན་ཀྱང་། 

53 ༠ག་༢༥་བ་༤་དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། པ་༢༦་ན་༦་དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༧༠༣། 

57 ༠གྲ་༢༧་བ་ན་བའེ། པ་༢༨་ན་༤་པའི། 

58 ༠གྲ་༢༨་ན་༤་རྟགས་བསལ་ཐེ་ཚོམ། པ་༢༢་བ་༥་རྟགས་བསལ་ཐེ་ཚོམ། 

~520~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





59 ༠ གཱ་༢་བ་ཞ་ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན། པ་༢༩ན་ན་ཤ་ཟ་་ཟ་བསྐལ་དོན། 

62 ° སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཁང་། རྒྱལ་དབང་དང་པོའི་གསུང་འཐུམ་པོད་བདུན་པ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། ཚད་ 
མ་རིགས་རྒྱན། ཞན་ན་༥། 

65 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། €༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༧༥༥། 

67 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ་ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༧༠་༤། ིག་༣ཞ་བ་༥་བརྟགས། བ་ 
མནན་༧་བརྟགས། 

68 °གྲ་ནན་བ་༧་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ། པ་ན་ན་ན་༩་དགག་བྱའི་ཆོས་འབྲེལ། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༢༩་༤། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་རྔ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་ངེས་ཏཱིཀ་ཆེན། ༤༤༩་༢། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་རྡ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན། ༤༤༩་༢། 

69 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཇ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན། ༤༤༩་༡། 

70 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འཐུམ་ཇྔ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན། ༤༤༩་༢། “སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཇ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། 
རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན། ༤༤༩་༢། 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཇྡ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན། ༤༤༩་༢། 

71 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཅ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག ། ༦༢་ན། 

72 ° གྲ་༣༤་བ་༥་རང་བཞིན་མ་དམིགས། པ་༣༥་ན་༥་རང་བཞིན་མ་དམིགས། ཾག་༣༤་བ་༧་ཕྱུར། པ་༣༥་ན་༧་ཕྱུར། ཾག་༣༥་ན་༡་ 
གཞི། པ་༣༥་ན་༧་གཞི། 

73 ༠ ག་༣༥ན་༧་གཞི། པ་༣༥་བ་༧་གཞི།  ག་ན༥་བ་ཞ། པ་༣ཙ་ན་༡།སྡེ་བདུན་ལས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཅུ་ཞེས་ཚིག་ཟུར་འཁོད་ཀྱང་། དོན་ལ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཟུ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་སྙམ་ཏེ། འོག་ཏུ་རང་ནག་པ་དང་ཆོས་རྗེ་ས་པར་འགོག་བའི་སྐབས་སུ། གཞུང་ 
འདི་ཉིད་ལས། སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་ལས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ 
ལས་མང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་དྲུག་ལས་མང་བ་མ་བཤད་པར་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་འདིའི་འོག་ཏུ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་བཅུ་བཤད་དེ། ཞེས་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་བཅུར་ངེས་པ་དང་། ཞེས་གསལ་བ་གཉིས་ཀྱང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་པ་བཅུ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་སྙམ། 

74 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་ངེས། ༦༦༣་༡། ༠ག་༣༥་བ་༤་སྡོམས། པ་ན༦་ན་༤་ 
སྡོམས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རིགས་ཐིག། ༨༡༥་༣། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་ཇྔ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་ངེས་ཏཱིཀ་ཆེན། ༣༧༣་ན། ག་༣༦་ན་ཞ་ཐ་མ། པ་༣༦་བ་ཞ་ཐ་མ། 

རཆ ༠གྲ་༣༦་ན་ན་ཐ་མས། བ་ནཙ་བ་ན་ཐ་མས། 

77 'མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ༡༧། ས་བཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིགས་གཏེར། ༣༥་༡༩། “མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ༡༧། ས་བཌ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིགས་གཏེར། ༣༥་༡༩་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེ་མིན་ཞིང་། རྒྱུན་མེད་ཕྱིར་ན་འགོག་མི་ནུས། °ག་༣༧ན་༤་ཇེ་ཏ། 
པ་༣༧་བ་༤་ཛ་ཏ། ༠ག་༣༧ན་༧་གྲངས་ངེས་འགོག ། པ་༣༧་བ་༧་གྲངས་ངེས་འགོག ། 

79 ག་༣༨ན་༥་གཞིར། པ་༣༨་བ་༥་གཞིར། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རང་ 
འགྲེལ། ༩༠༧༡༦། 





~521~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





80 °གྲ་༣༢་བ་ཞ་རྒྱུད། པ་༣༩ན་ན་རྒྱུད། 

81° བསྟན་འགྱུར་དཔེབསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་རྡེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༩༩༩་ ༡༤། “ཾག་༣༩་ན་༤་ཀྱང་། པ་ 
༣༩བ་༤་ཀྱང་། 

82 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། ༩༠༦་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཇྡེ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ། འགྲེལ་བཤད། ༩༩༢་༧། 

83 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། ༩༠༦་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། ༩༠༧་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ 
ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། ༩༠༧་༡༥། 

84 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༣༠་༦། 

85 ༠གྭ་༤༠་བ་༤་པར་བ། པ་༤༡་ན་༤་པར་བ། °ག༤༠་བ་༤་བསྐྱེད། པ་༤༡་ན་༤་བསྐྱེད། ༠གྭ༤༡ན་ན་པ་བ། པ་༤༡་བ་ཞ་པ་པ། °ག་ 
༤༡་ན་ན་སང་ 

88 °གྲ་༤༢་ན་༥་གསུང་བ། པ་༤་བ་༤་གསུང་པ། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༣༥་༦། 

90 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཉ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་ངེས་ཏཱིཀ་ཆེན། ༣༩༠་༢། ཾག་༤ན་ན་༥་ཟོས་བར། པ་༤ན་བ་༥་ཟོས་པར་ 
ངེས། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༣༤་༦། 

91 ༠གྲ་༤ན་བ་༡་ལ་མཁས་པ་ཅིག པ་༤ན་བ་༧་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད། ༣༩་༡། 

93 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༤༡་༤། “མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ། ༡༧། ས་པཌ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིགས་གཏེར། ༣༩་༡༨། ༠ག་༤༤་བ་༤་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ། བ་ངཏྟ་ན་ཆ་མ་ཉག་སྒྱཊ་ཁ། 

94 ༠ག་༤༤་བ་༥་བསྒྲུབ་པས། པ་༤༥་ན་༤་བསྒྲུབ་པས། ༠གྲྭ་༤༤་བ་༧་གྲུབ། པ་༤༥་ན་༩་གྲུབ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། 
ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༧༡་༣། 

95 ༠མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ༡༧། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིགས་གཏེར། ༣༩་༡༨། ༠མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ༡༧། ས་པཌ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིགས་གཏེར། ༣༩་༡+་ཕྱོགས་མིན་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པ། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་དབྱེ་ན་བཞི། ཕྱོགས་ལས་གཞན་ 
འཇུག་ཐུན་མོངས་བ། དབྱེ་ན་དངོས་དང་ལྷག་ལྡན་གཉིས། གཉིས་ཀ་མ་མཐོང་བཟློག་མི་ཆོད། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའོ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། མ་མཐོང་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་ཡིན། ཾག་༤༥་ན་༧་གྲུབ། 
པ་༤༥་བ་ཙ་གྲུབ། °ག་༤༥་བ་ཞ་ཉན། པ་༤༩་ན་༡་ཉན། ༠ག་༤༥་བ་ན་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ། བ་༤༩་ན་ན་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ། 

96 °ག་༤༥་བ་༤་གྲུབ། པ་༤༩་ན་ན་གྲུབ། “མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ༡༧། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིགས་གཏེར་འགྲེལ་པ། 
༣༥༡༤། 

97 ༠གྭ་༤༦་ན་༤་བསྒྲུབ། པ་༤༦་བ་ན་བསྒྲུབ། 

98 ༠གྲ་༤༩་བ་ན་རྟག་བསྒྲུབ། པ་༤༧་ན་ན་རྟག་བསྒྲུབ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་ 
རྣམ་ངེས། ༧༢༦་༣། 


ཧྱ། པ་༤༡་བ་ན་སངས་རྒྱ། 





~522~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





99 ༠གྭ་༤༧ན་༤་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། པ་༤༧་བ་ན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། °ཾག་༤༧་ན་༥་རྩོལ་བྱུང་། པ་༤༧་བ་༤ རྩོལ་བྱུང་། མ་དཔེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རྩོལ་བྱུང་ཞེས་འབྱུང་ཡང་རྩོལ་མ་བྱུང་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༠༡་༢༡། 

102 ༠གྲ་༤༠་བ་ན་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི། པ་༤༩་ན་ན་དངོས་ཀྱིས་ངེས་པའི། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩€༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་ 
དབོན་ཕྱོགས་གླང་། གཏན་ཚིགས་འཁོར་ལོ། ༤༦༥་༡༡། 

103 °གྭ་༤†་བ་ཙ་བྱེ་བྲག་པའི་རེག་བྱ། པ་༤༩ན་ཙ་བྱེ་བྲག་པའི་རེག་བྱ། 

106 གྲ་༥༠་བ་ཞ་ཀྱི། པ་༥༠་བ་༧་ཀྱི། 

107 ༠གྭ་༥༠་བ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་། པ་༥༡་ན་༡་མི་མཐུན་ལ་མ་མཐོང་། 

108 ༠ག་༥༡་བ་ཞ་གཉེས་པ་སྒྲུབ་སྟེ། པ་༥༡་བ་༦་གཉིས་པ་སྒྲུབ་སྟེ། 

110 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། ༩༡༧་༡༠། 

111 'སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཇྡ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན། ༩༡༧་༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༧༡་༣། 

112 °གྲ་༥ན་ན་༡་རྟགས་ཁེགས་ན། པ་༥༣ན་ན་༤་རྟགས་ཁེགས་ན། ཾག་༥་ན་ན་༡་མོ་ཤམ། པ་༥ན་ན་༥་མོ་ཤམ། 

113 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། ༩༡༢་༢༡། 

114 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢ ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༡༨་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༡༩་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་ཇེ། 
ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༡༩༩། 

115 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མྭ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༡༩་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༡༩་༢༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་ཇེ། 
ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༢༠་༣། 

116 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། ༩༡༣་༧། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༥༡་༣། 

117 ° གྲ་༥༥་བ་༤་བཟུང་བྱ། པ་༥༥་བ་༧་བཟུང་བྱ། 

119 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཊཱིཀ ༤་༣༩་༢། ཾག་༥༦་ན་༦་ཞེས་གསུང་བའི། པ་ 
༥༦་བ་ཞ་ཞེས་གསུང་པའི། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༥༥་༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། མདོ་རང་འགྲེལ། ༩༤་༤། 

320 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། †་༡༤། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་ང་། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཊཱིཀ ༤༣༦་ ༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་། མདོ་རང་འགྲེལ། ༩༤་༤། 

122 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་རྔེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༡༨་༢༠། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ༦༨༧་༡༦། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་རྔ། རྒྱལ་ཚབ་ 





523 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





རྡེ། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན། ༦༡་ན་༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ༤༡་ 
༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། རང་འགྲེལ། ༡༢༢་༡༧། 

123 ༠གྲ་༥༨་ན་༤་ཞེ་ན། པ་༥་ན་༦་ཞེ་ན། ཾག་༥༨་ན་༧་བཟུང་བྱའི། པ་༥+་བ་ཞ་བཟུང་བྱའི། 

124 ༠གྭ་༥༢་བ་༤་འཐད་ལྡན་ནས། པ་༥༨་བ་༧་འཐད་ལྡན་ནས། °ཾག་༥+་བ་༦་ཉན་པར། པ་༥༩་ན་ཞ་ཉན་པར། 

125 °གྲ་༥༩་ན་༧་འཐད་ལྡན་ནས། པ་༥༩་བ་ཞ་འཐད་ལྡན་ནས། ° ག ༥༩བ༡ཡིན་ཀྱང་། པ་༥༩་བ་༤་ཡིན་ཀྱང་། 

126 °'ག་༥༩་བ་༥་དེ་ཟུར། པ་༦༠ན་༡་དེའེ་ཟུར། °ཾག་༥༩་བ་༧་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་བས། པ་༦༠ན་ན་མེ་ཏོག་སོགས་པ་ལ་མེད་པས། 

127 ༠གྲ་༦༠་ན་༩་བསྒྲབ་པའོ། བ་ཙ༠་བ་ན་བསྒྲབ་པའོ། 

128 ༠གྲ་༦༠་བ་༤་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ། པ་༩༠་བ་༧་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ། ༠གྲ་༦༠་བ་༤་གཅིག་ཆར། པ་༦༠་བ་༧་གཅིག་ཆར། 

129 “མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ༡༧། ས་བཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིགས་གཏེར། ༡༩་༡༦། 

130 ༠¬ྲ་༦༡་བ་༡་རྣམ་བཞག ། པ་༩༡་བ་༤རྣམ་བཞག"སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༤༩་༡། 

131 ༠¬ྲ་༦༢་ན་༡་དེའི་གསུང་ཚུལ། པ་༦ན་ན་༤་དེའེ་གསུང་ཚུལ། ག་༦ན་ན་་ངོས་ནས་ཡང་། པ་༦་ན་༥་ངོས་ནས་ཡང་། ༠སྐུ་འབུམ་ 
པར་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༤༦་༢། 

ཤཿ ཁ་ཐག པ་ཙ་ན་ན་ན་བཅོད་པར་ཐལ། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐཟར་ལམ་གསལ་ 
བྱད། ༤༩ ་༡། 

134 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ག རྗེ་ཙོང་ཁ་པ རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན། ༥༧་༦། ག་༦་༣་ན་༥་གཞན་རྒྱུད་པ་ལ། པ་༦་ན་བ་༡་གཞན་རྒྱུད་པ་ 
ལ། ཙག་ཙན་ན་༩ རྒྱན་ནས། བ་ཙན་བ་ཉ་རྒྱན་ནས། 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་།། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༢༢༤། 
༠ག་༦་ ན་ན་༦་རྣམ་བཞག ། པ་ཙ་ན་བ་ན་རྣམ་བཞག ༠གྲ༦ ན་ན་༧་གཅོད། པ་ཙན་བ་༤་གཅོད། ༠གྲ༦་ ན་བ་༡་མི་བཅད་པར། པ་༦ན་བ་ 
༤་མི་གཅོད་པར། ག་ཙན་བ་༡་འབྲང་ཅེ་ན། པ་ཙ་ན་བ་༤་འབྲང་ཅེ་ན། ”ག་༦ན་བ་ན་རྟོགས་ཞེ་ན། པ་༦་ན་བ་༦་རྟོགས་ཞེ་ན། 

135 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཇྔ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ། ༣༦༢་༣། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཇྔ། རྒྱལ་ཚབ་ 
རྗེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ ། ༣༦༥་༤། 

137 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༨༨་༩ ། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཏཱིཀྐ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༡༩༤་༢། 

138 °ག་༦༥་ན་༤་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ། པ་༦༥་ན་༧་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་བ་བྱས། 

143 °གྲ་༩༧་བ་ན་གོང་དུ་གྲུབ་ཟིན། པ་༩༧་བ་༧་གོང་དུ་གྲུབ་ཟིན། 

144 སྐུ་འབུམ་པར་མ གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༥༡་༤། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༥༡་༢། 

145 ༠ག་༩༢་བ་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། པ་༦༡་བ་ཙ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

147 ༠ག་༦༩ན་༧་ཡིན་ཀྱང་། པ་༦༩་བ་ཞ་ཡིན་ཀྱང་། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༥༢་༥། 

148 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༧༢་༧། 

149 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༧༦་༧། 

151 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༥་༣་༦། 
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153 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༥་༣་༦ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༦་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་། ཚད་མ་མདོ། ༣༦་༡༠། 

154 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་ངེས། ༦༥༡་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། 
ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རིགས་ཐིག ༨༡༣་༡༤། 

155 ༠ ྲ་༧ན་ན་༤་དངོས་སུ་སྨོས་དགོས། པ་༧ན་བ་ཞ་དངོས་སུ་སྤོས་དགོས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་ངེས། ༦༥༣་༣། 

286 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། །ཅ་ཨུཐཆ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༥༤༡། °ག་༧༣་བ་༧་གྱི། ཐོན 

157 ༠གྲ་༧༤་ན་༥་ཞེས། པ་༧༤་བ་༤་ཞེས། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
༤༧༡་༢། °གྭ་༧༤ན་༧་གིས། པ་༧༤་བ་༥་གིས། °གཱ་༧༤་བ་ཐ་ཞེས། པ་༧༤་བ་༧་ཞེས། 

158 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༥༤་༤། 

159 ༠གྲ་༧༥་ན་༤་ཞེས། པ་༧༥་བ་ན་ཞེས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་ངེས། ༦༥༤་ 
༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རིགས་ཐིག ། ༢༢༤་༡༠། °གྲ་༧༥་ན་༧་བསྒྲུབ། པ་ 
༧༥་བ་༦་བསྒྲུབ། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༧༣་༧། 

160 ° གྲ་༧༥་བ་ཞ་ན། པ་༧༩ན་ཤ་ནི། 

161 °གྲ་༧༦ན་ཞ་པའེ། པ་༧༩་བ་༢་བའེ། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༥༩་༦། 

162 ༠ག་༧༩་བ་༡་དཔེའི་དོན། པ་༧༧ན་༡་དཔེའི་དོན། 

163 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༦༠་༥། 

165 °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༥༩༤། ཾག་༧༢ན་༢་ཆོས་རྒོལ། པ་༧༠་བ་ན་ཆོས་རྒོལ། 

166 ༠གྲ་༧༢་བ་༤་ཀྱིས། པ་༧༩ན་༦་ཀྱིས། 

167 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༦༡་༢ 

168 °གྲ་༧༩་བ་ན་སྤང་། པ་༨༠་ན་༤་སྤང་། 

169 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༩༡་༤། 

172 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 

173 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢ ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༤༦་༡༩། 

174 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༧༢་༣། 

175 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༤༢་༡༤། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༡༠༡། ཚད་མ་པེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༩༠་༡༦། ° ག་༢༢་བ་༤་དང་། པ་ན་ན་༦་ 
དག ། °ག་༢༢་བཿ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི། པ་†ན་ན་༧་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི། 

176 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རང་འགྲེལ། ༩ཞ་༥། ཾག་༢ན་ན་ཞ་ཅེས། ཤཱཀྱར། པ་༢་ན་ 
བ་༤་ཅེས་། ཤཱཀྱར། 

178 ° གྲ་༢༤་ན་༡་གྲུབ། པ་༢༤་བ་ན་གྲུབ། 
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179 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་རྡ། ཤཱཀྱ་བློ།ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༤༩་༤། 

180 "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༡། ཚད་མ་པེ། བྲས་ཐེ་ཆེན་པོ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༩༡་༦། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དབལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༧༢་༤། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཇྡེ། ཤཱཀྱ་བློ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༤༩་༥། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༡། ཚད་མ་པེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
འགྲེལ་བཤད། ༡༠༩༧་༡༤། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་གློ་ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༥༡། ༩ 

181 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༡། ཚད་མ་པེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༩༨་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རང་འགྲེལ། ༩༢༢་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་ 
ཟློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༥༢་༦། 

182 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། རང་འགྲེལ། ༩ཞན་༨། 

183 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རང་འགྲེལ། ༩༢ཞ་༦། ཾག་༢༦་ན་༦་བཤད་དོ་ཅེས་ 
གསུངས། པ་༢༧་ན་༡་བཤད་དོ་ཅེས་གསུངས། 

185 ༠གྲ་༨༦་བ་༦་ཤིན་ཟིན་མ། པ་༢༧་བ་ཤེས་བཞིན་མ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༥༡་༩། 

186 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༧༢་༡། 

187 ༠གྲ་༢༧་བ་༦་སྒྲབ་པ་ཁྱབ་པ། པ་༢༈་བ་༡་སྒྲུབ་པ་ཁྱབ་པ། ༠༨༧ བ་༧་ སྒྲུབ་པ་ཁྱབ། པ་༢༨་བ་ཞ་སྒྲུབ་པ་ཁྱབ། 

188 ”ྲ་༢་ན་༥་བརྗེད་པའི། པ་༢†་བ་༧་བརྗོད་པའི། 

190 ° གྲ་༢༩་ན་༡་ཁྱབ་པའི། པ་༢༩་བ་ན་ཁྱབ་བའི་འགྲུབ། ཾག་༢༩ན་ན་ཞེ་ན། པ་༨༩་བ་༥་ཞེ་ན། 

191 ༠གྭ་༨༩་བ་ན་ལྡོག་པས་ཅེས་པའི། པ་༩༠་ན་༥་ལྡོག་པས་ཅེས་པའི། 

192 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། ༩༢༥་༢། ཾག་༩༠་ན་༡་གཅིག་ཅར། 
བ་༩༠་བ་ན་གཅིག་ཅར། །མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག ། ༡༧། ས་བཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིགས་གཏེར། ༧་༩། °ག་༩༠་ན་ཉ་ཞེས་ 
སོགས། པ་༩༠་བ་༤་ཞེས་སོགས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
༤༩༤་༤། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རང་འགྲེལ། ༩༢༠། ༡༥། 

193 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཇྡེ། ཤྭཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༤༧་༥། ག་༩༠ན་༧་གཅིག་ཅར། 
པ་༩༡་ན་ན་གཅིག་ཅར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༦༢་༡༡། 
༠ག་༩༠་བ་༡་རྣམ་བཞག པ་༩༠་ན་༤་རྣམ་བཞག ། 

194 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༧༠་༤། °ག་༩༡་ན་༡་བཞག ། པ་ 
༩༡་བ་༤་བཞགསྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༧་ན་༢། 

195 ག་༩༡་ན་ན་གྲུབ་རྒྱུའི། པ་༩༡་བ་༥་གྲུབ་རྒྱུའི། ཾག་༩༡་ན་ན་སྒྲུབ། པ་༩༡་བ་༦་སྒྲུབ། 

196 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ ༥་ན༥་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རང་འགྲེལ། ༩༠༢་༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས། རིགས་ཐིག ། ༢༡༥་༤། 





~526~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





197 ༠ག་༩ཞ་ན་༤་བསྒྲུབ། པ་༩༢་བ་༦་བསྒྲུབ། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༧་༣་༥། ག་༩༢་ན་ 
༥དེགྲུབ་ཀྱི། པ་༩ན་བ་༧དེ་གྲུབ་ཀྱི། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༩(་༢། 
198 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༩༨་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རང་འགྲེལ། ༩༠༢་༡༢། “སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད། ༢༩་༤། ཾག་༩༢་བ་ཞ་ཆེས་པ། པ་༩ན་ན་༥ཆེས་པ། 

200 °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཉ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རིགས་ཐིག་དར་ཊཱིཀ ༦༠༩་༦། ཾག་༩༣་བ་༡་དངོས། པ་༩༤ན་ན་དངོས། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རང་འགྲེལ། ༩༢༤་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ་ 
ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༥༨་༢༡། 

206 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༧༢་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རང་འགྲེལ། ༩༢༦་༡༢ 

207 ༠ག་༩༦་ན་༥་ཅེས། པ་༩༧་ན་༡་ཅེས། 

210 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༧༣་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རང་འགྲེལ། ༩༣༠་༧ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༨༦་༡༣། °གྲ་༩༧་བ་༥་ཞིང་། པ་༩༢་བ་༡་ཞིང་། 

211 ༠¬ྲ་༩༧་བ་༦་འཕྲོས་སྩལ། པ་༩༢་བ་ན་འཕྲོས་སྩལ། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༣་ 
༦། °གྲ་༩༧་བ་༧་མི་ཟློས་ན་ཡང་སྔར། པ་༩་བ་ན་མི་ཟློས་ན་ཡང་སྔར། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༨༦་༡༦། ” རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་ལས་རྗོད་ཅེས་འབྱུང་བས་དེ་དང་མཐུན་པར་བཅོས་པ་ཡིན། 

212 ༠གྭ་༩༨་བ་༢་ཞེས། པ་༩༩་ན་༥་ཞེས། ༠ག་༩༨་བ་༢་ཞེས། པ་༩༩་ན་༥་ཞེས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རང་འགྲེལ། ༩༣༠་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རང་ 
འགྲེལ། ༩༣༢་༡༦། 

213 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རང་འགྲེལ། ༡༠༢༤་༤། 

214 °གྲ་༩༩་ན་༦་ཞེས། པ་༡༠༠ན་ཤ་ཞེས། ཾག་༩༩་ན་༦་འགྲུབ། པ་༡༠༠་ན་ན་འགྲུབ། “ག་༩༩་ན་༧་འགྲུབ། པ་༡༠༠་ན་ན་འགྲུབ། 

215 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རང་འགྲེལ། ༩༣༢་༡༧། ཾག་༩༩བ་༧་བརྗོད། པ་༡༠༠་བ་ན་བརྗོད། 

216 ༠གྲ་༡༠༠ན་ཞ་གྲུབ། པ་༡༠༠་བ་༥་གྲུབ། སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༩༤་༥། ཾག་ 
༡༠༠་ན་༣་ཞེས་པ། པ་༡༠༠བ་༥་ཞེས་པ། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ང་། མཁས་གྲུབ་རྗེ། ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། ༡༤༢་ 
༦། °ག་༡༠༠ན་༥་ངོ་བོར། པ་༡༠༡་ན་༡་ངོ་བོར། 

217 °གྲ་༡༠༠་ན་༧་འདེས། བ་༡༠༡་ན་ན་འདེས། 

218 ༠བསྟན་འགྱར་དཔེ་བསྔར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། ༩༣༤་༩༩སྒ་འབུམ་པར་མ། 

ྟན་ྱར་པེ་བསུརམ།༩༧། ཚད་མ དབལ་སན་ཆས་ཐགས།རས་འྲེལ་རངའབེལ ༣༧༩ སུ་ཐུམ་པང་མ། 
གསུང་འབུམ་ང་། མཁས་གྲུབ་རྡེ། ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། ༡༤༩་༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། ༩༣༤་༡༢། 
220 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༩༦་༦། 








~527~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





222 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༧༣་༢ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༡༠༡། ཚད་མ་པེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༡༩༨་༩། 

223 °གྲ་༡༠༣་བ་༡་ཀྱི། པ་༡༠༤་ན་༤་ཀྱི། འདིའི་རིགས་མང་པོ་སྣང་ངོ་། ། 

224 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ག རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༠༢་༦། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༠༥་༡། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྡེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༠༢་༣། 
༠ག་༡༠༣་བ་༤་སྦྱར། པ་༡༠༤ན་༧་སྦྱར། °ཾག་༡༠༣་བ་༥་མོད། པ་༡༠༤་བ་༡་མོད། ཞེས་གསལ་ཡང་། དྲང་ངེས་ལས། མོད་ཀྱང་། 

225 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༢༦་༢། °ག་༡༠༤་ན་༥་བཀག་ནས། པ༡༠༥་ན་༡་བཀག་ 
ནས། ག་༡༠༤ན་༦་ཁེགས་པར། པ་༡༠༥་ན་ཞ་ཁེགས་པར། 

226 ༠གྭ༡༠༤ན་༧ངོ་བོ། པ་༡༠༥་ན་ན་ངོ་བོ། °ག་༡༠༤་ན་༧་བསྒྲུབ། པ་༡༠༥་ན་ན་བསྒྲུབ། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༢་༢། 

227 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༩༠་༣། ° ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
ཞས་ལྷང་བའི་དབྱོད། 

229 ༠ག་༡༠༥་བ་༥་ཀྱང་། བ་༡༠༦་བ་༡་ཀྱང་། ༠ག་༡༠༥་བ་༥་དུ། པ་༡༠༩་བ་༡་དུ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། རྒ་ཀཿ ཚད་མ་ཅེ་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༧༣་༡༨། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ང་། མཁས་གྲུབ་རྗེ། ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ། ༡༤༨་༦། 

230 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༠༢་༩། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༣༠༡་༦། 

231 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༩༦་༢། ༠གྲ་༡༠༧ན་༡་དེ་ཁྱབ། པ་༡༠༧་བ་༥་དེ་ཡང་། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རང་འགྲེལ། ༩༣༤་༥། 

232 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༩༨་༡༠། 

233 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩€༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རང་འགྲེལ། ༩༢༥་༩། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ 
ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༩༦་༣། 

235 °གྲ་༡༠༨་ན་༦་བརྗོད་བྱེད། པ་༡༠༩་ན་༤་བརྗོད་བྱེད། ཾག་༡༠༨་བ་༤་གསུང་བ། པ་༡༠༩་བ་ཞ་གསུང་བ། 

236 °གྲ་༡༠༩ན་ཞ་ཕྱིར་ཏེ། པ་༡༠༩་བ་༥་ཕྱིར་ཏེ། ཾག་༡༠༩ན་༡་བརྗོད། པ་༡༠༩་བ་༦་བརྗོད། ག་༡༠༩་ན་༢་བཟློག ། པ་༡༠༩་བ་ 
༦ བཟློག ། 

237 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༡། ཚད་མ་པེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༩༠་༡༨། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༧༥་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༡། ཚད་མ་ 
པེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༩༠་༢༠། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད། ༡༠༨་༣། °ཾག་༡༠༩་བ་༡་ཚིག་རྐྱང་། པ་༡༡༠་ན་ཙ་ཚིག་རྐྱང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༡༠༨་༣། ཆིག་རྐྱང་། 

239 ༠གྲ་༡༡༠་ན་༤་བཞག ། པ་༡༡༡་ན་༢་བཞག 

240 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩€༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༤༢་༡༠། 

241 ༠གྲ་༡༡༡་ན་༢་བརྟེན། པ་༡༡༡་བ་༦་བརྟེན། 














~528~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





242 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༠༩་༡༡། ° རྩ་བ་ལས། ཕྱོགས་འདིས་ 
གཞན་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ། ༠ག་༡༡༡་བ་༩་བསྒྲུབ། པ་༡༡༢་བ་༥་བསྒྲུབ། 

243 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རང་འགྲེལ། ༩༨་༣་༢༠། ཾག་༡༡༢་ན་༦་བཞག ། པ་༡༡༣་ 
རྒས་བཞགྐ། 

245 ༠ རྣམ་རྩར། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་སྤངས་པ་ཡི། ། ཞེས་འཁོད། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། 
རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༢༤་༢། 

246 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རང་འགྲེལ། ༡༠༡༠་༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། 
ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རང་འགྲེལ། ༡༠༡༠་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༡༥་༡༨། °ཾག་༡༡༣་བ་ན་སྨོས། པ་༡༡༤་ན་༧་སྤོས། 

247 ༠ག་༡༡༣་བ་༤་ཐལ་བའོ། ། པ་༡༡༤་བ་༡་ཐལ་བ། 

248 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རང་འགྲེལ། ༡༠༡༡་༡༤། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རང་འགྲེལ ༡༠༡༡་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༢༠་༩། °གྭ་༡༡༤ན་༧་དེ་དག་གི་རྟགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོས་བསྐྱེད་པར། པ་༡༡༥་ན་༤་དེ་ 
དག་གི་རྟགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོས་བསྐྱེད་པར། 

249 ༠ག༡༡༤་བ་ ༣་ཡིན་ཀྱང་། པ་༡༡༥་ན་༧་ཡིན་ཀྱང་། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རང་ 
འགྲེལ། ༡༠༡༢་༡༤། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༨༥་༦། ༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རང་འགྲེལ། ༡༠༡༢་༡༩། ཾག་༡༡༥་ན་༡་ཅེས། པ་༡༡༥་བ་༥་ཅེས། 

250 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༢༤་༡༧། ༠གྲ་༡༡༥་ན་ཞ་རྟག་གནས་ 
ན་ནི་དེའི་ཡི་མིན་བདག་ཅེས། པ་༡༡༥་བ་༥་རྟག་གནས་ན་ནི་དེའི་ཡི་མིན་བདག་ཅེས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རང་འགྲེལ། ༡༠༡༣་༡༥། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ་རང་ 
འགྲེལ། ༡༠༡༣་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ། ༤༢༤་༡༨། 

251 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རང་འགྲེལ། ༡༠༡༤་༣། 

252 ༠ག་༡༡༦་ན་༤་ཞེས་པས། པ་༡༡༦་བ་༧་ཞེས་པས། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། 

253 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༣༠་༡༥། 

254 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢ ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༢༦་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༡༠༧། ཚད་མ་ཟེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། ༩ན་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༧། 
ཚད་མ་ཟེ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༢༧༤་༦། 

ཤོང ༠མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ༡༧། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིགས་གཏེར། ༩་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༧། ཚད་མ་ 
ཟེ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༢༧༦་༡༡། °གྲ་༡༡༧་བ་༣་གསལ། པ་༡༡+་ན་༦་གསལ། 

256 ”མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ༡༧ ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིགས་གཏེར། ༡༠་༧། 

257 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༨། དབུ་མ་ཝ། སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
༡༠༡༢་ ༡༥། ཾགྲ་༡༡༨་བ་ན་འཕེན་པ་དང་། པ་༡༡༩་ན་༤་འཕེན་པ་དང་། 

~529~ 











ཕྱང་མཆན་དྲང་བཟྡུར་མཚན། 





258 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་ 3 རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ 
ཤྲ 3: ༡༦༥་༢། ་གསལ་བྱེད། ༡༦༥་༡། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
ཤུ གྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་; ཡ་ ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ 
བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། བདུབ ཤུ་ཟྫོ།ཚད་སརྣསའྲེལ་གྱིའྲེལ ་ག། རྒྱལ་ 
0 གད་ལྱུང་བཀུ་། དྲ་སྷནུས་འྲྱ་གི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤ ༦ཡ༠སཟ༧ཉཉ8ླ ༠བསྟན་། 
261 ”སྒུ་འབུམ་པར་མ སྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་ཇེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་ ་བཤད། ༡ ༢༦་༥། སྙན་འགྱུར་དཔེ་ 
£: ༢ གསུང་བླ་ཁང། མཁས་གྲུབ་རྗེ། ང་མ ནས་གགེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༢༦་༢། 
ཚཿ ༡ས་འབས་འདུས་ "79༣5 གྲུབ་ཊཱིཀ་ཆེན། ༢༨༣་ ༦། | 
།སུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་༔ 
267 ”སྒ་འབུམ་པར་: །། རྒྱལ་ཚབ་༔ £ 
བུག རྙ །སང་་ག ླ ད་ མ་གསལ་བྱེད། ༥༩་༦། 
2 །། ག་ཞ་བ་༥་མི་གནོད་སྟེ། པ་ཞ་བ་༥་མི°ཿ ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༦༠་༥། ག་ཞ་བ་ 
68 ་ སྐུ་འབུམ་པར་མ། ཤ་བ་༥་མི་གནོད་དེ། [ཁྒག་ན་བ་ཝ་བཞི་མོ་དུབ་ 
ལྡན་ཆོས་:  གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་ཿ གྲུབ་པས། པ་་བ་༥་བཞི་ 
± རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༨༦་༡༦། རོ ± € ནབ 
བཟི བ་ར་བ་ར ཐབ ༦ ཌེ ་ ཁྲ 
271 ར་བ་ལ ༦་ཕྱི།'སྐུ་འབུམ་པར་མ། བམ གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཀད ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ 
272 ག་༥་བ་༢' ར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། × 'འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། སར ༥༩༤། 
@ ཐིཿ བ་ར ༢༥ }། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༩༡་༤། བྱེད། ཝ༡་༢། 
འབུམ་ཆ། 35 བ་ཙ་ནན་ཤྟེ་བས་ཕུགས། ༡528 
275 ༠ག་ཙ་བ་༡་དེ་ ་ལམ་གསལ་བྱེད། ༩༣་༤ ་ན༤་ངེས་ཞིང་། པ་༦་ན་༤་ངེས་ཞིང་། °; 
༡དེ་དག་ཞེས་སོགས། བ་ཙ་བ་༡༣ ། ཝུ 
༩༡ བག་ས་བ་ག གས ཊཿ བཿ དྲེ་དྷག་ཞེས་སོ ། གསུང་ 
༣༡ བག་མེད ཁབ་ཅསམས་ 
ཊིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༥༠" ཏ་ན། པ་༧་བ་ཞ་ནམ་མཁའ་རྟག་པ་ཡིན་ན། ° 
278 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། བྱེད། ༥༠་༤། ན་ན། 'སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ' 
གང་གིས་བློ་༔ ག གསུང་འབུམ་ཚ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊཱི ་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། 
སླ གྲོས། °ག་༧་བ་༧་བགོད། པ་༧་ ཀླ ཐར་འཐི་གསེལ་རོན། ༣༡༦ 
2/9 སྒྙུ་འབུམ་པར་། །གོད། པ་༧་བ་༧་བགོད། ད། ༥༠་༦། °ག་༧་བ་༦་གང་གིས་ 
280 །སྐུ་འབུམ་ ་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ང་གིས་བློ་གྲོས། པ་༧་བ་༦་ 
དཾ རྒྱ ར་བ 
5: ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ མ་གསལ་བྱེད། ༡༧་༦། 
ཙཿ རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༤ ཇེ སེ་ཟར་ལམ་གསལ་རྱེད། ༤ ༢ 
281, །གཉུབ་༡གཞི་པ། ཀྐ ངད བྱེད། ༤ཞ་༥། ”སྐུ་འབུམ་པར་ 
རི །ཞེ་ལས། པ་༩་བ་༡་ ཟུབ འཁི ར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། 
འབུམ་ཚ། རྒྱལ་ཚ་བ་༔ ་གཞི་ལས། ཾག་༩་བ་༢་རྗེ ! 
གསྐུ་འབུམ་ རྡེ། ཊཱི་ཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་༔ ་རྗེས་དཔག་གི། པ་༩་བ་ན་རྗེ 
282 སྐུ་འབུམ་བར་མ། ་གསལ་བྱེད། ༥༤་༤། ། པ་༩་བ་ཤ་རྗེས་དཔག་གི། 'སྒུ་ 
ནུ་ས་པ། 'སྒུ་; ། གསུང་འབུམ་ཇ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། རའ སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
ནུས་པ། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་། རེ། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན། ༣༩༥་ 
285 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། ། གསུང་འབུམ་ཇྔ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་ངེ་ གླ རམ སྒག བ་སིག་སྲ་དུས། 
286 ”གྲ་༡༡་བ་༣་ཊ ། གསུང་འབུམ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ར་འ རེས།ཀ་ཆེགོ། ཞ༦༩༣། ཁྒག་ཅ་བ་ས། འུས རབིཟྨོབས། 
ན་ཚད་མའེ། པ་༡༡་བ་ན་ཚད་མའི། ༡ཤེས་ཊིཀ་ཆེན། ༥༩་༢། ༩་བ་༥་རྟེན། པ་༩་བ་༥་རྟེན། 
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289 ༠གྭ་༡༣་ན་༡་སྒྲུབ། པ་༡༣་༡་སྒྲུབ། ཡེ སྙན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། རང་འགྲེལ། ༩༡༣༣་༥། 
ལ་ བསྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༤༥་༦། 

293 ༠ག་༡༤་བ་༥་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད། པ་༡༤་བ་༥་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད། ༠ག་༡༥་ན་༡་སྒྲབ་བྱ། པ་༡༥་ན་༡་སྒྲབ་བྱ། 

294 ༠གྲ་༡༥་བ་༡་རྟགས་ཀྱི། པ་༡༥་བ་༡་རྟགས་ཀྱི། 

296 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། རང་འགྲེལ། ༩༡་༣་༥། 

297 ༠ག་༡༦་བ་༤་ཚུགས། པ་༡༦་བ་༤་ཚུགས། 

298 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། མདོ་རྩ་བ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ༣༦་༡༠། 'སྐུ་ 
འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༤༦་༢། 

299 ༠གྲ་༡༧ན་༦་བསལ། པ་༡༧་ན་༦་བསལ། ༠ག་༡༧་བ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། པ་༡༧་བ་ཞ་མ་ཁྱབ། ༠ག་༡༧་བ་༤་ཞེས་སྒྲབ་ངག་དེས། པ་༡༧་ 
བ་༤་ཞེས་སྒྲུབ་ངག་དེས། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༢༦་༡། 

300 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༩༠་༡༢། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊཱིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༤༧་༡། 

301 ° གྲ་༡༨་བ་༡་ཁྱོད་ཀྱི། པ་༡༢་བ་༡་ཁྱོད་ཀྱི། 

302 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༡༢་༡༠། °གྲ་༡༨་བ་༥་བརྒྱན། པ་༡༨་ 
བ་༥་བརྒྱན། 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༤༩་༡། ག་༡༢བ་༦ལྟན་སྐྱེས་མི་གནོད། 
པ་༡༢་བ་༦་ལྷན་སྐྱེར་མི་གནོད། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༩༩་༥། °སྐུ་འབུམ་ 
པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊིཀྐ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༩༩་༢། 

303 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ག། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། རྩ་ཤེའི་ཊྟིཀ༥༧་༩༠ག་༡༩་ན་༥་གཞན་རྒྱུད་ལ། པ་༡༩་ན་༥་གཞན་རྒྱུད་ལ། ཾག་ 
༡༩ན་༥་འགལ་བའི་བསྐྱེད་ནུས། པ་༡༩་ན་༥་འགལ་བའི་བློ་སྐྱེད་ནུས། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༢༢་༤། ག་༡༩་ན་ཙ་རྣམ་བཞག ། པ་༡༩་ན་ཙ་རྣམ་བཞག ། “ཾག་༡༩ན་༧་སྒྲ་བྱས་ན་སྒྲ་མི་རྟག ། པ་༡༩་ན་༧་ 
སྒྲ་བྱས་ན་སྒྲ་མི་རྟག ། 

304 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༡༩༤་༢། °༠གྲ་༡༩་བ་༦་རྗེས་དཔག་གིས། པ་༡༩་ 
བ་༦་རྗེས་དཔག་གིས། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། ཊཱིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༤༦་༥། 

305 གྲ་༢༠་ན་༤་དེས་བྱས་རྟགས། པ་༢༠ན་༤་དེ་བྱས་རྟགས། 

306 °ག་༢༠་བ་ཤ་གི། པ་༢༠་བ་ཞ་གི། ༠ག་༢༠་བ་༦་སྒྲུབ། པ་༢༠་བ་ཙ་སྒྲུབ། 

309 ° ༤༣བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དབོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས། ༡༥་༩། °བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༢༩་༢། “ག་ཞཉ་ན་༥་འཇིག་ངེས་དེས། པ་ཞཞ་ན་༥་ 
འདིགངས་དེས། 

310 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༨༦་ ༢༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་གྱོགས་གླང་། མདོ་རྩ་བ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ༤༡་༡། ༠ག་ཞན་བ་༤་སྒྲབ། བཞན་བང་སྨྲག། 

312 °ག་ཞན་ན་༤་བཞི་པ། པ་ཞན་ན་༤་བཞི་པ། 

314 °ག་༢༤་བ་ན་སྐོར་གཅིག་གིས། པ་༢༤་བ་ན་སྐོར་གཅིག་གིས། 

~531~ 





ཕམུང་མཆན་དང་བསྡུར་ མ ཆན། 





315 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཏཱིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༥༡་༢། ༠ འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེ། ཊཱིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༥༡་༣། 

316 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ༣༩་༡༠། 

317 ༠ག་༣༥་བ་ན། དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། པ་ཞ༥་བ་ན་ག་དང་མཚུངས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༢༡་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༨༢་༦། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམའགྲེལ་རྩ་བ། ༥༧༤་། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། 
ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམའགྲེལ་རྩ་བ། ༥༧༥་༩། 

318 ༠ྲ་༢༦་ན་ན་རྗེད། པ་༢ཙ་ན་ན་རྗེད། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམའགྲེལ་རྩ་བ། 
ར༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། རང་འགྲེལ། ༩༡༣་༥། “ག་༢ཙ་ན་༥་བཤག་གོ། 
པ་༢ཙ་ན་༥་བཤག་གོ། 

320 ° གྲ་༢༧ན་༢་རྟོགས་དུ་ཐལ། པ་༢༧ན་ཤ་རྟོགས་དུ་ཐལ། 

321 ༠སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊཱིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༥་༣་༦། ° ག་༢༧་བ་༥་སྦྱོར་ཀྱི། པ་༢༧བ་༥་སྦྱོར་ཀྱི། 

322 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༥༤་༡། 

323 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༩། ཚད་མ་ཉེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༩༣༧་༢། 

324 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༧༢་༣། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་ 
རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༦༥༩་༤། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༦༥༩་༣། 

325 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༧༢་༦། “ག་༢༩་ན་༧་དོན་གྱི། པ་༢༩་ན་༧་ 
དོན་གྱི། °ག་༢༩ན་༧་གཅིག་ཤོས། པ་༢༩ན་༧་གཅིག་ཤོས། 'སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཉ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་ངེས་ཏྟེཀ་ཆེན། ༥་༢། 

326 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༧༥་༢། ཾག་༢༩་བ་༦་རང་གིས། པ་ 
༢༩་བ་༦་རང་གིས། 

327 ”གྭ་༣༠་ན་ན་རྣམ་བཞག ། པ་༣༠ན་ན་རྣམ་བཞག ། ཾག་༣༠་ན་༤་ཐལ་འགྱུར་དུ། པ་༣༠་ན་༤་ཐལ་འགྱུར་དུ། 

328 ༠གྭ་༣༠་བ་ན་ཡང་དག་དུ་འགྱུར། བ་༣༠་བ་ན་ཡང་དག་དུ་འགྱུར། ༠གག་༣༠་བ་༤་ལེན་ཀྱང་། པ་༣༠་བ་༤་ལེན་ཀྱང་། ༠ག་༣༠་བ་ 
༥་གྲུབ་ཀྱང་། པ་༣༠་བ་༥་གྲུབ་ཀྱང་། 

330 °གྲ་༣༡་ན་༧་བསྟན་ནས། པ་༣༡་ན་༧་བསྟན་ནས། 

331 མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ། ༡༧། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིགས་གཏེར། ༤༤་༦། “མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ༡༧། ས་ 
པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིགས་གཏེར། ༤༤་༩། “ག་ནན་ན་ན་རྟགས་བརྗོད། པ་ནན་ན་༢་རྟགས་བརྗོད། རིགས་གཏེར། 
༤༥༨༩ཉྟག་ཆོད་ཞེས་གྒསལ། 

333 གྲ་༣་༣ན༡ཀྱང་། པ་ནན་ན་༡་ཀྱང་། 

334 °ག་ན་ན་བ་ན་སྒྲ་མི་རྟག ། པ་ན་ན་བ་ན་སྒྲ་མི་རྟག ། 

335 གྲ་༣༤ན་༡་ཕུར། པ་༣༤་ན་༡་ཕྱུར། 

336 °གྲ་༣༤ན་༧་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པ་༣༤ན་༧་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས། རིགས་ཐིགས། ༢༡༥་༡༢། 

༡>ི©3@8~ 
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337 °ག་༣༤བ༤ལྔ་ཡོད། པ་༣༤བ་༤ལྔ་ཡོད་དེ། ཾག་༣༤་བ་༤་ཤར་གཞི། པ་༣༤་བ་༤་ཤ་གཞི། °ཾག་༣༤་བ་༧་ལྒོག་དུ། བ་ 
༣༤་བ་༧་ལྐོག་དུ། 

338 ° མེས་པའི་ཤུལ་བཞག ༡༧། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིགས་གཏེར། ༣༥་༢༠། ག་༣༥ན་༤་རྟེན་པའེ། པ་༣༥ན་༤་རྟེན་པ། 

339 °ག་༣༥་བ་༢་རྟེན། པ་༣༥་བ་ཞ་རྟེན། ག་༣༥་བ་༦་གཉེས་དང་། པ་ན༥་བ་༦་གཉིས་དང་། °ག་༣༥་བ་༧་རིག པ་༣༥་བ་༧་ 
རིགས། ག་༣༥་བ་༧་ཞེས། པ་༣༥་བ་༧་ཞེས། 

340 ”མྲེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ༡༧། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིགས་གཏེར། ༤༥་༥། ° རིགས་གཏེར། ༤༥་༢། ཐལ་འགྱུར་ལན་ 
ནི་སྒོ་གསུམ་ཞེས། “མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ༡༧། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིགས་གཏེར། ༤༥་༢། “ཾགྭ་༣༦་ན་༥་དེའི། པ་ 
༣ཚན་༥དེའི 

341 ༠གྲ་༣༦་ན་ཙ་སྒྲུབ། པ་༣༦་ན་ཙ་སྒྲུབ། ༠གྭ་༣༦་བ་༡་སྙིང་། པ་༣༦་བ་༡་རྙིང་། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། མདོ་འགྱུར་རྙིང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ༡༣་༡༢། °ག་༣༩་བ་༡་རྟན། པ་༣༦་བ་༡་རྟན། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། མདོ་འགྱུར་གསར། ༤༠་༡༧། °ག་༣༩་བ་ན་སྒྲུབ། པ་༣༦་བ་ཤ་སྒྲུབ། ག་ 
༣༩་བ་ན་སྒྲུབ། པ་༣༩་བ་ན་སྒྲུབ། ༠གྲ་༣༩་བ་༤་སྒྲུབ། པ་ན༦་བ་༤་སྒྲུབ། 

342 ༠གྲ་༣༦་བ་༧་གསལ། པ་༣ན༦་བ་༦་གསལ། ༠གྲ་༣༧ན་༤་གསལ། པ་༣༧ན་༤་གསལ། 

343 ག་༣༧ན་༥་སྐོར་ཅིག ། པ་༣༧ན་༤སྐོར་ཅིག ། °ག་༣༧་ཙ་མ་ཡིན་པ་ཅིག ། པ་༣༧ན་ཙ་མ་ཡིན་པ་ཅིག ། °ཾག་༣༧ན་ 
༦་ཞེས། པ་༣༧ན་༦་ཞེས། ག་༣༧་ན་༧་མཁའ། པ་༣༧་ན་༦་མཁའེ། °ག་༣༧་བ་༡་གཅོད། པ་༣༧་བ་༡་བཅོད། ག་༣༧་བ་ན་ 
གསལ། པ་༣༧་བ་ན་གསལ། 

344 ༠ག་༣༧་བ་༤་སྙིང་། པ་༣༧་བ་༤་རྙིང་། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༢ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློ། ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ༣་༣༨་༡༦། 

346 གྲ་༣༢་བ་༤་ཞེས། པ་༣༢་བ་ན་ཞེས། 

347 ག་༣༩ན་༤་སྙིང་། པ་༣༩ན་ན་རྙིང། ག་༣༩ན་༤་ཀུན་དུ། པ་༣༩ན་ན་ཀུན་དུ། 

348 ༠སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཆེ། ལྷ་དབང་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ༦༦་༡༦། °ཾག་༣༩་ན་༧བརྗོད་པར་ 
བྱ། བྱ་བ་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། པ་༣༩ན་༦་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཆེ། ལྷ་དབང་ 
ཟློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ༦༦+༡༦། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ༠ག་༣༩བ་ན་སྒྲུབ་བྱ། པ་༣༩བ་ཞ་སྒྲུབ་བྱ། 

349 °གྲ་༤༠་ན་༦་པར། པ་༤༠་ན་༤་པ། 

351 °ག་༤༡་ན་༩་དུ། པ་༤༡་ན་ཞ་དུ། ཾག་༤༡ན་ཙ་རྣམས། དེ་ཕྱིར། པ་༤༡་ན་ན་རྣམས། ཕྱིར། 

352 °གྲ་༤༡་བ་༡་རྒོལ་དཔག པ་༤༡་ན་༤་རྒོལ་དཔག °ག་༤༡་བ་༤་སྟོབས་ལྡན་གྱི། པ་༤༡་ན་༧་སྟོབས་ལྡན་གྱི། 

353 °ག་༤༡་བ་༦་རྗེས་དཔག པ་༤༡་བ་ན་རྗེས་དཔག ཾག་༤༡་བ་༧་ཅེས། པ་༤༡་བ་ན་ཅེས། ཾག་༤༢་ན་༡་སྙམ། པ་༤༡་བ་ན་སྙན། 
༠གྭ་༤༢་ན་ན་རྟེན་ནས། པ་༤༡་བ་༤་རྟེན་ནས། 

354 °ག་༤་བ་༡་ཤིག ། པ་༤ཤ་ན་ཞ་ཤིག ། ག་༤༢་བ་ན་པ། པ་༤༢་ན་ཞ་པའི། ག་༤་བ་ན་བུམ། པ་༤༢་ན་༥་འབུམ། °ག་༤༢་ 
ཐཝ་གཟའ་བཡསན་འ་ཐཟགྭ 
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357 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་མདོ། ༤་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། རང་འགྲེལ། ༦༢་༡། “ག་༡་ན་༣་ཞེས། བ་ཉ་ན་༡་ཞེས། པ་༡་ན་༤་ཞེས། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༨། དབུ་མ་ཛ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ༤༩༩ ༡༨། 

358 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༤། ཚད་མ་ཛེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག འཐད་ལྡན་ཆེ་བའམ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད། ༡༡༢༡་༢། 

359 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༨། ཚད་མ་ཡེ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ༧༨་.༧། 
༠ྭག་ཉ་བ་༦་མདོ་གཅིག པ་ན་ན་༡་མདོག་ཅིག བ་ན་ན་ན་མདོ། 

360 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༧་༣། ིག་ན་བ་༡་གཞན་གྱིས་ངེས་སུ་འཇུག་པའི། 
བ་ན་བ་༤་གཞན་གྱིས་ངེས་སུ་འཇུག་པའི། པ་ན་བ་”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
༥༧༩་༣། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ༦༤༢་༡༠། ༠སྐུ་འབུམ་པར་ 
མ། གསུང་འབུམ་ཇྔ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན། ༢༥༨་༡། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད། ༥༧༩་༢། 

361 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་མདོ། ༤་༢། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༩༢། ཚད་མ་ཆེ། ལྷ་དབང་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ༥༢༩་༤། 

362 °གྲ༤་བ་༥་ཡང་། བ་༥་ན་༥་ཡང་། པ་༥་ན་༤་ཡང་། 

363 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་ཆེ། ལྷ་དབང་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ༥༣༩་༡༨། ” གཊ་ན་༡དེ་དེ་ལྟར། 
བ་༥་བ་ཞདེ་དེ་ལྟར། པ་༥་བ་༡་དེ་དེ་ལྟར། ” ག༥་ན་༤་བཞག ། བ་༥་བ་༧་གཞག ། པ་༥་བ་༥་བཞག ། 

364 °གྲ་༥་བ་ཞ་ཞེས། བ་༦་ན་༦་ཅེས། པ་ཙ་ན༥་ཞེས། 

365 ༠གྲ༥་བ་༦་ཡང་། བ་༦་བ་༤་ཡང་། པ་ཙ་བ་ན་ཡང་། 

366 ག་ཙ་ན་༥་རྩ་འགྲེལ་གྱི། པ་༧་ན་༤་རྩ་འགྲེལ་གྱི། བ་༧་ན་ཙ་རྩ་འགྲེལ་གྱི། ག་༦་ན་༦་གཞུང་འདི། པ་༧་ནཙ་གཞུང་འདི། བ་ 
༧ན་༧་གཞུང་འདི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་ཆེ། ལྷ་དབང་བློ། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ༥༣༩༡༨། °ག་ 
༦་ན་༧རྩམས། བ་༧་བ་༢རྩམས། པ་༧་ན་༧་རྩམས། °ཾག་༦་བ་༡་བྱེད། བ་༧་བ་༣བྱེད། པ་༧་བ་༡་བྱེད། 

368 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཆེ། ལྷ་དབང་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ༥༣༩་༡༢། 

374 ༠ག་༡༠ན་ན་སོང་བའེ། པ་༡༢་ན་༤་སོང་བ། བ་༡ཞ་བ་༡་སོང་བའི། 

379 ༠ ག༡༣་ན་༦་བཞག བ་༡༥་བ་ཞགཞག པ་༡༥་ན་༤་བཞག་ིག་༡༢་བ་༡་ཞེས་བ། པ་༡༥་ན་༦་ཞེས་པ། བ་༡༥་བ་༤་ཞེས་པ། 
༠ག་༡༢་བ་༡་ཞེས་པ། པ་༡༥་ན་༧་ཞེས་པ། བ་༡༥་བ་༥་ཞེས་པ། 

380 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། རང་འགྲེལ། ༦ཙན་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། རང་འགྲེལ། ཙན་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་། རང་འགྲེལ། ༦༢་༤། 

281 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཆེ། ལྷ་དབང་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ༥༣༩་༡༣། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༥༨༢་༡། ༠སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་ 





~534~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





གསལ་བྱེད། ༥༨ཏ་༢། “བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༩། ཚད་མ་ཉེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༥༥༡་༢༠། 
༠ག་༡༣་ན་༧་ཅེས་བཤད་པ། པ་༡༦་བ་ན་ཅེས་བཤད་པ། བ་༡༧ན་ན་ཞེས་བཤད་པ། 

¿482 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༩། ཚད་མ་ཉེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༥༥༡་༢༡། ° གཉན་བ་༥གྱུར་ 
ཡང་། བ་༡༧་བ་༢གྱུར་ཡང་། པ་༡༧ན་ན་གྱར་ཡང་། ཾག་༡༣་བ་༧་སྒྲ། བ་༡༧་བ་༥་སྐྲ། པ་༡༧ན་༥་སྒྲ་ 

383 ༠ ག༡༤ན་༡་ཐུགས་པ་ཡིན་ནོ། བ་༡༧་བ་༦་ཐུགས་པ་ཡིན་ནོ། པ་༡༧ན་༧་ཐུགས་ཡིན་ནོ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༨ 
ཚད་མ་ཆེ། ལྷ་དབང་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ༥༢༩་༡༢། ° ག༡༤ན་༤་རྩམས་སོ། བ་༡༢ན་༤་རྩམས་སོ། པ་༡༧་བ་༤་ 
རྩམས་སོ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཆེ། ལྷ་དབང་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ༥༤༠་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༡༠༤། ཚད་མ་ཛེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག འཐད་ལྡན་ཆེ་བའམ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༩༤་༡༧། 

384 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༤། ཚད་མ་ཇེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག འབད་ལྡན་ཆེ་བའམ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད། ༡༡༡༣་༡༥། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་ཆེ། ལྷ་དབང་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ༥་༣༦་༤། 
385 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཆེ། ལྷ་དབང་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ༥༢༩་༡༢། ༠གྲ་༡༥་ན་༡་རྩམས། བ་ 

༡༩ན་༦་རྩམས། པ་༡༢་བ་༦་རྩམས། ༠གྭ་༡༥་ན་༤་པའི། བ་༡༩་བ་ན་པས། པ་༡༩ན་ན་པའི། 

388 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་ཆེ། ལྷ་དབང་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ༥༨༡་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༡༠༨། ཚད་མ་ཡེ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་ཟློ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ༧༨ 

389 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༨། ཚད་མ་ཡེ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ༢༡་༢། 

390 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༤། ཚད་མ་ཛེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག ། འཐད་ལྡན་ཆེ་བའམ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད། ༡༡༡༤་༢༡། ° ག༡༧ན་༣འདེ་ནི། བ་ཞཞ་ན་༦འདེ་ནི། པ་༢༡་བ་༤་དེ་ནི། 

391 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་ཆེ། ལྷ་དབང་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ༥༤༠་༦། “ཾག་༡༧་བ་༤་འདྲ་བ། 
བ་ཞན་ན་ན་འདྲ་བ། པ་ཞན་ན་༧་འབྲ་བ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༩། ཚད་མ་ཉེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད། ༥༥༢་༡༠། 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ག མཁས་གྲུབ་རྗེ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། ༥༡༢་༡། 

392 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༩། ཚད་མ་ཉེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༥༥༢་༡༠། ག་༡༨་ན་༧་ཞེས། བ་ 
༢༤་ན་ན་ཞེས། པ་ཞན་ན་༧་ཞེས། 

393 ”གྲ་༡༢་བ་ཞ་བཞག །བ་༢༤ན་༦་གཞག པ་ཤ་ན་བ་ན་བཞག ། 

394 °གྲ་༡༩ན་ན་ཞེས། བ་༢༥་ན་ཞ་ཅེས། པ་༢༤་ན་༥་ཞེས། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད། ༥༨༢་༣། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཆེ། ལྷ་དབང་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ༥༤༠་༦། 

397 ° ག་༢༠་བ་༡་ཕྱིར་འདེར་མ་ཁྱབ། བ་༢༧་ན་༡་ཕྱིར་འདེར་མ་ཁྱབ། པ་༢་ན་ན་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁྱབ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༡༠༤། ཚད་མ་ཛེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག འཐད་ལྡན་ཆེ་བའམ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༡༢༡་༢། ༠ག་༢༠་བ་ 
༤་བཟུང་། བ་༢༧་ན་༤་གཟུང་། པ་༢༦་ན་༦་བཟུང་། ༠ག་༢༠་བ་༤་བའེ། བ་༢༧ན་༤་པའི། པ་༢ཙ་ན་༧་པའི། ༠ག་༢༠་བ་༥་ཞེས། 
བ་༢༧་ན་༥་ཅེས། པ་༢༦་བ་༡་ཞེས། 

399 ག་༢༡་ན་༧་བཞག ། བ་༢༢་ན་ན་གཞག ། པ་༢༧ན་༥་བཞག ། “ཾག་༢༡་ན་༧་ཤར་ནས། བ་༢༨་ན་༤ཤར་ནས། པ་༢༧་ན་༦་ 
ཤེས་ནས། 

400 ”ག་ཤཉ་ན་ན་རྒྱང་ཕེན། བ་༢༩ན་ན་རྒྱང་ཕེན། པ་༢+་ན་༥་རྒྱང་ཕེན། 

~535~ 





ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





403 ”ག་ཞན་བ་ན་ཀྱིས། བ་༢༩་བ་༦་ཀྱིས། པ་༢༩་ན་ཞ་ཀྱིས། ིག་ཞན་བ་༤་རིག བ་༢༩་བ་༦་རིག པ་༢༩་ན་རིག °བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། རྒྱུད་ཀ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོ། ཀྱེའི་རྡོརྗེ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༩༩་༡༠། 
° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཆེ། ལྷ་དབང་ཟློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ༥༤༡་༡། 

404 °ག་ཞན་བ་༧་ཞེང་། བ་༣༠ན་༤་ཞིང་། པ་༢༩ན་༧་ཞེག ། 

405 °གྲ་ནན་ན་༧་རྩི་བ། བ་༣༠་བ་༦་རྩི་བ། པ་ན༠་ན་ན་རྩིབ་པ། ༠མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ༡༧། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
རིག་གཏེར། ༢༤༡་༣། ག་ན་ན་བ་༥་བུད། བ་༣༡་ན་༥་བུད། པ་༣༠་བ་༡་བུད། 

406 °ག་༢༤ན་ན་དངོས་འཛིན། བ་༣༡་བ་༥་ངོས་འཛིན། པ་༣༡་ན་༡་དངོས་འཛིན། 

407 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༥༧་༡༩། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ༡༧། 
ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིག་གཏེར། ༣ཞ་༤། ག་༢༤་བ་༤་སྣང་པས། བ་ནན་བ་ཞ་སྣང་པས། པ་༣༡་བ་་སྣང་པས། 

410 ”ག་༢༥་བ་༦་ཚད་མ་དེ། བ་༣༤ན་ན་ཚད་མ་དེ། པ་ནན་ན་༦་ཚད་མ་དང་། 

411 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༥༨༡་༢། 

413 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊཱིཀྐ། ༥༦༡་༣། 

416 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༤་༩། 
༠གྭ༢༢་བ་༤་གསུང་། བ་༣༧་བ་༧་གསུངས། པ་༣༧ན་༩་གསུང་། 

417 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩ཚད་མ་ཆེ། ལྷ་དབང་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ༥༤༣་༡༠། ༠ག་༢༢་བ་༦་བསྡུས། 
བ་ན༢ན་༤་བསྡུས། པ་༣༧་བ་ན་བསྙུས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། ཚད་མ་ཆེ། ལྷ་དབང་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
འགྲེལ་བ། ༥༤༤་༢༡། °༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༩། ཚད་མ་ཉེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༥༥༥་༥། 

418 ” སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཁང་། རྒྱལ་དབང་དང་པོའི་གསུང་འབུམ་པོད་བདུན་པ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། 
རིགས་རྒྱན། ༡༥༤༡༣། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༩། ཚད་མ་ཉེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༥༥༥། ༧། 

419 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། ༦ཞ། ༦། ༠ག༩་བ་༥་ཅེས་ 
པས། བ་༣༩་བ་༡་ཞེས་པས། པ་༣༢་བ་༧་ཅེས་པས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། 
ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། ༦༢་༨། ག་༢༩་བ་༥་ཟིན་ཀྱང་། བ་༣༩་བ་ན་ཟིན་ཀྱང་། པ་༣༢་བ་༧་ཇི་ན་ཀྱང་། 

420 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༨། ཚད་མ་ཡེ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ༧༩༧ 

421 ”ག་༣༠་བ་ཞ་དེ་ཚེ། བ་༤༠ན་ན་དེ་ཚེ། པ་༤༠་ན་༡་དེ་ཚེ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༤། ཚད་མ་ཛེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོགའབད་ལྡན་ཆེ་བའམ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༡༢༠་༡༨། 

422 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༩། ཚད་མ་ཉེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༥༥༥། ༡༢། 

423 °ག་༣༡ན་༥་ཞེས། བ་༤༡་བ་ན་ཅེས། པ་༤༠་བ་༧་ཅེས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༩། ཚད་མ་ཉེ། ཤཱཀྱ་ཟློ། ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༥༥༥་༡༡། “ག་༤༢་ན་ཤ་འདིའི། བ་༤༢་ན་ན་འདིའི། པ་༤༡་ན་༥་འདིའི། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༩ ཚད་མ་ཉེ། ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༥༥༢་༡༧། 

424 °ག་༣༡་བ་༦་དེ་ཚེ། བ་༤་བ་༡་དེ་ཚེ། པ་༤༡་བ་༤་དེ་ཚེ། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བར་དེའི་ཚེ་ཞེས་བྲིས་འདུག 

426 ༠ག་ན༢་བ་ན་སྒྲབས། བ་༤ན་བ་ན་སྒྲུབས། བ་༤ན་བ་ཙ་སྒྲུབས། ༠ག་ནན་བ་༧་འཚམས། བ་༤ན་བ་༧་མཚམས། པ་༤ན་ན་ 
༣་འཚམས། 








~536~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





428 °ག་ན་ན་བ་༤་འཚམས། བ་༤༥་ན་༡་མཚམས། པ་༤༤ན་༤་འཚམས། གྲ་ན་ན་བ་༤་སྒྲབ། བ་༤༥ན་ན་སྒྲུབ། པ༤༤ན་༥་སྒྲུབ། 

429 °གྲ་༣༤་ན་༡་གྲུབ། བ་༤༥་ན་༧་གྲུབ། པ་༤༤་བ་༤་གྲུབ། 

435 ༠ག་༣༦་བ་༧་གང་ཟག་ཡང་། བ་༤༩་བ་ན་གང་ཟག་ཀྱང་། པ་༤་བ་༦་གང་ཟག་ཡང་། 

437 °གྭ་༣༧་བ་ན་བསལ། བ་༥༠་བ་༦་བསལ། པ་༥༠་ན་༡་བསལ། 

442 ”ག་ན་ན་༡ཅིང་། པ་ན་ན་༢ཅིང་། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༦༥༢་༣། “ཾག་ཞ་ན་ 
ཞངེས། པ་ན་བ་༢ངེས། ཾག་ཞ་བ་༡་ཁྱབ་ཞེས། པ་ཞ་བ་ཞ་ཁྱབ་ཞེས། ༠ག་ཞ་བ་༡་རྟེན། པ་ཞ་བ་༦་རྟེན། 

443 °ག་ཉ་བ་༤་ཁྱབ་ཞེས། པ་ན་ན་ན་ཁྱབ་ཞེས། 'ག་ཞ་བ་༤བསྐྱེད། པ་ན་ན་༤བསྐྱེད། 

444 °ག་ན་ན་༤་སྐྱེད། པ་ན་བ་ན་སྐྱེད། ིག་ན་ན་༤་བསྐྱེད། པ་ན་བ་༤་བསྐྱེད། ིག་ན་ན་༥་མཉན་ཤེས། པ་ན་བ་༤་མཉན་ཤེས། ག་ 
ན་ན་༥་བརྗོད། པ་ན་བ་༥་བརྗོད། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༦༥༩་༣། 

445 ༠ག་༤ན་༡་རྩམས། པ་༤་བ་༤་རྩམས་། 

446 ༠ག་༤་ན་ན་རྩམས། བ་༤་བ་༦་རྩམས། ༠ག་༤་ན་༤་རྩམས། པ་༥་ན་༡་རྩམས། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་ 
རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༩༥༩་༣། 

447 °གྲ་༤་བ་ན་གཅིག པ་༥་བ་ན་གཅིག”ིག་༤་བ་ན་འདེར་ཡང་། པ་༥་བ་ན་འདིར་ཡང་། 

449 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༡༨༢་༡། ༠ག་༥་བ་ན་སྒྲབ། པ་༧ན་༤་སྒྲུབ། ༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རིགས་ཐིགས། ༢༡༦་༥། 

450 ༠བསྟུན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་ངེས། ༩༧༢་༡༧། °གྲ་༥་བ་༧་ཡང་དག་མེད། པ་༧་བ་ 

།ངག་མད། 

453 °ག་༧་ན་༡་སྡུས། པ་༩་ན་ཞ་སྡུས། 

455 ༠ག་།ན་ན་བཤག་གོ། པ་༡༠་བ་༥་བཤག་གོ། 

457 གྲ་†་བ་༦་འགོད། པ་༡༡་བ་༦་བགོད། 

460 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༧༩་༣། °ཾག་༡༠ན་ན་ཕྱིར། པ་༡་ན་བ་ 
༦་ཕྱིར། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༦༥༩་༣། ༠གྲ་༡༠་ན་༤་ཡིན་པར་ཐལ། པ་༡༣་ 
བ་༦་ཡིན་པར་ཐལ། 





461 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༦༥༨༤། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༩༥༩་༣། 

462 °ག་༡༠་བ་༧་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། པ་༡༥་ན་༡་འདོད་ན། ཁྱོད། 

463 °གྲ་༡༡་ན་ན་གསུང་བ། པ་༡༥་ན་༦་གསུངས། ཾག་༡༡་ན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས། པ་༡༥་༦་ན་ཁྱོད་ཀྱིས། ག་༡༡་ན་༩་བཤག།པ་༡༥་བ་ 
ན་གཞག་། 

466 °ག་༡༢་ན་༧་གིས། པ་༡༧་ན་༥་གིས། ག་༡༢་ན་༧་ཀྱི། པ་༡༧་ན་༥་ཀྱི། ༠ྲ་༡༢་བ་༡་སྡུས། བ་༡༧་ན་ཙ་སྡུས། 

467 ༠ག་༡༢་བ་༦་གཅིག་ཅར། པ་༡༨་ན་༡་གཅིག་ཅར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་ 
འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༧༢་༦། “གྲ་༡༣་ན་ན་པར། པ་༡༢་ན་༧་པར། 


~537~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





470 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༧༦-༨། °གྲ་༡༤་ན་༧་ཞེས། པ་༢༠་ 
ན་༦་ཅེས། 

474 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༩༣་༡༧། ༠ག་༡༩་ན་༡་བྱས་པ་མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན། པ་ཞན་བ་༤་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན། 

475 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༦༥༨་༦། ༠གྲ་༡༩་ན་༦་ཊིཀ་ལས། པ་ན་ན་ན་༥་ཊིཀ་ལས། 
༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཉ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་ངེས་ཊེཀ་ཆེན། ༡༩༤༥། ° ག་༡༦་བ་ཞ་གཅད་པར། པ་ན་ན་བ་༡་གཅོད། 

477 ”ག་༡༧ན་ན་ཁོ་ན། པ་ན༤ན་༧་ཁོ་ན། 

478 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༧༥་༢། ཾག་༡༧་བ་༡་བརྟག་པ། པ་ 
༢༤་བ་༧་བརྟག་པ། ༠¬་༡༧་བ་༡་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་གཉེས་འབྲལ་ཕྱིར། པ་༢༤་བ་༧་གཉིས་འབྲལ། ༠གྲ་༡༧་བ་༡་བཞག་སྤང་། པ་ཞ༥་ན་ 
༡་བཞག་སྤང་། °ཾག་༡༧་བ་༢་ཐལ་ངག བ་ཞ༥་ན་༡་ཐལ་འགྱུར། 

484 ”གྲ་༢༠་ན་༧་ཡང་དག་དུ། པ་༢༩ན་༥་ཡང་དག་ཀྱ་ 

487 ”ག་༢༡་བ་༥་འདུན་གྱི། པ་༣༡་ན་༤་འདུན་གྱི། 

492 ༠གྲ་ན་ན་བ་༧་མེད་ངེས་ཡང་། པ་༣༤ན་ཙ་མེད་ངེས་ཡང་། ° ག་༢༤ན་ཤ་ཅེས་གསུང་། པ་༣༤་བ་༡་ཅེས་གསུང་། ༠སྐུ་འབུམ་པར་ 
མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༦༦༩་༡། 

493 °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༦༦༩་༡། 

494 ༠གྲ་༢༤་བ་༦་རིག་པ་ཡང་དག །པ་༣༥་བ་༤་རིགས་པ་ཡང་དག། 

496 ° ྲ་༢༥་བ་ཞ་སྦང་བ། པ་༣༩་བ་༤་སྤོང་བ། 

499 ༠ ྲ་༢༧ན་ཉ་དེ་འབྲས་ཞེ་ན་དུ་མ་དང་། པ་༣༩་ན་༡་ཞེ་ན། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། 
རྣམ་ངེས། ༦༩༧་༡༢། 

502 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༧༦་༡༨། 

503 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༩༡་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༨༢་༡༤། 

504 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༧༥་༡༦། 

505 ༠ག་༢༩་བ་ན་ཚད་མས་མ་གྲུབ། པ་༤༢་བ་༤་ཚད་མས་མ་གྲུབ། ༠ག་༢༩་བ་༣་སྒྲུབ་བྱ། བ་༤༢་བ་༤་སྒྲུབ་བྱ། 

507 གྭ་ནཿན་༧་ཡངདུག་གི། ཐ་༤ན་པ་ཚ་ཡང་དག་གི།ཐེས་ཐེའི་ཤུལ་བཞག ༡༧། ས་ཧརཀུན་དགའ་གལ་མཚན། རིགས་གཏེར ༣༦༡༥ 

508 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩€༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༨༩་༡༦། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༤༢༧་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། 
རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༧༥་༤། 

509 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ་ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༧༩་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༧༨་༡༦ ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད། ༡༠༣་༥། 

510 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༤༢༧་༤། 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





513 ༠སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ༧༢༦་༣། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། གཏན་ཆིགས་འཁོར་ལོ། ༤༩༥་༡༡། 

514 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། གཏན་ཚིགས་འཁོར་ལོ། ༤༦༩་༢། 

515 ༠ག་ན་ན་༤་རྒོལ་ངོར་སམ་བཀོད་པའི། དོན་ཡིན་ལ། པ་ན་བ་༤་རྒོལ་ངོར་སམ་བཀོད་ཚོད་ཡིན་ནོ། 
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སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གིས་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཚ་དཔེ་བསྡུར་མ་ 
ཞུ་སྒྲག་སྐབས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 
ལས་གཞི་འདི་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་དང་དཔར་སྐྲན་གནང་མཁན་བཅས། 
སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་ཉི་ཤུ་པ། 
ཞུ་སྒྲིག་འགན་ཁུར་བ། 
སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
དཔེ་རྙིང་ཁག་དྲུག་དང་ཞིབ་བསྡུར་གནང་མཁན། 
ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་འདུལ་བ་གསར་རྙིང་། 
དབུ་མ་གསར་རྙིང་གོང་འོག །ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་བཅས་ནས་འདེམས་བསྐོས་ཞིབ་བསྡུར་ལས་བྱེད་རྣམ་པ། 
ཐ་མའེ་ཞུ་དག་གནང་མཁན། 
སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་རྣམ་པ། 
དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། 
ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ལྷ་རམས་འཛིན་གྲྭ། 
ཡིག་ཆར་དྲངས་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་འཚོལ་མཁན་དང་དེབ་སྒྲིག་པ། 
ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི ་འདུལ་རྙིང་འཛི་ན་གྲྭ་དང་འདུལ་གསར་ 
འོག་མའེ་འཛིན་གྲྭ་བཅས་ནས་འདེམས་བསྐོས་ལུང་འཚོལ་བའི་ལས་བྱེད་རྣམ་པ། 
ལས་དུས། 
ཕྱི་ལོ་ (༩011) ནས་ (2015/08/07) བར་ལོ་ངོ་བཞིའེ་རིང་། 
འགྲེམ་སྦེལ་བྱེད་མཁན་དང་དཔར་སྐྲན་བདག་དབང་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་། 
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ཡིག་གཟུགས། 
སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གཉིས་པ། 
མཉེན་ཆས། 
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